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Xiilasa

Bu mogalods zorakilga moruz qalan insanlarin sosial-psixoloji durumlarmin tohlili vo bu
mosaloys dair yanasmalar todqiq edilmisdir. Siddot gOstoron insanlarin vo onlarin psixoloji
xiisusiyyatlori miixtolif alimlarin vo psixoanalitiklorin yanagmalarinda arasdirilmisdir. Todgiqgatlar
zamani miiayyan edilmisdir ki, siddat Vo zorakiliq hallar1 xarici vo daxili amillorin tasiri altinda forgli
formalarda tozahiir eds bilor. Zoraki soxsin davranislarindaki siddot vo zorakiliq faktorunu aradan
qaldirmaq tigtin onu fogrli sitasiyalara motive edorok, davraniglarinda olan anomaliyalar1 aradan
qaldirmaq olar. ilk névbada siddot vo zorakiliq elementlori dasiyan davramislardan vo ona sorait
yaradan miihitdon gokinarak, homin problemlarin holli istigamatindo miixtalif borpaedici davraniglari
hoyatimiza adaptasiya etmayimiz osasdir.

Agar sozlar: zorakilig, sosial, zorakiliga maruz galmagq, siddat, sosial-psixoloji reabilitasiya,
qurban

Giris

Siddat — basqa bir yol tapmayanlarin miiraciot etdiyi "man varam™ demayin bir yoludur. Siddot
hoyatimizin biitiin sahalorinds 6ziinii tozahiir etdirir: Evda, moktabdo, isds, kiigads va s. yerlordo.
Bosoriyyat movcud oldugu miiddotco zorakiliq olmadan hoyatimiz sanki 6z periodik tsilkini
tamamlaya bilmir. Digor torafdon, zorakiligin daha az oldugu bir diinya bir ¢ox insanin arzusudur vo
bu istigamatdo goriilon sosial tadbirlorin say1 he¢ do az deyil. Siddot "Bir insamin ozii ila, digar
insanlar va gruplaria qarsidurmada oldugu zaman problem hall etma, inandirma, barisiq kimi
tisullara miiraciat etmak avazina, yaralanma, oliim, psixoloji ziyan, inkisafin longimasi va ya
lageydliklo naticalona bilacok qasdan giic tatbiqina asaslanan davranislara miiraciat etmak™ Kimi
miioyyon edilir.

Siddat va ya zoraki davramisin mahiyyati

Siddat va zorakiliq bir-biri ilo alagali anlayislardir. Onlar1 aydin sarhadlarlo ayirmaq oldugca
¢otin goriinsa do oslinda bu kimi anlayislar1 daha darindon arasdirmaq lazimdir. Umumdiinya Sahiyyo
Togkilat1 (2002) torofindon edilon bir arasdirmada tocaviiz siddoto aid bir termin olaraq gobul
edilmisdirdi va "bir insana fiziki zarar vermays yénalmis bir davrams formasi” kimi
miioyyanloagdirilmidir va cinsi tacaviiz do bu anlayisa daxil edilmisdir. Eyni aragdirmada sui-istifado
davranigi, doyiilmo, cinsi qisnama, irqi ayriseckilik va 6ziiniitohdidlor digor zorakiligla alagali sortlor
kimi gobul edilir. “Siddot” vo “tocaviiz” anlayislari istifado edildiklori yerdon asili olaraq 6z
ohomiyyatini doyiso bilor. Onlar1 forglondirmok avazina, noazariyyagilorin istifado etdiyi formatda
toqdim olunmast magbul sayilir.

Problema nazari yanasmalar

Zorakiliq vo zorakiliga moruz qalan soxslorin sosial-psixoloji voziyyatinin aragdiriimasi ilo
davamli mosgul olmus alimlorin yanagmalari ilo tanis olaraq onlar tohlil edok. Buna misal olaraq,
Amerikali taninmis psixoanalitik E.Frommun "dagidiciliq va tocaviiz", K.Lorenz vo D.Vinnikottun

“Azarbaycan Universiteti, magistr. Azarbaycan, Baki
e-mail: abdullayevvaydin@gmail.com
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"tocaviiz anlayis1", Z.Freydin "6liim instinktinin xarici tozahiiri" vo Graunun "igimizdoki gorib”
konsepsiyalar1 vo bu istigamotdoki togdigatlari problemin aydinlasdirilmasi ilo bagli xiisusi
ohomiyyat kasb edir [4, s.18].

Bir ¢ox taninmis psixoanaliz nozariyyagilori zorakiligin psixoloji monsayi ilo bagl bildirirlor
ki, zorakiliq xarici tasirlorin naticasi kimi tozahiir edir va tomkinlilik farziyyasi tocaviiziin qarsisinin
alinmasi ilo bagl ilk addimlardandir.

Ik olaraq, biheviorizm nozoriyyssino (davranis reaksiyasina) osaslanan alimlorin fikirlorino
nozor salag. Onlar bildirirlor ki, zoraki davranisin psixoloji aspektino goldikds, davraniscilarin
izahatlar1 kifayat godor inandiric1 deyil. Insan davranisinin dyranmonin mahsulu oldugunu séylayan
todqgiqatgilar addektiv davranisi stimul vo reaksiya arasindaki sortlo izah edirlor, daxili proseslori
Ol¢lilmaz vo obyektiv olmadigina goéra rodd edirlor. Biheviorizm nazoriyyasine gors, yalniz otraf
miihitin tosiri insan1 formalasdirir, fitri meyllori deyil. Siddot do vordis edilmis bir davranisdir.
Amerikali psixoloq B.F.Skinnera gora, magsadlorin, niyyatlorin, hadaflarin va ya ereksiyalarin insan
davranigini idars etdiyini diisiinmoak, aslinds davranisa elmi olmayan va faydasiz bir sokilds baxmag
demoakdir. B.F.Skinnerin psixioloji yanasmasi davranis miihandisliyi elmidir, bu elmin moagsadi
istadiyiniz davranisi yaratmaq {iglin lazim olan diizgiin tomayiillori vo izahi tapmaqdir.
Neobeheviorizmo (yeni davranisgiliga) gora insan nozariyyasi olmadigi ti¢iin davranisla mosgul olan
todqgiqat¢r insani deyil, yalniz davranisi gora bilor. Bu da 6z névbasinds B.F.Skinnerin siddatin
psixoloji mansayini izah etmays ¢alismadigini gostarir. Onun {igiin davranig, maruz qalmanin naticasi
olan bir reaksiyadir. Yeni davranis¢ilara gors, insan hamiso 6z maraqlarinin talob etdiyi Kimi
davranir; bunu 6z maraqlarina cavab verdiyi tiglin edir, baxmayaraq ki, insanin davranigina siddat do
daxildir [6, s.13].

Tocaviizlo bagli malum nazariyyalordon biri irqi miinasibatlorin arasdirmagisi amerikali
todqiqatgr J.Dollard vo hamkarlar1 torafindan irali siiriilon tocaviiz nazariyyasidir. J.Dollard bildirir
ki, Cokindirici-tacaviiz nazariyyasina goro, tocaviiz daxili bir motiv deyil. Bu, insan1 ¢okindirmok
noticasindo yaranan aqressiv davranisa sovq edon motivdir. Bir insanin mogsadydnlii davranisi
cokindirici-tacaviiz nozariyyasine uygun olaraq bilindikdo, aqressiv bir motiv yaranir. Bu aqressiv
motiv miiraciot etdiyi $0XSa "zarar vermays yonalmis" davraniglara sévq edir [7, s. 31]. Bu baximdan,
saxlanilan tacaviiz prezumpsiyasi biheviorizma bonzayir, ¢linki hoar ikisi xarici tesir amillarinin
tosirindon bahs edir.

Bu yanasmaya fikir bildirsok bels bir natico ortaya ¢ixir ki, aslinds bir insanin boyiimasi
prosesinds yaxin otrafindan olan insanlar onun bir ¢ox harokoatlorine manes yaradirlar. Tohliiko
zonglori, insanin otraf miihito uygunlagsma prosesi insani istoklorindon xobarsiz olan vo yalniz
onlardan gozlonilonlori edon bir insana ¢evirdikdo ¢almaga baglayir. Ciinki bir yetkin insan bir anda
bogmaga calisdig1 subyektiv ehtiyaclarimin tozyiqgini hiss etmoys baslayir. Yetkinlik dovriinda
valideynlorinin onun istoklorini vo ehtiyaclarini bogmasi, xarici tosir amillorindon ¢ox onun, 6z
icindadir. Yoni bdyiimo prosesindo ford onun ii¢iin maneolor yaradan yaxin otrafinin fikirlorini
monimsamisdir vo 6ziina bu istigamotds yollar axtarmaga calisir. Valideynlor diigiiniir ki, soxs
yetkinlik dovriinds ford kimi azad ola bilmoz. Tez-tez otrafimizda olan insanlardan "osabilogirom,
amma niya bilmirom", "darixiram, amma no istadiyimi bilmirom"”, "on kigik seyloro belo
osobilogirom™ dediklorini esidirik. Bu vaziyyst imumiyystlo insanin yasamaq istoyon torofini
bogmasinin naticasidir ki, bu kimi sézlords ifads edilir.

Goriindiiyli kimi bir insan yetkinlik yasina ¢atdigda, hayati {i¢iin on boyiik manes 6zii ola bilor.
Oturaq diislinco sistemi, hoyata baxis yoxdursa insan bu noqteyi-nazarini aragdirana godor mévcud
vaziyyat insanin 6z mahiyyatini tapmasina vo reallagdirmasina mane olacaq. Koqnitiv yanagma insan
davranisinin bela bir sorhini tagdim edir [1, s. 9]. Beko goro, “Insanlarin hayati onlari 6zlavi Va diinya
haqqinda farziyyalor irali siirmaya Mocbur edir. Bir insamin hayati naticasinda aldo etdiyi bozi
forziyyalor bazon ¢ox ifratdr; Dayismaya davamlidir, bu da onlarin sart va ya qeyri-funksional
xtisusiyyatlora malik ola bilmasina sarait yaradu” [2, 5.12-15].

Oslina qalarsa, bu davraniglardan bazilori giindslik hoyatda bir insanin 6ziino Vs ya otrafina
qars1 siddat totbiq etdiyi zaman miisahida edilo bilor. Tocaviiziin instinktiv bir davranis oldugunu,
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yani dogusdan insana xas olan bir xiisusiyyst oldugunu iddia edon nozariyyagilorin fikirlori
"instinktlor" haqqinda sorh veran alimlorin yanasmalarinda todqiq edok. Instinklor haqqinda Konrad
Lorentz, Zigmund Freyd va Donald Vuds Vinnikott miixtalif fikirlor irali siiriirlor. K.Lorentzi Z.Freyd
va D.V.Vinnikottun fikirlorindon ayr1 tutaraq doyarlondirak.

Z.Freyd vo D.V.Vinnikott K.Lorentzdon forgli olarag, psixoanalitik idilor vo psixikanin
tohlilino asaslanan yanasma ilo insanda dagidici meyllari izloyirdilor. K.Lorentzin insan tocaviiziina
dair bir miiddoas1 olsa da, 9sas todqigatlar1 heyvan davranisina yonolmisdir. Lorentz deyir ki, insan
tocaviizii davamli bir enerji manbayi torafindon baslonan bir instinktdir vo miitloq Xarici stimullara
cavabin naticasi deyil. Lorentz, instinktiv horoksta xas olan enerjinin bu davranis niimunasi ilo alagsli
sinir moarkazlorinds davamli olaraq yigildigini iddia edir; kifayat godor enerji yigilmissa, stimul
olmasa da, bir dalgalanma chtimali var. Bir sozlo desok, Lorentzo gora, “tacaviiz aslinda xarici
stimullara reaksiya deyil, aksina xarici impulslarin yetarli olub - olmamasindan asili olmayaraq
oziinii azad etmaya Va ifadasini tapmaga ¢alisan bir insana xas olan hayacandir” [2, s. 40]. Lorentz
qeyd edir ki, “tacaviiziin torifinda xaricda no bas verdiyinin ahamiyyati yoxdur, vacib olan daxilda na
Qodar enerji yigilmasidy”. Y1gilmis enerji heg bir xarici stimul olmadan bir anda tacaviiz kimi xarico
prognozlasdirilir. Lorentz kimi etnologlarin arasdirmalari ¢ox maraqlidir. Bir ¢ox néviin miiayyan
stimullara instinktiv reaksiya verdiyini va bir ¢ox instinktiv motivlorin oldugunu gostarir. Ancaq
insanlar hagqinda molumat vermir. Insan tadgiqatlar1 timumiyyatlo biitiin lazimi yoxlamalar olmadan
aparilir vo halo yekun naticays gotirib ¢ixaran tacriibalor yoxdur. Tokamiil miqyasina aid olan
heyvanlar arasinda, tacaviizkar davranislari daha az tesadiif edilon heyvanlar arasinda instinkt mithiim
rol oynayir, lakin siz manoavi pillalorlo qalxdigca instinkt 6z shamiyyatini itirmoys baslayir.

Tabii ki, Lorentsin an boyiik tonqidi tacaviiz moafumunu sados bir impuls kimi gobul etmasi vo
sosial qurulusa moahal qoymamasidir [7, s. 87]. Zigmund Freyd bildirir ki, “psixoanalitik nogteyi-
nazardan insan iki fitri meyllo dogulur:

° Hoyat instinkti;

o Oliim instinkti.

Hayat instinkti insanin hayat havasini oks etdirir va cinsi instinktlori ohata edir. Oliim instinkti
insanda dagidict meyllari ahato edir. Psixoanalitik baxisa gora, har bir canlimin magsadi orijinal
(geyri-iizvi) vaziyyatina gayitmaq Kimi dagidict instinktlori var. Libidonun vazifasi bu instinktin
dagidici elementlorini badanin xaricina yonaltmokdir. Bunun asas yollarindan biri mahv olmaq
istayini badandan kanar obyektlara yonaltmokdir ” [5, s. 26]. Sada dillo desak, Freyds gors, tacaviiz
insanin 6ziindon bagqa bir insana vo ya obyektloro garsi yonolmis 6liim instinktidir. Psixoanalitik
nozariyys anomal davranisin inkisafin1 sadoco agagidaki kimi izah edir: tabii istok vo meyllori 0 ilo 6
yas arasinda gizladilon vo cozalandirilan bir insan, yeniyetmolik dovriindo eyni minasibatlorlo
qarsilasir vo tobii motivlarini (hayat instinkti va 6liim instinkti) comiyyat {i¢iin magbul yollarla
istifado edir (moasalan, rossam, polis, asgar, gossab, bokscu olmaq). Insan momnuniyyat hissini olds
edo bilmirso, anomal davranisi inkisaf etdirir. Bu morholods insan davranisinin psixoanalitik
nozariyyasinin vacib izahlarindan biri olan miidafio mexanizmlorinin nozardon kegirilmasi onun
zorakiliga yanagmasini daha yaxsi isiqlandirardi. Midafio mexanizmlori, hoddindon artiq istifado
edilmadikdo va comiyyatin gabul eds bilocoyi davraniglarla naticolonarss, insanin uygunlagsmasina
komok edon davraniglara cevrilir. Misal olaraq deys bilarik ki, yiiksolmo mexanizmi vasitosi ilo
insanlar comiyyat ticiin maqbul bir sokilds basdirdiglar: ibtidai xarakterli istok vo meyllarini ifado
edirlor. Bu bir sanatkarin tobiat prosesini kagiza kogiirarak bu prosesi "61diirmasi” kimidir.

Bozon zorakiliga moruz galan soxslor bildirirlor ki, zorakiliga moaruz qalsalar belo davamli
olaraq qars1 torafo yenidon inanir vo onlara sans verarak, giizost edirlor. Oslinda bu kimi problemlarin
yenidon tokraralanmayacagina vo har seyin qaydasina diisacayina dafolorlo etimad edirlor. Bu, iso
bizim an ¢ox nazar salmali oldugumuz “giizast mexanizmi” haqqinda olan fikirlori tadqiq etmamiza
sobab olur. Psixoanalitik baximdan kompromis mexanizmi qeyri-adekvatliq hissina qars1 hazirlanmis
bir mexanizmdir. Giizostli reaksiyalar homiso miisbat Vo faydali olmur.
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Oziinii sevilmoayan va arzuolunmaz hesab edon bir usaq digor usaglari gorxutmagqla ¢atismazliglarmi
aradan qaldira, an az bunun bels olduguna 6ziinii inandira bilar, etibarsizliq hissi kegiran digori isa
biitiin davraniglarin1 bagqalarinin diqqatini vo raziligimi qazanmaga yonoldo bilor. Z.Freyd iso
nozariyyanin giizosto getmo mexanizmini 6lgmasinds siddatin yalniz hiss olaraq doymadig: toqdirda
tohliikali ola bilocok fitri bir davranig olmadigini gostorir; sevgi va tosdiq ehtiyaci garsilanmayan
usaqlarin miiraciot etdiyi davranis, yani siddot yaradan sosial proseslor kimi ds gabul edilo bilacayini
geyd edir [4, s. 59]. Psixoanalitik nazariyyays goro, insanlarin geyri-adekvatliq hisslarina giizostli
reaksiyalarindan biri basqalarina qarsi siddst totbiq etmak ola bilor. Belalikls, geyri-adekvatliq hissi
ilo siddat va zorakiliq arasinda bir alags oldugu geyd olunur.

Psixoanalitik baximdan D.V.Vinnikott tacaviizii tohlil edonlordon biridir. Donald Vuds
Vinnikott: "Ogar comiyyat tohliiko altindadirsa, bu, insan tacaviiziindan deyil, fardlards soxsi
tocaviiziin gizlaodilmasindan irali galir”. Tocaviizo yanasmasini bu sozlorlo qisaca tasvir edon
Vinnikott, tacaviiziin dogusdan vo ya saxsiyyatin inteqrasiyasina qodor mévcud oldugunu bildiran
instinktiv cazibs perspektivini do boliisiir. Onun sézlarina gora, "kdrpa ana batninda topikloyir;
buradan ¢ixmagq tigiin tapik vurdugunu deya bilmarik. Bir nega haftalik bir kérpa allarini tarpadir vo
buradan onun vurmagq istadiyi gonaatina galo bilmarik. Usag mama ucunu dis atlari ilo ¢eynayir;
buradan mohv etmak va ya zarar vermoak tigiin nazorda tutuldugu ganaatina gola bilmarik. Tacaviiz
foaliyyatlo demak olar ki, eyni mahiyyato malikdir; gisman-funksiya ilo alagalondirilir” [8, s. 5].
Vinnikott (1950) tacaviiziin inkisafini ti¢ morhalods arasdirmisdir:

o Ilkin marhala (integrasiyadan avwal maqsad / narahatliq yoxdur): Usaq bu morholodo
hoyacan zamani zarar verdiyini (ana va ya onu avaz edan biri) vo hayacan arasindaki siddot zamani
giymotlondirdiyi seyin oldugunu basa diiso bilmir. Buradaki hiss - hiicum sevginin bir hissasidir.
Tocaviizkarliq emosional inkisafin bu marhalasinds itirilirss, sevmoak qabiliyyati, yani obyektlorlo
alago qurma gabiliyyati do miiayyan daracada itirilir.

. Aralig marhala (inteqrasiya / narahathqla idara olunan maqsad / giinah): bir insanin
Oziino inami, Ana fiqurunun soxsiyyatini dork edocok Qodor inkisaf etmisdir vo son doraco
ohomiyyatli bir natico olaraq, impulsiv tacriibalarinin naticalari ilo oslagodar narahatliq kegirirlar.
Bundan sonra tocaviiziin bir hissosi klinik olaraq kodor vo ya giinahkarliq hisslorinds vo ya fiziki
ekvivalentdo 6ziinti gostorir. Glinahkarliq hissi, usagin sevdiyino zarar verdiyini hiss etmoasi ilo
olagodardir. Tocaviiziin ¢ox hissasi sosial funksiyalara gevrilir vo bu formada 6ziinii géstorir. Sosial
faaliyyatin momnunluq gatirmasi tigiin 0, tacaviizlo alagali soxsi giinahkarliq hissine asaslanmalidir.

o Saxsiyyatin vahidlik marhalasi (saxsiyyatlararast miinasibatlar iicbucaql miinasibat
vaziyyatlari | miinagqisa | siiurlu va siiursuz): bu moarhalodo gokinma gozaba (dekommunizasiya)
sabab olur. Mahrumiyyat hissi yaradan obyektlora qarsi giinahsiz aqressiv ¢agirislar vo giinahkarliga
sobob olan yaxsi obyektloro qarst aqressiv ¢agiriglar var. Bu zaman giinahdan yayinir, sevgi vo
nifrotin ayrildig1 bir miidafio mexanizmi yaradir. Cisimlorin bu formada yaxs1 vo pise boliinmasi bag
verarss, giinahkarliq azalir; 6z névbasinds, sevgi tocaviiziin qiymotli komponentinin bir hissosini
itirir, nifrot iso daha dagidici bir xarakter alir.

Belo naticaya galirik ki, usaq yalniz soxsiyystlorarasi miinasibatlordo giris vo ¢ixist fiziki
olaraq gobul etmir; psixoloji olaraq da geabul edir, ona mona verir; yaxsi bir hoyat 6ziino inami va
hoyat esqini giiclondirir, gozabli hiicumlar onu pis vo ya dagidici duygularla doldurur. Bu hisslar,
ozlinainam vo hoyatda 6ziiniireallagdirma asilayan yaxsiliq qarsisinda daxili bir tohliiko yaradir.

Son illards aktual xobarlora vo regionda yasanilan hadisalors nazor saldigimiz zaman onu
goriiriik ki, sosial problemlorin miizakirasinds tez-tez "biz-onlar”, "biz-basqalar1", "bizim kimi",
"bizo banzomoyonlor" Kkimi toriflordon istifado edilmisdir. Bir noforin rifahinin aritilmasit vo
salahiyyatlorinin genislondirmasinin sababi digerinin sonluguna g¢evirilir. Yuxarida geyd olunan
yanagmalarin osasinda ailo, usaq vo valideyn faktorlar1 arasinda torbiys vo davranmigin dnomli
olduguna bir daha sahid oluruq. Bir yeniyetms Vo ya goncin formalasmasi ti¢iin hom daxili, ham da
xarici amillar yetorli godor tosiredici bir mohfumdur. Ails insititutun formalagsmasindan yeniyetmonin
tam soxsiyyat kimi 6ziiniiidentifikasiya etmasina godar valideynlor va otraf miihitin moanfi vo miisbat
hadisalords aktorlar ola bilocayi danilmazdir.
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Comiyyatds sosiallasmaq vo movqenin yaradilmasi iigiin bir ¢ox yanasmalari nozardon kegira
bilorik. Bunlardan biri do "Sosial kimlik nazariyyasi*dir. Nozariyys asason 6zlarini bir qrupun tizvii
Vo ya rohbari elan edon insanlarin siddoto zomin yaratmasi fikrini miidafio edir. Sosial kimlik
nozariyyasinda gostarilir Ki, insanin diinyan1 gara vo ag rongds "biz" vo "onlar"a bolmok meyli o
goadar giicliidiir ki, elmi ictimaiyyat do bunun bioloji zarurat olub-olmadigini illordir miibahiss edir.
"Sosial kimlik nazariyyasini 1970-ci illordo Tayfel vo Turner irali stirmiisdiilor. Onlarin fikrincs,
insanlar digor qruplara garsi qoroz inkisaf etdirorkon miioyyan qruplara qosularaq 6z hérmatlorini
gorumaga galisirlar. Nozariyyanin 3 asas prinsipi:

o Qruplasdirma;

. Identifikasiya;

o Sosial miiqayisadir [6, s.11].

Qruplasdirma deyarkan din, irg, madaniyyat va dil kimi sosial qurulus elementlari vo g6z rangi
Vo boy kimi sirf fiziki xiisusiyyatlor asasinda reallasan irqi, milli vo s. qruplasma nazardo tutula bilar.
Moasalon, fanatik bir futbol komandasi, azarkesinin qazandig1 hor matgi1 6z uguru kimi qabul eds bilor.
Son olaraq asas fikir sosial miiqayisadir. Qruplar 6zlarini digor qruplarla miiqayiso etdikds, 6zlarins
inamlarin1 artiraraq miisbat keyfiyyatlorini vurgulayan sahalors diggot yetirirlor. Digor torafdon, asagi
sosial statuslarla dekommunikasiyasi olan qruplar 6z aralarinda vo daha yiiksok sosial statusu olan
gruplarla aralarindaki boslugu shamiyyatsiz hesab edirlor. Bu qruplagmalari nifrot, miibahiso vo
miiharibs yolunda ilk addimlar adlandirmaq olar. "Biz" vo "onlar" arasindaki forqdon danisarkon, bu
nozariyys gorozlorin meydana golmosini miixtalif sosial minasibotlords soxsiyystlor arasinda
"gorazli" qavrayisin inkisafi ila alagalondirir.

Umumi nazariyyslordon belo bir sorh edo bilorik ki, sanki, insanlar dogusdan gatirdiklori
xiisusiyyatlorda vo asas fizioloji ehtiyaclarinin neco 6donilmasinds shomiyyatli bir forq olmadigi
toqdirda, onlara neco miinasibat gostarildiklarinin mahsuludur. Bu nazari biliklorin va giindalik
hoyatin naticalorinin comiyyatin tohsil sisteminds, miollimlords, vizual vo esitmoa iinsiyyot
vasitalorindo oks oluna bilacayi togdirds siddotin sosial tohliikko yaratmayacagina inanilir. Oslino
galarsa sosial-psixoloji olaraq verilan bu tadgigat niimunalori vo yanagsmalar na godar saxali vo fargli
olsa da siddot vo dekommunikasiya sayilan addiktiv harokatlor, 6ziinligoruma vo tominetmoa
anlayislar1 siddoto aparan yollardan biridir.

Natica

Todgigatda siddst vo tocaviiziin bir-biri ilo slagsli anlayiglar1 miizakirs olunmus, moshur
psixoanaliz nazariyyagilarinin toklif etdiyi miixtalif nazariyyslor aragdirilmisdir. B.F.Skinner kimi
bihevioristlorin vo ya davraniggilarin biitiin insan davranislarinin dyronmanin va ya talimlanmanin
mohsulu oldugunu va atraf miihitdon tasirlondiyini iddia edon yanasmalart mévcuddur. Bu, tacaviiziin
timidsizliya va xarici amillora reaksiya olaraq meydana galdiyini irali siiron tocaviiz farziyyasi ilo
ziddiyyat toskil edir. Miizakira daha sonra instinktiv davranig kimi tacaviiz nazariyyalorina kegir.
Konrad Lorentzsin tocaviiziin davamli bir enerji monbayi torafindon baslonon, bir insanin daxilinds
y1gilmis vo potensial olaraq xarici stimul olmadan 6zlinii gostoron bir instinkt oldugunu vurgulanir.
Bununla birlikds, Lorentzin sosial quruluslara nazarstini geyd edon tongidlor saslondirilir. Anomal
davranisin inkisafinin tobii istoklorin vo meyllorin erkon inkisaf morhalasinds basdirilmasi ilo alagali
oldugu va fitri motivlarin camiyyat ii¢iin moagbul yollarla istifadesine sobab oldugu irali siiriiliir.
Kompromis mexanizmi geyri-adekvatliq hissino qarsi miibarizo vasitesi kimi miizakira olunur.
Umumiyyatls, biheviorizm va psixoanaliz baximindan da daxil olmaqla siddat vo tacaviiziin monsoyi
ilo bagli miixtolif psixoloji nazariyyalorin hartarofli icmali verilmisdir.
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Aydin ABDULLAYEV
SOCIAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PERSONS EXPOSED TO
VIOLENCE: THEORETICAL APPROACHES
Summary

This article examines the socio-psychological analysis of people who have been subjected to
violence and approaches to it. The pxisological aspects of people who commit violence and theirs
have been investigated in the approaches of various scientists and psychoanalysts. Studies have
established that the concepts of violence and violence can manifest themselves in different forms,
subject to the influence of external and internal factors. But without changing the factor of his
violence and violence, it motivates a person to false quotes and becomes the cause of anomalies in
his behavior. For this reason, it is fundamental that we adapt various restorative behaviors to our lives
in order to solve those problems, avoiding behaviors that carry elements of violence and violence and
the environment that creates them.

Keywords: violence, social, exposure to violence, violence, socio-psychological
rehabilitation, victim

Aiasin ABIYJIJIAEB
COINUNAJIBHO-TICUXOJIOIT'NYECKASA XAPAKTEPUCTUKA JIAL,
HNOABEPKXEHHBIX HACUJINIO: TEOPETHYECKHUE NOAXOAbI
Pe3rome

B oTOM crathe paccMaTpHBAETCS  COLUMAIBHO-TICUXOJOTMYECKMM  aHaJIW3  JIIOJEH,
MOABEPTIIMXCS HACWUIUIO, WU TMOAXoAbl K Hemy. Jlioau, coBepuiaronge Hacuiue, M UX
MICUXOJIOTHYECKUE AaCTeKThl ObUIM HWCCIEAOBaHBl B TOJAXOJAaX PA3IMYHBIX YYECHBIX W
MCUXOaHAMUTUKOB. [Ipyu mpoBeneHnn uccieqoBaHuii ObLIO YCTAaHOBIEHO, YTO MOHSTHS HACUIUS U
HaCUJIUSI MOTYT MPOSIBIATHCS B pa3HbIX (popMax, MoABEprasich BIUSHUIO BHEITHUX W BHYTPEHHUX
¢dakTopoB. Ho 3TO cTaHOBUTCS MPUYMHOW aHOMANWK B MX MOBEICHWH, MOTHUBUPYS YeIOBEKa Ha
pa3HbIe IUTAThI, HE MeHsA (haKTopa TOTO, UTO ATO HacuiIue U Hacwiue. [lo aTol mpuunne, u3deras
MOBE/ICHHUS, HECYIIIETO B ce0e SJIEMEHTHI HACHIIHS U HACUJIHS, a TAK)KE OKpY’KaroIel cpebl, KoTopas
€ro CO3/1aeT, BAXXHO, YTOOBI MBI aJaNITUPOBAIIA PA3INYHBIE BOCCTAHOBUTEIIbHBIE MOJICIN TTOBEICHUS
K Halllel )KU3HU B HAIIPABIICHUHU PEUICHUS 3TUX MPOOIIeM.

KuroueBble ciioBa: nacunue, coyuanbHoe, NOOBEPHCEHHOCMb HACUTUIO, HACUTUE, COYUATIbHO-
NCUXON02UYECKAs peabunumayus, Heepmea

Raygi: siyasi elmlar iizra falsafa doktoru, dosent Zaur 9liyev
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Xiilasa

Medianin noazori asaslart gender baraboarliyi masalasi, cinsi miixtalifliyin gabul edilmasi vo
borabar fiirsatlorin yaradilmasi ilo baghdir. Bu, jurnalistika,motbuat, televiziya, radio vo digar media
qurumlart ti¢iin dnomli bir masaladir. Cinsi borabarliyin qorunmas: vo tomin edilmasi, medianin
nozari asaslarinin asas vazifasidir. Bu, cins fargliliklarine va diskriminasiyaya qarsi miibarizonin bir
hissasidir. Gender barabarliyi mosalasi, medianin faaliyystindo bir sira hallori tolob edir. Onlar
arasinda cinsi barabarlik prinsiplarinin tatbiqi, ayri-segkiliklorin garsisinin alinmasi, qadinlar va
kisilora eyni fiirsatlorin verilmasi, cinsi sterotiplorin qarsisinin alinmasi va digar mosalalor yer alir.
Medianin nozari osaslar1 comiyyatin cinsi barabarliys, insan haqlaria va sosial tohliikasizliys son
daraca ehtiyaci oldugunu da vurgulayir. Qadin vo kisi cinsi barabarliyini toamin etmok medianin 2sas
moqsadi olmalidir.

Acar sozlar: gender baraborliyi, kisi, gadin, cins fargliliklari.

Giris

Media, insanlarin yasadigi diinyanin bir oksidir. Buna gors do media comiyyatdo méveud olan
biitiin deyarlorin vo inanclarin oyanis1 kimi gobul edilir. Insanlar comiyyatdo 6z yerlorini tapmagq iiciin
cox vaxt mediaya miiracioat edirlor. Lakin media bizo seksual rollarin taninmasi ilo yanasi, bu rollari
pozanlar1 da vohsicasina cozalandirir. Masalon, gadinin hobsxanada olan biri kimi tagdim olunmasi
kigilordon daha zaif vo daha miidafissiz goriina bilar. Belo hekayalor comiyystds gadinlarin zorakiliq
Vo cinsi qisnamalara moruz qalmasi barads tosovviir yaradir. Eynilo, mediada kisilori tohdid edon
gender stereotiplori var. O, giiclii oldugu diisiiniilon va imicino nozarat edan kisilarlo doludur. Buna
gora do kisilar zorakiliga va ya tohgiramiz davraniglara ol atmamagq tigiin ¢ox vaxt onlari taglid etmali
olurlar. Media comiyyat {iclin bir model olaraq gobul edilss do, gadin vo kisilor arasinda forq
qoyulmasi hayatin ger¢oklorina uygun deyildir.

Medianmin nazari asaslar1 faaliyyatinda gender barabarliyi masalasi

Gender borabarliyini giiclondiron medianin rolu:

v Media har yerdadir va hayatimizin bir pargasi olmusdur;

v Medianin (KiV), sosial va rogomsal media kimi manas var;

v Media mesajlarin ictimiyyats ¢atdirilmasinda vacib rola malikdir;

v Onlar cari hadisalor hagqinda malumat verir, sorh ti¢iin ¢argivo tomin edir, miixtalif

masalalorlo bagl votondas soforbor edir, tistiinliik togkil edon madaniyyat vo comiyyati canlandirir
Vo aylondirir;

v Media hom is miihitinds, hom do qadin vo kisilorin tomsil olunmasinda gender
barabarliyinin togviginde mithiim amil ola bilar.

Medianin gadin va kisi miinasibatlorini necs stereotiplosdirmasi:

v Qadnlar kisilardon ashdir, ¢iinki kisilor miistagildir;

* Azarbaycan Universiteti, magistr. Baki, Azarbaycan
e-mail: imamlidilber@gmail.com
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v Kisi salahiyyati va qadin bacarigsizligi,

v Qadnlar gaygiveran, kisilar iso ¢érokagaci hesab edilir;

v Super gohroman va tabe gohromanlar.

Media ictimai rayin formalasmasinda, qadin va kisilorin gender obrazlarinin qurulmasinda va
giiclondirilmasinda  giiclii rola malikdir. Xobar mediasinin da demokratik comiyyatin
formalasmasinda rolu var va Xabarlorin hazirlanmasi prinsipial olaraq rutin se¢imlor etmokdan ibarat
oldugundan, kimin taqdim edildiyini vo kimin konarda qaldigin1 gérmok tiglin media mazmununda
gender tomsilgiliyini 6yranmok vacibdir. Qadinlar xabarlords az tomsil olundugundan bels goriiniir
ki, qadinlar diinya shalisinin taxminon yarisini togkil etsalor da, Xabarlorin yaratdigi diinyada barabar
sokilda tomsil olunmagq iigiin se¢ilmayiblor. GMMP gostarir Ki, layihanin hayata kegirildiyi iyirmi il
arzinds global xabar mozmununda gender balansina dogru ¢ox az doayisiklik olub.

[lk GMMP-don bari qadinlarin sorgu edildiyi hor bir dlkodo xobar subyekti kimi az tomsil
olundugu aydin olmusdur. Xobarlor asasan kisilar hagqindadir va kisilar torafindan xabar verilir. 2015
vo 2010-cu illords sorguda istirak edon biitiin xabarlords esidilon, goriilon Vo ya oxunan insanlarin
yalniz 24%-1 qadinlar, 76%-i kisilor idi. ©vval 1995-ci ilds 17% qadin va 83% kisidon baslayaraq har
yeni monitoringls xabarlords gadinlarin global ortalamasi artirdi [7, $.17].

Ifads azadlig1 vo gender borabarliyi comiyyatds iki osas doyardir. Bu doyarlors qarsi ¢ixanlar,
xtisuson do Simali Avropa Olkalorindo ¢ox azdir. Bununla bels, praktikada bu godor gadinin
susdurulmus va ya dar, stereotipik sokilda tosvir edildiyi bir vaxtda, real ifads azadligindan danismaq
tictin halo ¢ox problemlor vo goriilasi ¢ox is var. Comiyyatdoki bu iki asas doyar, ifado azadligi vo
gender barabarliyinin bir-birindon asili oldugu daha aydin goriiniir; biri olmadan digari ola bilmoz.
Bir cavabi ifado azadliginin qorunmasinin uzun vo miihiim ananasinds tapmaqg olar. Bu ananads
miihiim prinsip ondan ibaratdir Ki, Istirakg1 Dovlotlor medianin 6z xobar giindemlari ilo baglh
Qorarlarina midaxilo etmamoalidirlor. Media gender barabarliyino neca nail olmaq barads fikirlori
dayandira, oks etdira va ya tablig eds bilor. Media sonayesi vo media mozmunu gender mesajlari ilo
bagli bir ¢ox cohotdon globaldir. Gender ifadoalari ilo alagali iki shamiyyatli mévzu ol-alo verir:
istehlak¢iliq va seksualliq tez-tez cinsiyyatgilik vo seksuallasmaya vo ya hiperseksualliga gevrilir.
Seksualliq arzu olunan obyekti talob etmok va onu fath etmok moagsadine sahib olmaq istayi vo ya
instinkti kimi miiayyan edilo bilor. Bir ¢ox insanlar hesab edir ki, cinslora gors ayri-ayri moalumatlar
comiyyatin biitiin saholorindo mévcuddur. Bu, belo deyil. Etibarli, miiqayiso edilo bilon vo ardicil
molumatlarin toplanmasi vaxt aparir vo resurslar tolob edir. Belo molumatlarin olmadigi bir gox
saholor var. Istar onlayn, istorsa do oflayn rejimda nifrat nitgi ilo bagli sosial problem var. Texnoloji
doyisikliklar nifrot niimayis etdirmayin yeni yollarin1 agdi. Bir ¢ox 6lkalords millat¢i giindemlora
dogru siyasi kegidlor qadinlara hom pesokar, ham do 6zal olaraq tesir edon anti-feminist mévzular
togdim etmaya meyllidir. Jurnalistikada hom kisilor, ham da gadinlar tohdid va nifrat nitqi alir, lakin
gadin jurnalistlor jurnalist kimi islorinin bir hissesi kimi xiisusi seksual xarakterli nifrot nitgi vo
tohdidlorin olacagini anlayirlar. Bu, salahiyyatlilorin cinayotkarlar1 izlomok {i¢lin daha ¢ox sey edo
bilacayi bir sahodir.

Giinahkarlara mohoal goymamaq va onlara diggot yetirmok arasinda inco bir Xott var. Isvecdo
bir qrup taninmig qadin jurnalistlor yasadiqlari hadslor vo seksual xarakterli nifrat nitqi ilo televiziya
sousunda ictimaiyyata ¢ixdilar. Bu, jurnalist vo redaktorlar {igiin nifrat nitginin gismon azalmasina
sobab oldu. Goriiniir, bazi giinahkarlar ictimai diggate d6za bilmirlor. Comiyyst aydin mévqge tutsa
Vo tokca nifrat nitgina deyil, hom do seksual xarakterli nifrat nitgino garsi reaksiya gostorsa, ¢ox sey
oldo etmok olar [1, s. 67].

Qadinlara gars1 ayri-seckiliyin biitiin formalariin lagvi haqqinda Konvensiyaya (CEDAW)
uygun olaraq, gender stereotiplori qadinlara qars1 ayri-seckiliyin bir formasi hesab olunur va istirak¢i
dovlatlor ganunvericilik do daxil olmagla, bunu doyisdirmok fi¢iin biitiin miivafiq todbirlori
gormoalidirlor. Konvensiya artiq 1979-cu ildo imzalanmigdir vo Birlogsmis Millotlor Togkilatinin ikinci
on ¢ox ratifikasiya olunmus konvensiyasidir. Bununla bels, bir ¢ox istirak¢t dovlet halo do
Konvensiyani yerina yetirmomisdir. CEDAW-da gender stereotiplarinin doyisdirilmasi talabi
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1995-ci ildo Pekin Foaliyyst Platformasi (BPfA) biitiin istirak¢1 dovlatlorin harokasto kegmali
oldugunu on iki sahodon biri kimi median1 hadaf aldig1 zaman daha da vurgulanmigdir. Platforma
gender borabarliyino nail olmaq ii¢iin medianin rolunun miihiim oldugunu etiraf idi. Istirake
Dovlatlor qadinlarin mediaya ¢ixisini va istirakini artirmaq vo mediada qadinlarin balanslagdirilmis
Vo geyri-stereotipik tosvirini togviq etmok 6hdoliyini gétiirdiilor. Ancaq indiyadak ¢ox az tadbirlor
goriiliib. Yalmz 2013-cii ilo qodar Avropa ittifaqi Pekin Platformasi1 media ilo bagl faaliyyat iiciin
gostaricilar yaratdi vo hatta 0 zaman yalniz birinci magsad gadinlarin mediaya ¢ixisi idi. Stereotiplar
haqqinda heg no deyilmadi. indiyadok bir ¢ox Istirak¢1 Dovlot reklamda gender stereotiplorine garsi
ganunvericilik yaratmaqdan ¢akinir, ifads azadligint manes kimi gostorir.

2015-ci ildo yeni qlobal giindom, Dayamqli Inkisaf Magsodlori gobul edilib. Gender
borabarliyi yoxsulluga son qoymag, planeti qorumaq vo hami ii¢iin rifahi tomin etmak {igiin 17 yeni
mogsaddan biridir. Qeyd etmok lazimdir ki, 2030 Giindsliyinin portal motni Pekin Foaliyyot
platformasini bir daha tasdigloyir. O, homginin davamliliq {igiin gender barabarliyinin vacibliyini
vurgulayir: “Basariyystin yarisinin tam insan hiiquq vo imkanlarindan mohrum edilmays davam
etdiyi toqdirds tam insan potensialina vo davamli inkisafa nail olmaq miimkiin deyil” [11, s.20].

1995-ci ildo Pekinds kegirilon Qadinlar iizro Dérdiincii Umumdiinya Konfransinda istirak
edon hokumatlor biitiin gadinlar ti¢lin baraborlik, inkisaf vo siilhii inkisaf etdirmak {igiin x{isusi strateji
mogsadlor vo olagoadar todbirlor hagqinda konsensus aldo etdilor. Moagsadlardon biri — “mediada
qadinlarin balanslagdirilmis va geyri-stereotip tasvirini togviq etmok” — bir sira tadbirlar, o ciimladan
todqiqatlarin tosvigi vo informasiya, tohsil vo kommunikasiya strategiyasinin hoyata kegirilmasi,
mediani seksuallagdirma vo cinsi istismardan ¢okinmoya tosviq edon bir sira todbirlori sadalayirdi.
Qadinlar1 vo mediada seksist stereotiplorin gender ayri-segkiliyi, algaldict vo tohgiredici olmasi
ideyasini toblig etmok idi [8, $.59].

Taliban 1996-c1 ilin sentyabrinda Kabili ugurla alo kegironds dorhal iki sey etdi: qadinlarin
ictimai sahads har hansi istirakina qadaga qoydular vo televiziyaya qadaga qoydular. Bu iki {insiir -
gadinlar vo media tizorindo nozarat Taliban rejiminin moarkazinds dayanir. Maraqlidir ki, har birinin
vaziyyati getdikco daha ¢ox camiyyatin demokratiklogsmasi va inkisafinin asas gostaricisi kimi gobul
edilir [9, s.271].

Son iyirmi bes ildo qadinlar, media institutlar1 vo media mozmunu arasinda qarsiliqli slagonin
analitik tongidi beynolxalq giindomds getdikco daha markoazi yer tutmaga baglayib. Bu, qlobal media
sistemindoki doyisikliklorin yaratdigi dramatik transformasiyalar fonunda bas verib. Beynalxalq
gadin hoarokatinin ilk illorinds media mosalolori imumiyyatlo yoxsulluq, saglamliq vo gadinlar {igiin
tohsil kimi kardinal problemlardan sonra ikinci doracali hesab olunurdu. Lakin 1990-c1 illarin
ovvallorine gadar diinyanin oksor regionlarinda media artiq elit bir shomiyyat kasb etmirdi. Peyk
rabitosinin yayilmasi bir ¢ox 6lkolords avvallor aglasigmaz sayda kanallar togdim etdikco, medianin
comiyyatin biitiin saviyyalorinds ideyalara vo davranisa tosir etmak ti¢iin boyiik giicli tam aydin oldu.
Votondaslar sosial inkisaf kontekstindo maariflondirmok vo molumatlandirmaq missiyasi ilo media
sistemlorinin quruldugu diinyanin boazi yerlorindo azad ticarot prinsiplori vo tonzimlomanin
tonzimlonmasi (rogomsal texnologiya ilo birlikde) medianin maliyyslosdirilmasi va nazaratinin
onanavi modellorinds koklii dayisikliklor yaratdi [2, S.3].

Qadinlarin median1 tongid etmasinin iki morkazi oxlart mdvcud siyasat Vo davranis qaydalari
ilo baglh tamamilo forgli yerlosmisdir. Umumiyyatlo, mosgullug mosalolorina galincs, hor sey
nisbaton aydindir. Bir ¢ox 6lkalorin is yerindo ayri-seckiliyin garsisini almaq {igiin siyasatlori vo hotta
qanunlar1 var. Bunlar digar peso sektorlarina oldugu kimi media sanayesine ds aiddir. Cox vaxt media
toskilatlarinin gqadinlarin no birbasa, no do dolay1 ayri-segkiliys moruz galmamasini tomin etmok ti¢iin
6z daxili siyasatlori vo tolimatlar1 olur - bazon kifayat godor miikkommoldir. Isciler iigiin bu siyasat
todbirlorindon va macallalorindon samarali istifado etmok homiso asan olmasa da, onlarin
movcudlugu qadinlarin hiiquqlarini va roftarini ictimai sokildo bayan edir. Siyasatlor geyri-adekvat
hoyata kegirilsa Vo ya bazon iimumiyyatloe hoyata kegirilmoasa bels, onlar toskilatlarin miithakims oluna
bilacayi bir hesabatliliq elementini toqdim edirlar [3, 5.22].
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Dovlst media tonzimlayicilori, media sonayesi orqanlari vo media toskilatlart miixtalif doracado
global, regional vo milli 6hdaliklori media ti¢iin hoyata kegirilo bilon siyasatlors, kodekslora va
tolimatlara ¢evirmok ti¢iin saylar gostarsalar do, naticalor ruhlandirici olaraq galir. Hokumatlor gender
borabarliyinin va qadinlarin salahiyystlorinin artirilmasinin togviqi kimi daha genis moqsad daxilinda
media vo kommunikasiyanin miithiim yerini qobul etmalidirlor. Xiisusilo pesokar medianin osas
ohdoliyi sanaye etikasina riayat edorok balanslasdirilmis, adalatli vo dogiq mazmun tagqdim etmokdir.
Media toskilatlar faaliyyat gostordiklori comiyyatlors va xidmat gostordiklori auditoriyaya cavabdeh
olmalidirlar. Gender borabarliyi global magsad kimi gobul edilir vo media onun nailiyystinin
tosviqindos Vo ya sabotaj edilmosinds miihiim rol oynayir. Gender siyasatinin zaif vo geyri-ardicil
hoyata kegirilmasina qars1 miibarizs aparilmahidir [10, s.60].

Qadin jurnalistlor gordiiklori islora géra geyri-miitonasib risk vo zorakiliq vo hada-gorxu ils
tizlogirlor — ham internetds, hom do oflayn. Onlar miinaqisalords, terror kontekstinds va populist
siyasatin yiiksalon global axminin xiisusiyyati kimi getdikco daha ¢ox hadofo ¢evrilon bir pesanin
tizvlori Kimi tasirlonirlor. Paylasdiglari mesajlara va verdiklori suallara gora tohqir va hiicuma moruz
qalirlar. Bozi hallarda, hatta {imumiyyatlo danismaga cosarat etdiyi {igiin hodofo alinirlar. Kisi
homkarlarinin yasadigi risk vo tohdidlors olave olarag, onlar bu sahado gender osashi togib vo
zorakiliga da moruz galirlar. Bu ciir hiicumlar fiziki va ya virtual ola bilar .

Afrikanin conub bolgasindaki on iki 6lkadon goxusunda xobor yayimlarinda qadinlar an ¢ox
seks isgilori vo gozallik miisabigasinin istirakeilari, ikinci yerds iso evdar qadin kimi toqdim edilir.
Siyasoatdo va idmanda an ¢ox kisilor meydana ¢ixir. Cinslo bagli xabarlar hekayslorin iki faizini toskil
edir vo bunlarin yarist gender zorakiligi ilo baghdir [4, 5.18].

Qadinlarin mediadaki movgelarini timumilagdirmak tigin 1997-ci ilda Yaponiyada Kiitlovi
Kommunikasiyada Anne Kuper-Cenin taqdim etdiyi Yapon tocriibasindan bir ne¢a prinsip faydalidir:

o Qadinlar vo kisilor forgli qiymatlondirilir. Dilo goalinca, yalniz isim formasinin
istifadosi standart, yoni kisi monasini verir, "qadin" vo ya "qadin" slave edilmis sifot forqli bir sey
ifado edir. Masolon, Marqaret Tetger bas nazir deyil, “qadin bas nazir” idi.

. Qadinlar obyektdir. Kameranin perspektivi adston kisidir. Cazibodar qadinlar tez-tez,
yaragiqlt kisilor iso nadir hallarda tosvir edilir. Mediada qadinlar kisi ndqteyi-nozarindon
giymotlondirilir.

o Qadinin bacarig1 asagidir. Media bozon “hatta bunu qadin da bacarir” (bu ¢ox asandir)
Vo “hatta kisi do bacarmaz” kimi ifadoalordon istifads edir.

Qadmin yeri evdadir. Kommersiya filmlorindo gadinin rolu ¢ox vaxt evds olur, onlar gab
yuyan, usaqlara qulluq edan va kisinin igino komoak edon kimi gostarilir. Filmlordo gadinlarin ideal,
konvensiya, saf, tolerant vo bir ilaho kimi fodakar kimi togdim edildiyi stereotip rollarda togdim
olunur. Onlar basqalarinin xatirino hor seydon imtina eds bilocok biri kimi gostarilir vo bu, onlarin
istok va hiiquglarindan ol gokmoasi ilo bagl sosial gozlontilorini giiclondirir.

Filmloro qars1 iso gadnlar televiziyada seks obyekti kimi gostarilmir, oksino onlara vacib
rollar verilir. Asagidak: xiisusiyyatlor miisahids edils bilar.

v qadinlar ti¢tin evlilik ¢ox tabii va vacib bir vaziyyat kimi tosvir edilmisdir;

v qadinlar kisilora miinasibatdo gostarildikds ideal formada toqdim edilir;

v evli gadin;

v isloyan xanimlar ancaq bazi ¢atinliklora gors islayirlar;

v Internet miiasir dvrdo giindolik molumatlari paylasmaq vo biliyi genislondirmak iigiin

istifado olunur. Tobii ki, bu, hom da pornografiyada oldugu kimi gadmlarin monfi imicinin togdim
edilmasina do 6z tohfasini verir. Bazi insanlar internetdon qadin alveri alati kimi istifads edirlor. Bozi
insanlar qadinlar1 gars1 torafdon moalumat aldiqdan sonra onlar1 santaj edirlor.

Media asagidakilari tasvir etmokdon ¢okinmalidir:

v usaqlarin bu stereotiplari giiclondiran Kimi tasvir edilmasini;

v evlilik vo analigin son moagsadlor oldugu gonastine golinmasi;qadinlar1 davamei vo
arxa dayaq kimi gostarilmasi va onlari kisilordon asili olaraq gostarilmasi;
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v gadinlarin 6ziino inamini artiran mohsullarin tosviqi vo asagi olduqglarini vo islahat vo
tohliikasizliys ehtiyaci oldugunun iddia edilmasi;
v qadinlarin kisilorin daha ¢ox vo daha yaxsi biliyino Vo hatta timumi vazifalor ti¢iin

onlarin rohbarliyina ehtiyaci oldugunu toblig edon reklamlarin niimayisi.

Hal-hazirda qadinlarla bagli movzu va Xabarlor qabariq sokilds darc olunur, amma avvallor
belo deyildi. On sohifodo nadir hallarda agir cinayat, zorlama, gotl Vo ya cehiz 6liimii oks olunub.
Bozi xabar goazetlori onlarin gozalliyi, reseptlori vo modasi ila bagli magaloalordan ibarat “qadin nasri
Vo ya sohifasi” nasr etdi vo bu magalalords gadinlar haqqinda ciddi fikir yoxdur. Qadinlarin karyera
gqadini vo 6ziini tomin edon ford kimi gostorildiyi, kisilorin do ev islorinds istirak etdiyi vo usaq
mosuliyyatlorini yerins yetirdiyi bu giinlards incs bir doyisiklikls qarsimiza ¢ixir.

“Mediadaki gender barabarsizliyi “tokco qadin problemi” deyil, ayri-seckilik mosalasidir vo
buna gora do insan hiiquqlar1 problemidir”. Sitat 2004-cii ilin iyununda Katmanduda, Nepalda
kegirilon Conubi Asiya regional konfransinda Pakistanli niimayandonin dilindon galir. Pakistan
xabarlarinds nainki gqadinlar ¢ox azdir, onlarin adi ¢akilonds tez-tez tohgiramiz, miithakimoedici vo
cinsiyyatei iisullar olur. Qadini ogli cohatdon asagi vo ya oxlagsizliq baximindan xarakterizo etmok
olar. Bu konfransda alimlor bildiriblar ki, qadinlar Conubi Asiya regionunda iraliloyis alds etsa do,
bu barada xabarlorde moalumat verilmir [5, s. 15].

Tonzimloyici ¢orgivalorin  foaliyyasti vo effektivliyi ilo baglh suala cavab veranlor
ganunvericiliyin vo oziintitonzimlomonin va praktika macallalorinin olmamasini tosvir etmislor.
Respondentlora media sektorunda gender barabarliyi siyasati va ya tacriiba mocallslori hagqqinda sual
verilib. Sokkiz qadin heg bir rosmi sonadin olmadigimi bildirdi vo bdyiik bir redaksiyada calisan bir
istirak¢1 “is¢ilor 6z kollektiv miigavilalari vo milli ganunvericilikls idars olunur” sarhini verdi. Digar
jurnalist respondent bildirdi ki, xabar istehsali sektorunda gender barabarliyi vo media mozmununun
inkisafi ilo bagl praktika macallolori olmasa da, istiqgamat daha ¢ox redaktorlardan galir. Bozi gap
xabar otaglarinda, o bildirdi ki, redaktorlar "sterotiplori aradan qaldirmaqda" kifayat qodor foal ola
bilarlor. O, iddia etdi ki, tacriitba macallalorins ehtiyac olsa da, “reportajda gender balansina pesokar
yanasmani asilamaq {i¢iin yeni jurnalistlor tigiin olave tolim kegirilso, bu, is¢i qiivvasinds olan
gadinlara daha ¢ox komok eds bilor. Evds tolim vo mentorluq xiisusi olaraq bas verir, lakin daha
strukturlasdirilmis bir sistem miisbot tosir gdstora bilor”. Istirakcilar arasinda méveud qaydalar vo
tolimatlar barado malumatsizliq var idi. Maltada iki tonzimlayici organ var: 1961-ci ildo Malta
adalarindan goalon biitiin radio va televiziya yayimlarina nazarat etmok va tonzimlomok salahiyyati ilo
yaradilmis Malta Yayim Toskilati; vo 1 yanvar 2001-ci ildo yaradilmig Malta Rabita Togkilatr. Onun
solahiyyati stasionar vo mobil telefoniya, internet vo televiziya paylama xidmatlori do daxil olmagla
rabito xidmatlorini tonzimlomokdan ibaratdir. O, hamginin pogt sektorunu va e-ticarat xidmotlorini vo
Maltanin radio spektr resurslarini tonzimloyir. 2014-cii ildo Toskilatin mandati Maltanin informasiya
vo kommunikasiya texnologiyalari potensialinin innovasiyalar vasitosilo inkisaf etdirilmosi tizro
mosuliyyati ohato etmak ti¢iin genislondirildi. Bu, sosial medianin ohats dairasini genislondirdi. Bu
todgiqatin istirak¢ilart radio vo televiziya veriliglori Vo ya sosial media Gicin hor hansi gender
qaydalar1 haqqinda molumatli olmasalar da, Yayim Qurumunun radio va televiziyada gender tosviri
vo tomsili ilo bagli tolimatlart var. Salahiyyatli orqandan méveud qaydalarin gender barabarsizliyinin
aradan galdirilmasinda vo media mozmununda gender barabarliyinin tasviginda na daracads effektiv
oldugunu sorusduqda, cavab “onlar o qodor do effektiv deyil”, lakin “hakimiyyat yeni, yenilonmis
tolimatlar toplusu tizorinds isloyir. miixtolif gender kimliklarini oks etdirir. Tonzimlomo ilo bagli an
sort boyanat qadin toskilatin1 tomsil edon respondentdon goldi. O geyd etdi ki, “agor biz hagigaton
gender barabarliyino malik media is¢i qiivvasina sahib olmagq istayirikss, daha yaxsi qanunvericiliya
ehtiyac var; va icra olunmadan qanunvericiliyin olmasinin monasi yoxdur” [12, s. 48].

Respondentlordon mediada gender barabarliyinin yaxsilasdirilmasi tizra cari foaliyyata, eloca
do gender barabarliyinin tosvigindo hansi galacok foaliyyatin effektiv ola bilocayina dair fikirlori
sorugulub. Respondentlor dofolorlo asasli modoni doyisikliyin  zoruriliyindon danisdilar.
Respondentlordan biri 6z fikrini yekunlagdirdi: “Madaniyyast doyisikliyine nail olmaq tigiin biz
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“molumat vo dildon, sonra ganunvericilikdon vo icradan” baslamaliyiq. Respondentlar
“maariflondirmo ehtiyaci” haqqinda danisdilar vo bunun madaniyystds dayisikliys sobab olacaginin
miixtalif yollarimi izah etdilor. Bir qadin “QHT-lorin vo taninmis insanlarin bu moalumatliligin
artirtlmasina komok etmok ii¢lin 6z soziinii demoli oldugunu” toklif etdi, digari isa “baraborliyi
dastoklomok iigiin siyasat Vo mexanizmlars ehtiyac oldugunu vo bunun da madaniyyst doyisikliyini
dastokloyacayini” qeyd etdi. Qadinlar Tagkilati ilo isloyan respondent “media sanayesinds vo media
idaragiliyinda daha ¢ox tonqidi gadin kiitlasina ehtiyac oldugunu” tokrarladi vo bunun 6z ndvbasinda
modaniyyat doyisikliyi gatiracoyini izah etdi. Bir ne¢o respondent tohsil vasitosilo daha genis
madaniyyat doyisikliyine nail olmagin vacibliyindon danisib: “Usaqlar valideynlarina gostoracoklor”;
"Biz moktablara girib bunun diizgiin olmadigini vo bunun heg¢ bir monasi olmadigini 6yratmoaliyik".
Doqgquz respondent osaslara, tohsil sistemina, moktablors vo usaqlara qayitmaqdan danisib. Onlar
iddia edirdilar Ki, jurnalistlor ti¢iin daha yaxs1, daha genis tohsils Vo daha ¢ox daxili, davamli talimlara
chtiyac var. Onlar bunun ¢ox chtiyac duyulan moadaniyyat doyisikliyini asanlasdiracagi fikrini
boliisdiilor. Biitiin respondentlor daha boyiik barabarliyin gotiracoyi boylik faydali naticalordan
danigdilar. Qadin toskilatinda galisan bir istirak¢1 “qadinlar har sahays gatirirlor; onlar tozs ideyalar,
duygular, tozo perspektiv gatirirlor. Mediada gender balansina nail olunarsa, qadinlar media is¢isi,
jurnalist olmaga can atir vo belaliklo, dalgalanma effekti yaranar”. Bir respondent ii¢iin is diinyasi
“daha mehriban, daha yumsaq vo daha somarali yer” olardi. O, davam etdi: "Man la la landdaki kimi
daha yumsaq demok istomiram, masalon, psixi saglamliq problemlori ilo slagadar. Son 5-6 ilds psixi
saglamliq va stresslo bagli séhbatlor artib. Isin basqa yolu olmalidir”. Xiilaso, respondentlor
barabarhiiquglu sonayenin usaq baximi va gevik isi hall edacayini ifads etdilor; is modoniyyati; yaxsi
tocriibs kodlari; vo maas boslugu. Biri "bunu hall etsok, hamimiz daha xosboxt olacagiq" dedi. Xobor
otaqlar1, sosial media, gadin togkilatlar1 vo media tonzimlayici orqanindan olan respondentlor geyd
etdilor ki, balanslagdirilmis media isgi qlivvasi do mazmunun yaxsilagdirilmasi ila naticalonacak. Bu,
0z novbasindo, media istehlak¢ilarmin "daha yaxsi tohsilli" olacagi anlamina golir. Daha yaxsi
mozmun gatirmak {igiin bizo lazimdir. Bir redaksiya jurnalistinin geyd etdiyi kimi, “fargli cinslor
forqli baxislar vo forgli olma yollar1 gatirir. O, sdziino davam etdi: “Media toskilatinda qadin redaktor
da comiyyatin yaxs1 oksi vo ya giizgiisii olardi; vo hall olunan hekayslor forgli, balks do daha ¢ox
insan yoniimli olardi. Bir qadin togkilatinda calisan bir istirak¢1 sorh etdi ki, “ogor media
mozmununda daha ¢ox barabarlik alds olunarsa, tamasagilar gender va gender problemlarinin miisbot
tosvirlorina sahib olacaglar va bu, daha genis gender masalslorinin daha yaxsi basa diistilmasini oks
etdirocok”. Respondentlorin media is¢i qiivvasinds daha boyiik boraborliys nail olmagin daha genis
naticalarina dair fikirlorinds tokrarlanan mévzular bu idi ki, bu, daha xosbaxt insanlar vo daha yaxsi
media mesajlar1 yaradacaq, bu da izloyiciloro daha miisbot tosir gostoracok vo daha genis comiyyotdo
stereotiplorin azalmasina komok edacok [12, s. 50].

Mediada gender boraborliyindon danisarkan tokco gadinlar yox, eyni zamanda kisilordon do
s0z agilir. Adatan kisilor insan miinasibatlorina garismayan aktiv, macaragi, cinsi aqressiv kimi tasvir
edilir. Mediada kisilor qadmnlardan istin vo dominant kimi gostorilir. Kiitlovi informasiya
vasitalorinin kisilori mago vo giiclii kimi tasvir etmasina gora bir ¢ox kisi emosional vo marhomatli
olmaqgdan qorxa bilor. Xiisuson Kisilorin tohsil almasi, comiyyato integrasiya etmosi qadinlara
nisboton daha istiinliik toskil edir. Ailads kisinin daha ¢ox eva pul gotirmasi onun {istiinliiyii sayilir.
Qadmin yiiksok riitbali vazifolords galismasi, kisidon daha ¢ox qazanc alds etmasi kisinin niifuzunun
asag1 diismosi kimi gostarilir. Bu sobobdan bazi kisilor buna qars1 olur vo 6z dominantligini qorumaq
ticiin qadinin ali tohsilli olmasina baxmayaq onun evds oturub ev islori ilo masgul olmasini daha iistiin
tutur. Bu boazon belo ailolordo qarsidurmalara Ssobob olur, hotta vaziyystin cinayst hoddine
catdirilmasina gotirib ¢ixarir. Digor hallarda qadin isini daha istlin tutaraq bosanir vo miioyyan
vazifalords galismag segirlor. Kisilor qadinlarla miiqayisado daha aqressiv va asabi tasvir olunur.
Belo hallarda gadinlar siddoto do moruz qala bilir. Ictimaiyyat torafindon qinanilsa da, bir qrup insan
bu kimi hallara soyuq yanasir, ictimailogsmasina garsi olurlar va el deyimi ilo deyilss “kisi déyar do,
sOyar do” ifadasindan istifads edirlor. Bu kimi stereotiplorin
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comiyyatds bas qaldirmamasi vo bu kimi fikirlorin formalagsmamasi {igiin moktab vaxtindan oglan vo
qizlara 6z hiiqiiq vo azadliglarinin asilanmasi, diskriminasiyaya yol verilmamasi kimi fikir
toxumlarinin beyinlarina okilmasi prosesi hayata kecirilmalidir.

Gozal goriintis media kontekstindos kisilor {ligiin bir sorvot olmusdur - lakin kisilorin gozal
goriintigiiniin toriflorinds do soxavat var. Artiq qizlarin vo qadinlarin ononoavi hali olan giizgii
qarsisinda vaxt kegirmok Kkisilor ti¢iin do hal almisdir. Hamar dori va tiiksiizliik do yeniyetmo oglanlar
Vo ganc kisilar ti¢iin dob halin1 almisdir. Demok olar ki, tokco qadinlar yox, hatta kisilor do estetik
carrahiyyays liz tuturlar. Bu bir ¢oxlar1 torafindon tendensiyanin kisilorin agiq-askar istok obyekti
oldugu homoseksual goriintii kimi basa diisiiliir, digarlori iSe bunun kisinin 6ziina diizon vermasi,
saligali gériinmasi kimi basa diisiir. Amma o da malumdur ki, kisilorin aliciliq gabiliyyati gadinlardan
daha ¢ox oldugu {igiin kommersiya seqmenti kimi kisilor {izarinda uzun illor ¢aligiblar. Hadisalori
izlomok vo kisi gozolliyinin gadnligin qurulmasinda gozslliyin norma oldugu kimi, media
kontekstinds kisiliyin miioyyan edilmosinds standart vo ya normaya gevrildiyini gérmok maraql
olacaq [6, s. 26].

Natica

Gender baraboarliyinin mahiyyatini izah etmok vo bunun haqqinda maariflondirici todbirlor
kegirmak ¢ox vacib mosaladir. Gender baraboarliyi deyands tokco qadinlarin yox, elaca do kisilarin
hiiquglarinin pozulmamasi, onlarin hiiqiiq vo azaqliglarinin taninmasi nozords tutlmalidir. Bir ¢ox
insanlar gender barabarliyi masalasinds qadinlarin istadiklori har seyi etmoak hiiqiiglarinin oldugunu
basa diisiir, halbuki bu kisi vo qadinlarin azad fikir yiiriitmok,comiyyat daxilinds kisi vo gadinlar
arasinda forq qoyulmamasi basa diigiilmalidir. Bununla yanasi bu mévzuda media, televiziya, qozet
Vo jurnallarda genis movzular irali siiriilmalir.
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Dilber IMAMLI
THE ISSUE OF GENDER EQUALITY IN MEDIA ACTIVITIES
Summary

Itis very important to explain the essence of gender equality and hold educational events about
it. When we say gender equality, not only women's rights, but also men's rights should not be violated,
their rights and privileges should be recognized. Many people understand that women have the right
to do whatever they want in the matter of gender equality, but it should be understood that men and
women should have free opinions and that there should be no distinction between men and women
within the society. must be driven.

Keywords: gender equality, men, women, gender differences.
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JAunnosp UMAMJIN
MNPOBJIEMA 'EHAEPHOI'O PABEHCTBA B AEATEJABHOCTHU CMHA
Pe3rome

OuyeHb BaXHO Pa3bICHATH CyTh I'€HACPHOIO PAaBEHCTBA U MPOBOAUTH MPOCBETUTEIHCKUE
MEpOMpUATHS Ha 3Ty TeMy. Koraa Mbl TOBOpHM O TeHIEpPHOM PaBEHCTBE, HE JJOJKHBI HAPYIIATHCS HE
TOJIBKO TIpaBa KCHIIMH, HO W TpaBa MY>KUMH, JOJDKHBI MPU3HABATHCS MX MpaBa U MPUBUIICTHU.
MHorue nmoHUMarT, YTO >KEHIIUHBI UMEIOT MPaBO JeNaTh BCE, YTO XOTIT B BOMPOCE T'€HIEPHOTO
pPaBEHCTBA, HO CIIEAYET IOHUMATh, YTO MY)KIHHBI M JKEHIIIMHBI IOJDKHBI UMETh CBOOOTHOC MHEHUE U
YTO B OOIIECTBE HE JOKHO OBITh Pa3uyHMi MKy MYKYMHAMHU U )KEHIIUHAMHU.

KiroueBble ¢JI0Ba. 2eHOEpHOE PABEHCMBO, MYHCUUHDL, HCEHUUNBI, 2EHOEPHbLE PA3TUYUSL.

Rayci: falsafa iizra folsafs doktoru, dosent Rasad 9sgarov
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Xiilasa

Mogalo miiasir comiyyatin an ciddi problemlarindan biri olan gonclorin asosial davranisi
problemina hasr olunub. Moagalods tadqiq olunan fenomenin etiologiyasi, socarasi, axtarilan torifin
amillari vo sabablari agiqlanir, tadqig olunan hadisonin garsisinin alinmasi va korreksiyasi yollar1 vo
vasitalori miizakirs olunur. Ganclorin davranisinin comiyystds davranis normalarindan konara ¢ixan
amillori nozardan kegirilir. Asosial ganclorlo sosial-psixoloji is davranigi imumi qabul edilmis sosial
normalarin hiidudlarindan konarda olan gonclords sosial-psixoloji tarazligin borpasina vo
yaxsilagdirilmasima yonalmis todbirlor kompleksidir. Bu is strateji vo moagsadyonliidiir vo tokca
asosial davranisi diizoltmok deyil, ham do comiyyatos uygunlasmagq tiglin davamli bacariqlari inkisaf
etdirmok mogsadi dastyir.

Acar sozlor: asosial davranig, deviant davramis, cinayat davranisi, asililiq davranisi,
korreksiya, sosial-psixoloji is

Giris

Gonclor arasinda asosial davranis ¢ox vaxt sosial, igtisadi vo psixoloji amillarin birlosmasinin
noticasidir. Bunlara sabit ailo doastoyinin olmamasi, asagi tohsil soviyyasi, issizlik vo ya moahdud
golocak perspektivlori daxil ola bilor. Bu amillar bir-biri ilo garsiligh tosir edorak monfi davranis
niimunalaring sobab ola bilor va agiq sokilds asosial xiisusiyyatlora sobob ola bilor. Sosial-psixoloji
todgiqatin moqgsadlori asosial gonclarlo aparilan sosial-psixoloji isin asas mogsadi miisbat sosial
inkisaf {iglin sorait yaratmaqdir. Bura daxildir:

o Reabilitasiya vo sosiallagsma: Goncloro comiyyatds qarsiligh slage yaratmaq iiglin
lazim olan sosial bacariglar1 barpa etmays komok etmok.

o Oziinii dorketmonin formalasdirilmasi: Insanm 6z harokatlori, doyarlori vo comiyyot
qarsisindaki masuliyyatlori hagqinda molumatliligini artirmaq ti¢lin ¢alismagq.

o Adaptiv strategiyalar iizro tolim: Gonclora hayatin ¢otinliklori vo miinaqisolori ilo
konstruktiv sokildo miibarizo aparmaga komok etmak tiglin alstlor vo bacariglarin tomin edilmasi.

. Etibarin barpasi: Dayisiklik ti¢iin alverigli miihit yaratmagq {igiin pesokarlar va gonclor
arasinda inamin yaradilmasi.

o Comiyyato inteqrasiya: Tohsildoa dastok, masggulluq va ictimai hayatda foal istirak.

Mogalods yuxarida gostarilon mogsadlara nail olmaq iiciin asosial gonclorlo sosial-psixoloji
isds istifads olunan xiisusi metodlar va strategiyalar miizakira olunur.

Asosial ganclar va onlarla aparilan sosial-psixoloji is

"Asosial" termini sosial normalara va gozlontilora uygun galmoayan davranisi tasvir etmok
ticiin istifado olunur. O, miioyyan edilmis sosial-madani norma vo gaydalardan konara ¢ixan fordlora
Vo ya qruplara samil oluna bilor vo agressiya, asosial davranis, sosial qaydalara mohal goymamaq va
ya sosial masuliyyati inkar etmok kimi ifads edils bilar.

* Azarbaycan Universiteti, magistr. Baki, Azarbaycan
e-mail: lemanmehreliyeva99@gmail.com
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Gonclik soraiti kontekstindo "asosial gonclik" termini imumiyyatlo davraniglari sosial
standartlara gbro pozucu Vo ya Qoabuledilmoz hesab edilon bir grup goncs aiddir. Bura cinayot
omoallorinda istirak, ictimai asayisin pozulmasi, tahsil miiassisalorinds dorsdon yayinma va s. ehtiva
edo bilar.

Nozora almaq lazimdir ki, “asosial” termini psixologiya kontekstinds “antisosial” vo ya
“asosialliq” terminlori ilo gqarigdirilmamalidir. Antisosial davranis qayda vo normalarin pozulmast ils,
asosialliq isa sosial qarsiligli alagods maraq v ya istirakin olmamasi ila alagslondirilir.

Gonclor arasinda asosial davranis problemi miiasir comiyyatin vo dovlstin on ciddi
problemidir. Insan davranis1 onun hoyat torzi, comiyyato, insanlara, oxlag v hiiquga miinasibatdo
etdiyi harokatlordir. Biitiin davranislarin sosial olaraq sortlondirilmasi, hom ds asosial ola bilacayi
aksiomatikdir. Asosial davranis sosial normalar1 pozan davranis hesab olunur [1].

Asosial davranigin xiisusiyyatlori:

o Sosial dayarlarin rodd edilmasi - asosial fardlor comiyyatin gabul edilmis norma vo
doayarlorini tanimirlar. Onlar digar insanlar tiglin naticalorini nazoara almadan asosial va ya nadinc
davranisla mosgul olurlar;

o Qayda vo normalara omal edilmomasi - asosial fordlor comiyystin ganun vo
qaydalarinin toloblorini yerino yetirmirlor. Qanunsuz harakotlor eds vo miiayyan edilmis normalari
poza bilarlar;

o Empatiyanin olmamasi1 — asosial fordlords basqalarina qarsi safgot vo anlayis yoxdur.
Onlar digar insanlarin maraqlarina mahal qoymur va tez-tez aqressiv davranis niimayis etdirirlar;
o Kontaktdan qaginma — asosial fordlor basqalarinin ehtiyaclarina mohal gqoymadan

basqalari ilo tomasdan qagirlar vo ya 6z soxsi maraqlarini gidiirlor.

Asosial davranigin alamatlori:

o Sosial tomasdan va basqalarindan uzaqlasmaqdan gaginmag.

Pesmangiliq vo masuliyyat hissi olmadan qaydalar1 vo qanunlar1 pozmagq.
Empatiyanin olmamasi vo bagqalarinin hisslorini baga diismok va gobul eds bilmamok.
Basqalarina qars1 aqressiv vo ya zoraki davranis.

Daimi siibha Vo basqalarina inamsizliq.

Giinahkarliq hissi vo ya sosial gaydalara hormatsizlik.

Qurulmus miinasibatlori davam etdirmak vo saxlamag gabiliyystinin olmamasi.
Basqgalarinin ugur vo nailiyyatlorina qisqanchiq vo etinasizliq.

Sosial vaziyyatlors va linsiyyst qaydalarina uygunlasa bilmamak [6].

Asosial davranig insan hoyatinin, foaliyyatinin, adst-ononslorinin vo oxlaq normalarinin
asaslarina zidd oldugu ti¢iin fardlar va biitovliikds comiyyat tigiin gobuledilmazdir. "Deviant” termini
"asosial davranis" anlayisina on yaxindir. “Deviant” sosial normalardan konara ¢ixan geyri-normativ
davranigdir.

Alimlarin fikrinco, biz asosial davranisa uygunlasa bilmomak/deadaptasiya baximimdan baxa
bilorik. Buna gora do, sosial davranig adaptiv, asosial davranis isa uygunsuzdur.

“Cinayotkar”, “deviant” davranig vo oxlaqgsiz davranig terminlari do asosial davraniga yaxindir.
Asosial davranig, son magsadi bir insana zoror vermok kimi dagidict horakatlorlo ifado olunan
aqressiv davranis ndviidiir. Insanlarda aqressiya fiziki vo ya sifahi, aktiv vo ya passiv, birbasa vo ya
dolayis1 ils ifads olunur. Davranigi comiyyatdo gobul edilmis qaydalardan konardan ¢ixan ganclor
catin, torbiyasi ¢atin asosial davranigl gonclor adlanir.

Gonclorin asosial davranmisinin  soboblori insanin 6z otrafi, sosial miihiti vo 06zi ilo
miinasibatlorinin  xiisusiyyatlorindo goriiniir vo insanin dogulmasi vo sosiallagsma soraitinin
noticasidir. Asosial davranisin ¢oxsayl tadqiqatgilart belo davranisin saboblori arasinda insanin
irsiyyatini, sosial miihitini, tohsilini, talimini vo sosial faaliyyatini farglondirirlor. Biitiin bu amillor
$9XSa birbasa vo ya dolayi tosir gostorir [1].

Asosial davranisin formalasma marhalaloari:
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1. Pre-sosial davranisin birinci moarhalasinds asosial davranigin xiisusiyyatlorina fikir
ayrihigi, itastsizlik, inkar vo miioyyan sosial toloblora amal edilmamasi daxildir. Hagigsten asosial
davranis holo movcud deyil. Insan 6z davranisin1 normal vo sosial dayarlorina vo miinasibatloring
uygun olaraq gobul edir. Sapmanin saboblari, ilk névbados, diizgiin olmayan tahsilin tasirindadir.
Burada yardimin iki tohsil aspekti var: o, torbiyavi tasire vo ya usagin soxsiyystinin korreksiyasina
yonoalib, doyisdirilmis tohsil foaliyyati xarakteri dasiyir. Bu marhalods usagin soxsiyyati ilo bagh
monfi ictimai rayin ilk elementlori ola bilor; tohmotlor, valideynlor, torbiyagilor vo basqalari
torofindon intizam tonbehi todbirlori. Moktablords, Klinikalarda vo regional sosial xidmat
orqanlarinda maslohat otaglar1 komok eda bilor. Miivaffagiyyatli tadqiqat halinda, prognoz miisbot
olabilor. Yardimin olmamasi va ya ugursuz olmasinin iki miimkiin naticasi var: ya insan problemlarin
ohdasindan 6z giicti ils golir, ya da davranis pozuntulari darinlasir [9].

2. Asosial davranisin baslangicinda onun xarakterik xiisusiyyatlorina sosial toaloblorin,
normalarin vo ganunsuz harokatlorin tozahiirlorinin (xirda ogurlug, firildaqgiliq, xuliganliq)
pozulmasi daxildir. Miioyyen asosial davranisi olan qruplara daxil olmaq miimkiindiir. insanin sosial
normalara miinasibati burada forgli ola bilor: - insan 6z davranisin1 normal qobul edir - insan 6z
davranisini boyanir, onun yaxin atrafdaki insanlarin norma va dayarlarine uygun olduguna inanir; -
insan davranisini manfi giymatlondirir, onun 6z dayarlarina vo miinasibatlorina uygun galmadiyina
inanir. Comiyyatin komoyi va sanksiyalari iki aspekto malik ola bilor. ©gor yaxin miihitds asosial
norma va doyar sistemi varsa, yardim bu miihito yonaldilmalidir. Saxsi konsultasiya, ailo terapiyasi,
sosial is¢i, moktob miisallimi va ailo va kigik qruplarla isloyan psixoloq slave etmok miimkiindiir.
Usaga komok etmoak islahedici bir harakatdir. Onun mogsadi asosial davranisa hazirliq elementlarini
mohv etmok vo comiyyatin norma vo doyarlorino uygun goalon sabit norma vo doyoarlor sistemi
yaratmaqdir. Moktab vo maktabdankanar faaliyyat morkazlorinds fordi va qrup isi, usaq birliklari ilo
is tolob olunur. Vaxtinda diqgst Vo ugurlu yardim halinda, prognoz miisbat olacaqdir. ©ks halda,
davranig pozuntularmin darinlosma ehtimali daha yiiksokdir.

3. Asosial davranigin ti¢linci moarholosinin  xiisusiyyatlori bunlardir: geyri-ganuni
horakatlorin tokrarlanmasi vo bununla bagli tacriibonin toplanmasi (ogurluq, zorakiliq, kobud
xuliganliq), asosial davranigla qruplara colb olunma. Fordin sosial normalara miinasibati: - ford 6z
davranigini 6z doyar vo miinasibatlorina uygun olaraq normal hesab edir, - fordin 6ziinii imicinds va
Ozlinii ictimai gqiymatlondirmasinds bohran yaranir ki, bu da miinagisoys Sobob olur. Yardim sosial
monfi meyllori aradan galdirmaq va sosial cohatdon olverisli tendensiyalar yaratmaq magsadi ilo
intensiv islahedici va torbiyavi foaliyyot xarakteri dasimalidir. Buna fordi vo grup tarbiyasi isi, fordi
Vo qrup terapiyasi, is¢i vo pesokar ixtisaslarin oldo edilmasi, maraqglarin inkisafi {iglin sorait
yaradilmasi ila nail olmag olar. Bu marhalads sanksiyalar valideynlorin, miisllimlarin, sosial is¢ilorin
otraf mihitin zororli tosirlorindon uzaqlagsmaq iciin togdimatt ilo mohkomonin qorart ilo
ixtisaslagdirilmis agiq tipli tohsil miiassisalorinda macburi galma ola bilor. Bu marhalads insanin 6z
basina problemlorin 6hdasindan galma ehtimali ¢ox azdir. Cox giiman ki, asosial davraniga sabit
hazirliq yaranacaq vo dyranilon asosial tocriiba zonginlogacokdir.

4. Dordiincii marhals sabit asosial davranigdir: geyri-ganuni harokatlorin tokrarlanmasi
Vo agirlagmast, tohliikali cinayatlorin yaranmasi, agkar asosial xarakterli qruplara qosulma. Ola bilsin
ki, insan 6z horokatlorini manfi qiymatlondirir, lakin onlarin 6hdasindon galmok {igiin 6z
gabiliyyatlarine inam1 yoxdur. Camiyyatin yardimi agiq tipli tohsil miisssisalorinin yaradilmasindan
Vo onlar ticlin miiallim vo tohsil is¢ilorinin xiisusi hazirlanmasindan ibarat olmalidir. Problemin
ugurlu halli ehtimali ¢ox agagidir, cinayat amallarindon imtina etmok miimkiindiir.

S. Besinci morholo sabit, xiisusilo tohliikali asosial davranigdir; Davamli ganunsuz
horokatlor vo agir cinayatlor ilo xarakterizo olunur. Sanksiyalar: qapali miiassisade machburi galma.
Bu marhalads fordin comiyystdon uzaglasmasi sabit oldugu ti¢iin miisbat naticonin olma ehtimali
azdir [9].

Miitoxassislor asosial davranigin yaranmasina sobab olan asagidaki amillori miioyyan edirlor:

1) zehni yiiklonmaya Vo stresss garsi asagl miiqavimat;

2) tez-tez etibarsizliq, asag1 6ziino hormat, haddindon artiq talablor;
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3) kiigada hamyasidlar ila tinsiyyatda ¢atinliklor;

4) moktobds ictimailogsmads narahatliq va garginlik;

5) yeni hisslar vo miimkiin qodar tez alda etmok istayi;

6) dostlardan haddindan artiq asililiq, dostlar1 taglid etmak istayi;

7) miinaqisolora doziimsiizlik, illiiziyalar diinyasina geri ¢okilmak istayi;

8) davranisin kompulsiv formalari, haddindon artiq yemak, qumar asililigs;

9) travmalar, xastaliklar, beyin patologiyasi sababindon davranisda sapmalar;

10) posttravmatik sindrom, zorakiliq;

11) evi tork etmok, geyri-rasmi birliklora qosulmag;

12) agirlasdirilmus irsiyyat, agiq sokildo ailo disfunksiyasi.

Asosial davranisin sosial amillori ¢oxsaylidir, miixtalif tasir daracalorino malikdir va har bir
halda xiisusi olaraq qruplasdirilir. Arasdirmalar gostarir ki, deviant davranisin sabablori ¢ox vaxt
ailoda, moktobds vo yaxin otrafdaki qruplarda olur.

Tadqigatgilar ganclorin asosial davranisini sortlondiron asagidaki amilloari farglondirirlor.

1. Fordi-psixoloji amillor - hom sosial, hom do psixoloji cohatdon sortlonon xarakter
xiisusiyyatlori.

2. Sosial-psixoloji amillor - on yaxin otraf miihitlo miinasibatlorin spesifikliyi,
sosiallasmanin pozulmasi.

3. Sosial amillor - sosial, madoni, igtisadi vo ekoloji amillorin monfi tosiri.

4. Sosial-pedaqoji amillor - ailodo vo moktobds bas veran travmatik hadisslor, imumi
modoaniyyatin agagi soviyyasi.

5. Mobbing va himayagilik - hamyasidlari, moktab, ailo miihitindo pedaqoji va psixoloji

terrorun xisusiyyatlori [2].

Asosial davranis asagidaki formalarda ola bilor:

1. Deviant davranis - ailoda vo tohsil miiassisasindo miioyyan edilmis sosial normalarin,
davranis qaydalarinin pozulmasi soklinds bas verir. Cox vaxt deviant davranig 6ziinii aqressivlik,
islomak istomomasi, otrafina monfi miinasibat formasinda gostorir. Bu ciir davranis evdan ¢ixmagq,
avaraliq vo hotta intihar, alkogolizm vo narkotik istifadasi soklinds ifads edils bilor.

2. Cinayatkar davranig gonclorin formalasmis sabit davranisinda ifado olunur va ictimai
asayisin pozulmasina gotirib ¢ixarir. Cox vaxt belo davranis tohqir, yandirma, qosb, xirda ogurluq
soklinda bas verir.

3. Asililiq davranisi insanin 6ziindon va problemlorindon qagmas ilo xarakteriza olunur. Bu
qacis asagidaki sapmalarla miisayiot oluna bilor: bulimiya, anoreksiya, isgiizarliq, daimi kompiiter
oyunlari, dini sapmalar, narkotik va intihar [1].

Asosial davranmisin diagnostikasi

Asosial davranigin miioyyan edilmasinds klinik psixolog va ya psixoterapevt istirak edo bilor.
Diaqnoz qoymagq ligiin bir sira iisullardan istifads edilo bilor.

e ilk miisahibo Vo imtahan. Miitoxossis soxsin ohvalini, emosionalligini, davranis
xuisusiyyatlorini, danisiq torzini giymatlondirir.

e Soxs hagqqinda moalumat toplayir. Miitoxassis hom xastalik tarixini, hom do igogdotiiranlor va
digar insanlarla miinasibatlori aragdirir.

e Ailo iizvlori ilo miisahibalor. Psixoterapevt soxsin yaxin otrafi ilo {insiyyast qurur, $oXsin
psixo-emosional vaziyyatina dair fikirlorini aydinlasdirir.

¢ Psixoloji testlor. Eysenckin anketi, narahatliq skalas1 va digar testlordan istifads edils bilor.

e Soxsdo gizli va ya basdirilmis emosiyalari {izo ¢ixarmaga yonalmis proyektiv tisullar [8].

Miiasir statistikaya gora, gonclorin asosial davranislar artmaqdadir. Son bes ilds oan ¢ox rast
golinan problemloar bunlardir: alkoqolizm - 20%, narkomaniya - 90-100%, gonclarin cinayatkar
(cozalandirilan) davranigi - 50% va s.

Statistik molumatlara osaslanaraq belo naticaya golo bilarik ki, gonclorin asosial davranigi
probleminin hallinds asas vazifs davranis sapmalarinin garsisinin alinmasi tigiin profilaktik
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todbirlar, profilaktika vo psixoloji-pedaqoji korreksiya (zoruri hallarda) toskil edir. Hor hansi bir
soxsiyyatin formalasmasi miihitdo bas verdiyi li¢iin insanin torbiyasi ii¢in miihit ¢ox vacibdir.
Formalagsmada asas rol kigik qruplara aiddir: ailos, tohsil miiassisalori, geyri-rosmi iinsiyyat qruplari.
Soxsiyyatin davranisinin formalasmasinda ¢atinliklar, bir gayda olarag, fardin monsub oldugu qrupun
xiisusiyyatlorindon yaranir [1].

Profilaktika erkon yaslardan aparilmalidir. Usaqlarda asosial davranisin qarsisinin alinmasi
ticiin tadbirlar goriilmazso, ailods problemli yeniyetma, daha sonra iss asosial yetkinlik yasina ¢atma
riski yiiksokdir.

Profilaktikanin asasini usagin maddi vo emosional talobatinin 6donilmasina, eloca do onun
oxlaqi va intellektual gabiliyystlorinin inkisafina yonolmis diizgiin torbiys prosesi toskil edir.

Ailodaxili profilaktik todbirlar:

e Valideynlorin miisbat niimuns olmast;

e Ailo daxilinds etibarli miinasibatlorin qurulmas;

e Qobuledilmoz davranisin ortaya ¢ixmasina vaxtinda reaksiya;

e Usaga hoddindon artiq taloblor qoymaqdan ¢okinmak;

e Tapsiriglarin mévcudlugu, masuliyyat hissinin formalasdirilmas;

e Idman va yaradiciliq faaliyyatlorindo istirak;

e Layiqli torif vo tosviq;

e Birgo foaliyyat vo bos vaxt [7].

Ganclorin sosiallagmasi va onlarin geyri-sosial davraniglarinin garsisinin alinmasi prosesinda
on miihiim rol ganclora normalari, qaydalar1 vo axlaqi doyorlari asilamaq {igiin nozards tutulmus asas
tohsil miiassisalorinin iizarine diisiir. Bundan alavs, gonclor vaxtlarinin ¢oxunu tohsil miiassisalorinds
kegirir vo comiyyatds bir ¢ox davranig normalarini dyranirlar. Tohsil miiossisasinin pesokar kadrlar
tokca miiayyan fonlor tizra deyil, hom da tarbiys va soxsi inkisaf sahasinds miitoxassisdir [1].

Tohsil miioassisalorinds profilaktik todbirlor :

1 Tolobolorin asosial davranis haqqinda bilik ¢atismazliginin aradan qaldirilmasi asosial
davranigin erkon qarsisinin alinmasinda miihiim komponentdir.

2. Qabagqcilligla miibarizo cinayatin qarsisinin alinmasinin ugurla aparilmasini tamin edon
tohsil vo tolim faaliyyatinin ikinci mithiim holgosidir. Odur ki, hiiquq pozuntularinin garsisinin
alinmast li¢lin dorsdon yayinma ilo miibarizo imummaktob proqramina daxil edilmolidir.

3 Sagirdlarin asuds vaxtinin toskili, sagirdlorin idmana, incasanato vo darnoklora genis calb
edilmasi usaqlarin yaradiciliq togobbiisiiniin inkisafina, faal va faydali asudo vaxtinin kegirilmasing,
ganunguluq davranisinin formalagmasina tohfa veran tarbiys isinin on miithiim sahalorindon biridir. .

4. Saglam hoyat torzinin tobligi usaqlarin ehtiyaclaria va tobii potensialina asaslanmalidir.
Saglam hoyat torzinin formalagdirilmasi vo pis vordislorin garsisinin alinmasi programina tokco
miitoxassislorin  (hokimlorin, narkomaniya miitoxassislorinin, psixologlarin, ekologlarin,
idmangilarin) colb edilmasi deyil, hom do usaqlarin potensialindan genis istifado edilmasi, onlarin
qaygisina qalmaq vacibdir. onlarin galocok saglamligr vo bu proqramin hoyata kegirilmasi {igiin
tolobalorin 6zlorini toskil etmok lazimdir.

5. Hiiquq tohsili. Talobalor vo onlarin valideynlori (ganuni niimayondslor) arasinda hiiquqi
biliklorin genis yayilmasi asosial davranigin qarsisinin alinmasinda zaruri halgodir. Dars saatlarinda
s6hbatlar, valideyn-miiallim goriislori, yeniyetmolik dovriina Xas olan bazi ganunsuz harokatlors géra
mosuliyyat novlari ilo bagl izahat islori. Valideyn yigincaqlarinda yetkinlik yasina ¢atmayanlarin
ganunsuz harakatlara calb edilmasing, sarxosluga, narkomaniyaya géra boyiiklarin inzibati va cinayat
mosuliyyati, xiisusilo do valideynlorin (valideynlorin yerinds) 6vladlarinin vurdugu ziyana goro
maddi moasuliyyati barado malumat verilmalidir.

6. Narkomaniya vo madds asililiginin qarsisinin alinmasi. Narkomaniya vo madds asililiginin
erkon garsisinin alinmasi tiglin tadqiqatlar planlasdirilmali vo hayata kegirilmalidir. Bu istigamotds
saylar polis va sahiyys orqanlari, eloca do valideyn ictimaiyyati ils birlogdirilmolidir. Bu asasda fordi
tohsil vo pedaqoji program, deviant davranisi olan miioyyan bir moktoblinin deviant
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davranigini, sosiallagmasini vo soxsiyyatinin inkisafini diizaltmok ii¢iin sagirdin tahsili, torbiyasi vo
inkisafinin idaroetmo sistemi kimi togdim edilmalidir [4].

Bu giin oksor alimlor bels fikirdadirlor ki, gonclorin asosial davranisi comiyyatds bas veran
dagidic1 ictimai-Siyasi proseslor (sosial-igtisadi islahatlarin hoyata kegirilmasindoki sohvlar,
Votondaslarin hayat Saviyyasinin asagi diismasi, ananavi dayarlor sistemindoki bohran) sabab olur.

Buna gora do, asosial davraniglarin artmasinin saboblori arasinda yeniyetmo vo gonclorin
maariflondirici foaliyyatindaki ¢atismazliglar var. Gonclorin asosial davranisinin on yaxsi garsisinin
alinmasi aydin, moqsadyonlii sokildo hazirlanmis torbiyavi tosirdir. Qeyd etmok lazimdir ki,
maariflondirmonin gabaqlayic1 giicii digor vasitalorlo miiqayisado daha effektivdir, ¢linki ganuni
gabaglayict todbirlor adoton omal artiq toradildikds qiivvaysa minir. Ganclore moagsadyodnlii
maariflondirici tasirdon istifads edarak, yeniyetmalorin siiuruna onlarin inanclarinin v tacriibalarinin
bir hissasina ¢evrilmali olan hiiquqi profilaktik tadbirlari totbig etmok lazimdir. Qarsilight inam va
hormat {isullar1 totbiq edilmoaklo gonclorin sosial davranig miinasiboatlori aradan qaldirila bilor.
Otrafdaki sosial mikrosfera, ailodoki psixoloji ab-hava, torbiys soraiti, valideynlorlo, misllimlarls
miinasibatlor - biitiin bunlar goncloro tasir edir vo onlarin torbiyasindo miioyyonedici amilo
cevrilmolidir [1].

Gonclorin asosial davraniginin garsisinin alinmasi ¢ox saviyysli ola bilar:

- Umumi sosial soviyys - miiasir comiyyatin biitiin institutlarmin iqtisadiyyatda, sosial
hoyatda, oxlagi vo monavi sahads ziddiyyatlorin hallino yonolmis foaliyystini tomin edir.
Miitoxassislar yeniyetmonin soxsiyyatinin va ailasinin torbiya vo madani saviyyasinin yiiksaldilmasi,
tohsil miiassisasinda tarbiys isinin tokmillagdirilmasi tigiin tadbirlor goriir;

- Spesifik saviyys - miiayyan ndv sapma vo ya problemlorls bagli manfi amillora magsadyonlii
tosirdon ibaratdir. Bu sapmalarin soboblorinin aradan qaldirilmast miiayyan bir vozifonin hallins
yonoalmis miioyyon sayda miitoxassislorin foaliyyati prosesinds hoyata kegirilir, masalon, tohsil
miihitindo ekstremist tozahiirlorin qarsisinin alinmasi, yetkinlik yasina c¢atmayanlar arasinda
cinayatkarliq vo S.;

- Fordi saviyyo - davranislart asosial davranis xiisusiyyatlorina malik olan va ya meylli olan
konkret gonclora miinasibatdo profilaktik todbirlori tomsil edir. Yetkinlik yasina ¢atmayanlarin
soxsiyyatinin formalagmasi onlarin monavi-oxlagi prinsiplorinin inkisafina hom miisboat, hom do
monfi tasir gostora bilon miixtalif sosial amillorin méveud oldugu miihitds bas verir.

Asosial davranig sahasindo profilaktik todqgiqatlarin inkisafi problemi holo do aktual olaraq
qalir. Yasadigimiz comiyyat haddindon artiq sosial va siyasi geyri-sabitliklo xarakterizo olunur.
Comiyyatds asosial davranisin ilkin sortlori modoni dayarlorin doyarsizlosmasi, galocoys dair geyri-
miioyyanlik, shalinin bir hissasinin (xiisusilo gonclarin) hayatin ¢atinliklorinin 6hdasindan golo
bilmomasidir.

Asosial davranigin qargisinin alinmasi yeniyetmolorin miimkiin sapmalarinin qarsisinin
alinmasina, sosial sabitliyin maksimum doracodo artirilmasina, yetkinlik yasina g¢atmayanlarin
comiyyatin sosial-igtisadi vo modoni hoyatina daxil edilmasine sorait yaradilmasina, soxsiyyatin
inkisafi prosesino, torbiyasino vo cinaystlorin qarsisinin alinmasina tohfo vermoys yonolmis
foaliyyatdir. Bu isi miiallimlor, psixologlar va son zamanlar profilaktika miitoxassislori hoyata
kegirirlor. Bundan olave, gonclor ¢ox vaxt vaziyyat, onlarin psixoloji va fiziki rifahina tosir edon
mioyyan tohliikolorin tasiri barodo molumat yaymaqdan qorxurlar. Naticodo gonclor ¢ox vaxt
problemlari ilo bag-basa qalirlar. Ganclor 6z salahiyyatlorini niimayis etdirmak ii¢iin tez-tez ehtiyatsiz
Vo tez-tez asosial davranislarla mosgul olduglar etibarsiz bir miihitdo tapa bilorlor. Goanclor arasinda
asosial davranigin vordiso ¢evrilmosinin qarsisini  almaq {i¢lin erkon diagnoz, psixoloji
giymatlondirmo va asosial davranisin vaxtinda korreksiyasi talob olunur [3].

Natica

Asosial ganclarls sosial-psixoloji isin mahiyyati xiisusi metod va strategiyalarin tatbiqi ilo aldoa
edilo bilon konkret naticalords 6ziinti gostarir. Belo bir arasdirmadan gozlanilon asas naticalor asagida
imumilasdirilmisdir:
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1. Sosial birliyin tokmillasdirilmasi: Programda istirak edon gonclor comiyystdo daha
konstruktiv vo masuliyyatli davranislar niimayis etdirmoklo sosial birlikdo tokmillosma niimayis
etdirmalidirlor.

2.Asosial davranigin azaldilmasi: Tadgigatlar tocaviiz, cinayato calb olunma vo nizamsiz
davranis kimi asosial davranislar azaltmagi hadoflayir.

3.Sosial bacariglarin inkisafi: Proqramlara istirak¢ilarin empatiya, linsiyyat, miinagisalorin
halli vo amokdasliq kimi sosial bacariglarinin inkisaf etdirilmasi daxildir.

4.Miisbat manlik imicinin yaradilmasi: Ganclor 6z giiclii toraflorini, dayarlorini tanimaga va
miisbot manlik hissini inkisaf etdirmoyo baglamalidirlar.

5.Ugurlu tahsil va masgulluq: Programlar tahsil vo moasgullugu dastoklomok va istirakgilara
golacak perspektiviar tagdim etmok magsadi dasiyir.

6.Etibarli miinasibatlorin qurulmasi: Pesokarlar gonclorlo effektiv qarsiligli slagani vo
tocriibalorin agiq miibadilasini asanlagdiran etibarli slagelor qurmaga caligirlar.

7.Comiyyatos inteqrasiya: Osas natica istirak¢ilarin comiyysto ugurlu inteqrasiyasidir, onlarin
ictimai hoyatda foal istirakinda va sosial institutlarla qarsiliqli alagoads tozahiir edir.

Asosial davranigin qarsisinin alinmast yollart: ails, fordi, qrup isi. Asosial davranisin garsisinin
alinmasi isullari: moalumat, qrup ve fordi séhbatlor, qrup miizakiralori, maariflondirici masqlar, rol
oyunlari, sosial davranisin effektiv modellosdirilmasi, psixoterapiya tisullari.

Bu naticalorin comi asosial gonclorlo sosial-psixoloji isin ugurunu miiayysn edir vo
secilmis metodlarin va tosir strategiyalarinin effektivliyini tasdiq edir.
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Laman MEHRALIYEVA
ANTI-SOCIAL YOUNG PEOPLE AND THE NATURE OF SOCIAL-PSYCHOLOGICAL
WORK WITH THEM
Summary

The article is devoted to problem of antisocial behavior of young people being one of the most
significant challenges of the modern society. The authors reveal etiology, genealogy, of the
phenomenon under study, define factors and reasons of the definition sought, and argue ways and
means to prevent and correct of the phenomenon. The factors of youth behavior deviating from the
norms of behavior in society are considered. The description of the concept of asocial behavior is
given. Social and psychological work with antisocial youth is a set of measures aimed at restoring
and developing social and psychological balance in young people whose behavior goes beyond
generally accepted social norms. This work has a strategic and purposeful character, seeking not only
to correct antisocial behavior, but also to form sustainable skills of adaptation in society.

Key words: antisocial behavior, deviant behavior, delinquent behavior, correction, socio-
psychological work

Jlaman MEXPAJIMEBA
AHTUCOIIUAJIBHAS MOJIOJIEXKDb U XAPAKTEP COLIMAJIBHO-
MCUXOJOI'MYECKOU PABOTBI C HUM
Pesrrome
Crathsi TIOCBAIIEHA MPOOJIEME AacOUMAIBLHOIO IIOBEJICHUS MOJIOACKH — OJHOH W3
CephE3HECHUITNX MTPOOJIEM COBPEMEHHOT0 00IIecTBa. B cTaThe BCKPHIBACTCS 3THOJIOTHSI, TEHEATOTHS
W3y4yaeMoOro SIBJICHUS, pPACKpPBIBAIOTCS (HAKTOPhl M NPUYUHBI UCKOMOH JNCPUHHUIIUU U
apryMEHTUPYIOTCS TIyTH € CHOCOOBI MPO(PHIAKTAKA W KOPPEKIMH HM3y4aeMOro SIBIICHUS.
PaccMoTpensl (akTOphbl MOBEACHUS MOJIOJICHKH, OTKIIOHSIOIICHCS OT HOPM IOBEACHHS B OOIIECTBE.
[TpuBOIUTCS ONTUCAHUE TTOHITHS ACOIMATLHOTO TToBeeHUs. CONMabHO-TICUXO0JIOTHYecKas padboTa ¢
acoluaibHOW MOJOJEKBIO MPEACTaBIseT CO00M KOMIUIEKC MEpOIPHUATHH, HampaBIeHHBIX Ha
BOCCTAHOBJICHHEC W Pa3BUTHE COIHATHHO-TICUXOJIOTHYECKOTO PAaBHOBECUS Y MOJIOACKH, Ybe
MOBE/JICHUE BBIXOJUT 3a pPAMKH OOMIETPUHATHIX COIMAIbHBIX HOpM. OJTa paboTta oOmamaer
CTpAaTEeTHYECKUM U IIeJICHANPABICHHBIM XapaKTEePOM, CTPEMSICh HE TOJIBKO K KOPPEKIIUU
acolMaIbHOTO MOBEACHHUS, HO U K (DOPMHUPOBAHHIO YCTOWYMBBIX HABBIKOB aJJalTAIlH B OOIIIECTBE.
KarwueBble clioBa: acoyuanvhoe nosedeHue, 0eBUAHMHOE NO8edeHUe, OeNTUHKBEHMHOe
noseoeHue, A0OUKMUBHOe NOBeOeHUe, KOPPEKYUsl, COYUATbHO-NCUXOTI02UuYecKas paboma

Rayci: sosiologiya iizra falsofs doktoru, dosent Uzeyir Sofiyev
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Xiilaso

Bildiyimiz kimi tarix boyu bir ¢ox pandemiyalar vo Xastaliklor mévcud olmusdur. ©n son
yayilan pandemiyalardan biri do Covid-19 pandemiyasidir. Bu pandemiya biitiin diinya 6lkalarinin
ohalisins fizioloji, eyni zamanda psixoloji tasir gostordi. 2019-cu ilin dekabr ayimnin sonlarinda Cinin
Hubey oyalatinin paytaxti Uhanda koronavirus ailasine aid yeni bir virus xastaliyinin bas verdiyi
bildirildi. Yeni COVID-19, son illards iki epidemiyaya sabob olan kaskin tonoffiis sindromu (SARS)
Vo Yaxin Sarg Tonoffiis Sindromu (MERS) ila eyni koronaviruslar qrupuna aiddir. Yeni virus asason
tonoffiis damcilar1 vo tomas yolu ilo Otiiriiliir vo biitiin yas qruplarini ohato edir. 2021-ci ilin
dekabrinda virusun siiratlo yayilmasi vo yoluxma hallarinin artmasi, bunun ardinca xostalikdon
olonlorin sayinin hoyacan verici olmasi ilo olagodar Umumdiinya Sohiyye Toskilati torafindan
epidemiya elan edilib. UST-nin malumatina gora, 6 dekabr 2021-ci il tarixino diinyada 269 559 230
nafor virusa yoluxub, 530 5337 nofor isa virusdan 6liib. Homginin Iranda 6 dekabr 2021-ci il tarixino
bu virusa 6 137 821 nafar yoluxub, 130 277 nafar &liib.

Acgar sozlar: Covid-19, koronavirus, pandemiya, karantin, sosial tocrid.

Giris

COVID-19 bohrant comiyystdo bdyiik problemloro vo hoyat soraitinds, isindo vo sosial
miinasibatlordo miixtolif doyisikliklora sabab oldu. Sosial uzaqlasma vo parklar, kafelor, mobadlor,
moktoblor, universitetlor vo s. kimi toplagsma vo qarsiligh alago morkazlorinin baglanmasi kimi
siyasatlorin hoyata kegirilmoasi miioyyan sosial naticolor verdi. Patriarxal hoyat torzi olan comiyyatdo
uzun miiddat evds qalmaq gqadinlarin ev islari ilo masgul olmagq yiikiinii artirdi. COVID-19-un igtisadi
va psixoloji aspektlori ailo tizvlorino do tasir etdi. COVID-19 bohranindan sonra ailodaxili zorakiligin,
o ciimlodon usaqlara qarsi zorakiliq, hoyat yoldaslarina qars1 zorakiliq, qocalara qarsi zorakiliq vo
alillara gars1 zorakiliq problemi Birlogsmis Millotlor Togkilatinin Bag katibinin do narahatligini ifados
etdi. Moktoblarin vo universitetlorin baglanmasi milyonlarla usaq, yeniyetma Va gonci uzun miiddat
ictimai va tohsil foaliyyatlorindon mahrum etdi, bundan sonra iso bunu kompensasiya etmok ¢atin
oldu. Miixtalif 6lkolordon goalon soayahat mohdudiyyatlori xaricdoki sosial olagolori azaldib vo
insanlart tocrid edib. COVID-19 insan hoyatinin hor sahasins tosir etdiyi tigiin bir ¢ox 6lkado
bosanmalarin artmasina vo nikahlarin azalmasma sobab oldu. Ciitliiklorin hoyatinda xastaliys
yoluxmagq vo ya bulagsmaq qorxusundan evlilik miinasibatlorinin azalmasinin sahidi olmusuq. Covid-
19 ictimai noqliyyati da tohliikays atib vo zadalayib.

Covid-19 insanlarin hoyatina gox tosir etdi. Diinyada har bir insan birbasa vo ya dolayisi ilo
bu xastaliyin agir naticalori il tizlosdi. Tacrid va bazi sosial faaliyyatlorin dayandirilmasi sababindan
bu xastalik sosial narahatliq, etibarsizliq sababindon g¢axnagma, iqtisadi tonozziil vo agir psixoloji
stress kimi problemlor yaratdi ki, bu da onlarin qarsisini almaq va nozarat etmak iigiin alagolondirilmis
sayloari talob etdi vo insanlar maslohat vo tovsiyalora amal etmali idilor.

Covid-19 pandemiyasinin ahali qruplarina tasiri

* Azarbaycan Universiteti, magistr. Baki, Azarbaycan
e-mail: narmeenaliyeval@gmail.com
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Koronavirus pandemiyasi kimi do taninan COVID-19 pandemiyasi 2019-cu ildo kaskin
respirator sindromlu koronavirus 2-nin sabab oldugu koronavirus xastsliyinin global pandemiyasidir.
Yeni virus ilk dofo 2019-cu ilin dekabrinda Cinin Uhan soharinds bas veran epidemiya zamant
miioyyan edilib. Bu pandemiyanin yayilmasinin garsisin1 almaq cahdlari ugursuzlugla naticalondi va
virus 2020-ci ilin avvalinda Asiyanin digar hissalaring, sonra iss biitiin diinyaya yayilmaga basladi.
30 yanvar 2020-ci ildo Umumdiinya Sohiyys Toskilat1 epidemiyan1 beynalxalq narahatliq doguran
ictimai sahiyys fovqgoalads vaziyyati elan etdi.

2020-ci ilin dekabr aymdan etibaron miixtolif 6lkolordo COVID-19 vaksinlori genis sokildo
totbiq olunmaga baslad1. Miialicaya yeni antiviral dermanlar vo simptomlara nozarat daxildir. Ictimai
sahiyyas fovgoalads halin tasirini yumsaltmaq tigiin timumi tadbirlars basladi: sayahat mahdudiyyatlori,
karantinlor, biznes moahdudiyyatlori vo baglanmasi, is yerindoki tohliikalora nozarst, maskalarin
macburi istifadasi, karantin va s. daxildir.

Pandemiya, boyiik depressiyadan baslamis on bdyiik qlobal tonazziil do daxil olmagla, biitiin
diinyada ciddi sosial va iqtisadi pozulmalara sobab oldu. Genis yayilmis todariik ¢atismazligi, o
ciimladon orzaq catismazlig, todariik zoncirinin pozulmasina sobab oldu. Insan faaliyyatinin azalmasi
¢irklonmonin misli gériinmomis miivaqgati azalmasina sobob olmusdur. Bir ¢ox yurisdiksiyalarda
tohsil miiassisalori va ictimai yerlor gismon va ya tamamilo baglandi va bir ¢ox tadbirlor 2020 va
2021-ci illar arzinda lagv edildi vo ya toxirs salind1. Bir ¢ox is¢i evdon islomoya basladi. Sosial media
Vo media vasitasilo dezinformasiyalar yayildi, siyasi gorginlik artdi [3].

Umumdiinya Sahiyys Taskilata (UST) géra, COVID-19 qizdirma, dskiirok va nofos darlig
da daxil olmaqla miixtolif simptomlara malikdir. Virus, xiisuson do yash insanlarda vo saglamliq
vaziyyati normal olmayan insanlarda agir xastaliys vo 6liima Sobab olmusdur. Fiziki simptomlara
olavo olarag, COVID-19 agiz saglamligina tosir gostorir, agizda quruluq, disglorin ¢iirlimasi vo
periodontal xastalik bildirilon noticalor arasindadir. Bundan slava, pandemiya psixi saglamliga da
ohomiyyatli dorocodo tosir etdi, virusun yaratdigi tocrid vo stress, narahatliq vo depressiya
nisbotlorinin artmasina sabab oldu [1].

Karantin dovriindo milyonlarla miiassiso ekzistensial tohliiko ilo {izlosdi. Diinyadaki 3,3
milyard ig¢i qiivvesinin demok olar ki, yarist dolanigiq vasitolorini itirmok riski altinda galdi. Qeyri-
formal iqtisadiyyatda g¢alisan is¢ilor ii¢lin xiisusilo ¢atin vaziyyat yarandi, ¢linki bir ¢oxlar1 sosial
miidafiadon vo keyfiyyatli tibbi xidmotdon mohrumdurlar. Karantin dévriindo gazanc oldo etmok
imkani olmayan bir ¢ox insan 6zlinii vo ailosini dolandira bilmirdi.

Milyonlarla maasla ¢alisan kond tosarriifati is¢isi diinyan1 gidalandirsa da, onlar yoxsullugq,
gidalanma vo saglamliq problemloari ilo, tohliikasizlik vo omoyin miihafizasi, eloco do digor sui-
istifado formalari ilo tizlosirdilor. Asagi, geyri-miintoazom golirlori vo sosial dastoyin olmamast ilo
coxlart 6zlarini, ailalorini alava risklora maruz qoyaraq, ¢ox vaxt tohliikali soraitds islomays davam
etmoys tosviq olunurlar [2].

Pandemiyalar dovriinds bir sira arasdirmalar aparilmis vo asagidaki naticalors galinmisdir:

Pandemiya zamani narahatliq vo depressiya simptomlari artib vo ails isini itiranlor, ganclor vo
gadinlar arasinda daha agirdir. Yeniyetmo qadinlar da kisi yasidlarina nisbaton daha ¢ox timidsizlik
va kodar hiss edirlor. Pandemiya ils yanasi, narkotiklorin haddindon artiq istifadasi naticasinds 6liim
hallar1 biitiin ohali arasinda koskin gokildo artmaga basladi, bu artim yeniyetmolor arasinda iki
dofadan ¢ox idi. Darmanlarin haddinden artiq dozasindan 6liim hallar1t Amerika hindular1 vo Alyaska
yerlilori, eloca do garadorili ohali arasinda an yiiksokdir. 2021-ci ildo ABS-da 106,600-don gox insan
hoddindon artiq dozada narkotikdon 61dii, bu, rekord gostaricidir.

Qisa bir azalmadan sonra intihar 6liimlori 2021-ci ildon etibaron yenidon artmaga basladi.
Bundan slavs, yeniyetmo qizlar arasinda 6z homyasidlari ilo miiqayisads 6ziine zarar verma va intihar
diisiincalori daha siiratlo artdu.

Pandemiya boyiiklordo narahatliq vo depressiya olamatlorinin yayilmasi ilo naticalondi.
Toadqiqgatlar gostarir Ki, bu simptomlar pandemiya zamani artib, lakin bu artimin miqyasi balli deyil.
Pandemiya boyunca bir ¢ox insanlar arasinda narahatliq vo depressiya slamatlori daha qabariq sokilds
Oziinii gostormisgdir. Masalon, 2023-cii ilin fevral ayinda igini itiron insanlar 6z
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homyasidlarindan daha ¢ox narahatliq vo ya depressiya olamotlori barado malumat verirdilor. Uzun
miiddatdir monfi psixi saglamliq naticalori ilo alagoali olan is itkisi vo igsizlik pandemiyanin ilkin
moarhalalarinds shomiyyatli doracads artmigdir [4].

2023-cti ilda gonclorin 50 faizi (18-24 yas) narahatliq vo depressiya slamatlorini bildirdi ki,
bu da onlarin yagh yetkinlordon daha ¢ox psixi saglamliq alamatlorini yasamasina sabob olur. Ganclor
pandemiya ilo slagadar universitetlorin baglanmasi, galir vo ya is yerlarinin itirilmasi kimi bir sira
tasirlorls tizlasiblor ki, bu da psixi saglamligin pislosmasina sobab olmusdur.

2023-cii ilin fevral ayinda qadinlar arasinda narahatliq vo ya depressiya simptomlari kisilaro
(28%) nisbaton (36%) yiiksak olmusdur. Halo pandemiyadan avval qadinlar kisilordon daha ¢ox psixi
saglamliq pozgunluglari, o ctimlodan ciddi psixi xastaliklor hagqinda moalumat verirdilor [4].

Yaslanma 6ziinii bir ¢cox psixoloji, sosial vo ekoloji zoifliklorlo gostorir. Yash insanlarda
zoiflik miixtalif infeksiyalara yoluxma riskino vo immun sisteminin azalmasina sabob olur. Bundan
olava, yasli insanlarda bir ¢ox alava xastaliklor olur vo daha tez-tez xastoxanaya yerlosdirilir, bu da
pandemiya zamani infeksiyaya yoluxma ehtimalini artirir. Ganc va yash xastolor arasinda COVID-
19 pnevmoniyasini miigayiso edan todqiqatgr Liu vo homkarlari yashi yas qrupunda xastaliyin
gedisatinin vo 6liim riskinin {i¢ dofo yiiksok oldugunu agskar etdilor. Tasiro moruz qalan agciyor
loblarinin sayi, mexaniki ventilyasiya ehtiyaci vo qan qazi anomaliyalar1 ehtimali, antiviral
antikorlarin soviyyasi va iltihabin giiclii bir gostaricisi olan C-reaktiv ziilalin (CRP) asag1 saviyyosi
yash yetkinlordo daha yiiksok idi. Basqa bir arasdirmada, COVID-19 pandemiyasinin
narahatliglarindan biri yaslilarda qeyri-spesifik organ zadsalonmasi idi, ¢iinki bir ¢oxlari konjestif tirok
catismazligi va sepsis sababindan diinyasini dayisdi, lakin pnevmoniya ilo bagli heg bir dalil yox idi.
Bundan slavs, yasl yetkinlorda tohliikasizlik todbirlorini basa diismalorini vo onlara amal etmalorini
¢atinlogdiran idrak va hissiyyat pozgunluglari ola bilar. Bir ¢oxlar1 institusionallasdirilib, bu da onlari
izdiham, pis gigiyena va lazimi nozaratin olmamasi riski ils {iz-lizo qoyur. Diizgiin testlora lageydlik
do mane olur ki, bu da onlarin asemptomatik dastyiciya ¢evrilma riskini artirir [5].

COVID-19 pandemiyasinin yayilmasina nozarat etmok {iglin goriilon todbirlor noticasindo
usaqlar vo yeniyetmoalor hoyatlarinda miixtalif pozulmalar, o ciimlodon onlayn Gyranmo vo ya
oyronmoda gerilomoalar, tibbi yardim axtarmaq ve gecikmalor, hamyasidlari ilo tomaslarin azalmasi
ilo tizlagiblor.

Sosial olagalor vo ailo dostayinin do pandemiyanin tasirlorini yumsaltmaqda asas amillor
oldugu gostarilmisdir. Bununla bela, pandemiya bazi ailalor tigiin vaziyyati kaskin sokilds doyisdirdi,
¢linki bazi usaq baxicilart golirlorini itirdilor, digorlori iso artan is yiiki ilo tizlogdilor vo ya usaq
baximi xidmatlorinin dayandirilmasi ila birlikds uzagdan isloamaya macbur oldular [6].

Pandemiyanin yaratdig1 rutin doyisikliklorinin va stresli voziyyatlorin usaq vo yeniyetmalorin
rifahina tasir etdiyi gliman edilir. Pandemiyanin ilk ili arzinds aparilan sistematik aragdirmalar onlarin
hoyat keyfiyyatinin vo saglamligla bagh psixi saglamliqlarinin zamanla pislogsmoys meylli oldugunu
askar etdi. Daha yeni tadqiqatlar pandemiya baslayandan iki il sonra onlarin rifahinda sabitlosma va
ya hotta bir godor yaxsilasma oldugunu géstordi; Bu ham pandemiya vaziyyatina garsi miibarizo
strategiyalarinin hazirlanmasi, hom do sanitar todbirlorin logvi ilo bagli ola bilor.

Bununla belo, pandemiyanin usaqlarin vo Yyeniyetmolorin hoyat keyfiyyatine, psixi
saglamligina davamli tosirinin yayilmasi vo determinantlari, xiisusan do Isvegro Kimi nishaton yiingiil
mohdudiyyatlari olan 6lkalorda, asason malum deyildi. Hagigaton, maktablor 2020-ci ilin yazinda 10
hoftolik yari-bloklama zamani baglandigdan sonra agiq qaldi vo COVID-19 hadisasine maruz
qaldigdan sonra karantin yerindo qaldi. Olko daxilindo soyahot heg vaxt mohdudlasdiriimayib;
mohdud foaliyyati olan magazalar, idman vo madaniyyat obyektlori epidemioloji voziyyatdon asili
olaraq vaxtasiri baglanirdi. Biitiin tadbirlor 3 fevral 2022-ci ilds logv edildi [6].

COVID-19 o6lkadaki har bir usaga tasir etss do, Boyiik Britaniyada artiq yoxsulluq i¢inda
yasayan toxminan dord milyon usaq va goncs xiisusilo zarorli tasir gostora bilor. Bundan slavs, biz
hesab edirik ki, 10-17 yasli 1,7 milyon usaq problemli, borcu olan ev tosSarriifatlarinda yasayir vo eyni
yasda olan toxminan 2,1 milyon usaq hesab1 6domokds ¢atinlik ¢okon ailalords yasayir. Covid-
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19 bohran1 zaman1 maliyys geyri-sabitliyi artdi vo daha ¢ox gdzlonilmoz xarclar iigiin biidco ayira
bilmayan aztominath ailolor daha ¢ox zarar ¢akdi.

Moktoblorin baglanmasi COVID-19-un yayilmasinin garsisini almagin vacib yolu olsa da,
gonclor arasinda sosial izolyasiyanin artmasina sobob oldu. Bir ¢ox moktoblor onlayn tohsili tomin
etsa do, ailalarinin noutbuklara, telefonlara vo ya adekvat internet va ya telefon xidmatins ¢ixis imkani
olmayan usaqlarin hoyati vacib dyronmo imkanlarindan mohrum olma ehtimali yarandi.

Moktablar tarafindon togdim edilon elektron tohsildon istifado edoa bilmayan usaqlar iigiin
olavo damgalanma va ya utanma riski do var idi. Daha ¢ox usaq evds saxlandiqca ailoalar li¢iin yasayis
xarclori artdi, valideynlorin galirlori iss azaldi, yani ailolor yemak vo digor zaruri asyalarin qiymati
ilo miibarizo aparmali oldular. Usaqlar moktabdon konarda olarkan va ailo sobokalarinin (masalan,
nana Vo babalar) komoyi olmadan valideynlorin usaga qaygi ilo bagl artan moasuliyyatlari do ailalora
alava maliyys gorginliyi yaratdi [7].

Natica

Bu arasdirma koronavirusun insanlarin hoyatinin bir nego aspektins tosirini qisa sokilda
miizakira etdi. Toassiiflor olsun ki, epidemiya va korona virusun yayilmasi biitiin diinyada saglamliq
bohranina ¢evrildi, onun halo do miixtalif aspektlori oldugu diisiiniiliir. Diinya oan pis saglamliq
bohranlarindan birini va siibhasiz ki, epidemiyalarin vo sosial xastaliklorin an mithiim naticalorindon
birini yasada.

COVID-19 epidemiyasinin psixoloji naticalarini, eloca do manfi naticalorin azaldilmasi tiglin
miidaxilalorin vo dostokloyici strategiyalarin islonib hazirlanmasi vo planlagdirilmasi on yaxsi
vasitolordon idi. Oslindo, miivafiq miialico tisullarindan istifade etmok iiclin comiyyotds miixtolif
insanlarin psixoloji saglamligina tohliiko yaradan amillori miioyyon etmok lazimdir.
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Narmin ALIYEVA
SPREAD OF THE COVID-19 PANDEMIC AND IMPACT ON POPULATION GROUPS
Summary

As we know, there have been many pandemics and diseases throughout history. One of the
latest pandemics is the Covid-19 pandemic. This pandemic had a physiological and at the same time
psychological effect on the population of all the countries of the world. In late December 2019, a new
virus disease belonging to the coronavirus family was reported in Wuhan, the capital of China's Hubei
Province. The new COVID-19 belongs to the same group of coronaviruses as acute respiratory
syndrome (SARS) and Middle East Respiratory Syndrome (MERS), which caused two outbreaks in
recent years. The new virus is mainly transmitted by respiratory droplets and contact and affects all
age groups. In December 2021, the virus was declared an epidemic by the World Health Organization
due to the rapid spread and increase in cases of infection, followed by an alarming number of deaths
from the disease. According to the WHO, as of December 6, 2021, 269,559,230 people were infected
with the virus, and 530,5337 people died from the virus. Also, as of December 6, 2021, 6,137,821
people have been infected with this virus in Iran, and 130,277 people have died.

Keywords: Covid-19, coronavirus, pandemic, quarantine, social isolation.

Hapmun AJIMEBA
PACITPOCTPAHEHUE MAHJIEMHWHU COVID-19 ¥ BO3JIEICTBUE HA I'PYIIIBI
HACEJIEHUA
Pesrome

Kak Mbl 3HaeM, Ha NPOTSHKEHUU BCEH MCTOPUHU OBLIO MHOXKECTBO MAHJAEMHMH M OOJe3HEH.
Opuoit w3 mociiequux mnannemMuil sasisgerca maanemus Covid-19. Drta nangaemMuss oxasaia
(U3MOJIOTMUECKOE U B TO K€ BPEMs IICUXOJIOIMYECKOEe BO3/IEHCTBHE HA HACEJICHUE BCEX CTPaH MUpA.
B konme gexabps 2019 roma B VYXaHe, CTOJMIC KUTAWCKOW TPOBHHIMU XyOdH, ObLIO
3aperUCTPUPOBAHO HOBOE BUPYCHOE 3a00sieBaHueE, MPUHAJUIEKAIEe K CEMEICTBY KOPOHABUPYCOB.
Hosgiit COVID-19 npuHa iexuT K TOU ke rpymie KOpoHaBUPYCOB, YTO U OCTPBIA pecriupaTOpHBIN
cuapoM (TOPC) u OmmxHeBocTOUHBIM pecnupatopHbiii cunapoMm (BBPC), BbI3BaBmIME 3a
MOCJIEHUE TO/bI ABE BCHBIIKA. HOBBINM BHUpYyC B OCHOBHOM NEPENAETCsl BO3AYIIHO-KANEIbHbIM U
KOHTAKTHBIM IyT€M M IOpakaeT Bce Bo3pacTHble rpynnbsl. B nexabpe 2021 roga Bupyc ObLI
oObsiBIeH BcemupHoll  opraHuzanuedl  31paBOOXpaHEHHUS AOHAEMUENH H3-3a  OBICTPOro
pacnpoCTpaHEHUS U POCTA CIIY4aeB 3apakKeHUs, 32 KOTOPHIM I1OCIEJOBAJIO TPEBOKHOE KOJIUYECTBO
cmepreit oT 3Toi 60ne3Hu. [lo manueiM BO3, no cocrostHuio Ha 6 nekabps 2021 roga Bupycom
3apasunuck 269 559 230 yenosek, ymepiu ot Bupyca 530 5337 yenosek. Taxke o cocTossHuIO Ha 6
nexabpsa 2021 rona B Mpane stum BupycoM 3apazuiuck 6 137 821 uyenosek, ymepnu 130 277
YEII0BEK.

KmroueBsbie cnoBa: Covid-19, koponasupyc, nandemus, Kapanmun, cOYUaIbHAsL U30TAYUSL.

Rayci: Falsofa elmlari doktoru, professor Eyyub Karimov
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Xiilasa

Olil usaqlarla sosial xidmat texnologiyalarindan istifads alil usaqlarin fiziki, psixoloji, sosial
Vo manoavi saglamliginin tamin edilmasine, qorunmasina vo méhkomlondirilmasine komok edacak;
hoyatin 6z miigoddoratini toyin etmado sosial shomiyyatli istigamatlorin vo miinasibatlorin
formalagmasi; olil usaqglarin comiyysto ugurlu inteqrasiyasi ii¢iin sort olan saglamliq imkanlar
mohdud usaqlarla saglam homyasidlar arasinda idman, istirahat vo digor név birga foaliyyatlorin
toskili.

Agar sozlar: sosial xidmat, alil usaqlar, sosial-psixoloji uygunlasma, reabilitasiya.

Giris

Diinya 6lkalarinin sosial-igtisadi vo siyasi hoyatinda bas veran doyisikliklar, comiyystda yeni
problemlorin kaskinlogsmasi alimlori vo praktik sosial isgilori soXxsiyyatin siirotlo doyison soraito
sosial-psixoloji uygunlagmasinin yeni, effektiv mexanizmlarinin axtarisi ilo bagli problemlarin halli
ila lizlosdirdi. Sosial xidmat miitaxassisinin miistarilori shalinin an miidafiasiz va hossas tabagoloridir:
qocalar, usaqglar vo yeniyetmalar, slillor, habelo méveud voziyyato géro onlarin hayat foaliyyatini
¢atinlogdiran soraitdon miistaqil sokilds ¢ixa bilmayan insanlar. Sayr durmadan artan alil usaqlarin
sosial yardima xiisusi ehtiyaci var.

Olilliyi olan insanlarin problemlarinin hallina yanasmani doyisdiran ilk sanad slillar tigiin
Umumdiinya Faaliyyot Programi oldu. Qabul olunmazdan avval slillors miinasibatds sosial siyasot
yalniz tibbi todbirlori, olilliyin miioyyan Sobablorinin qarsisini almaq tiiglin reabilitasiya vo
profilaktikani ohato edirdi. Olilliyi olan soxslorin ictimai hoyatda vo inkisafda barabarliyinin va tam
istirakinin tomin edilmasins dair Programin boyan edilmis mogsadlori olillik problemlorinin hallina
vahid yanagsmanin zoruriliyini dork edarok, beynolxalg ictimaiyyatin slillik anlayisinin doyisdiyini
gostordi.

Qlobal migyasda slilliyi olan usaqlar iigiin sosial xidmatlarin cari vaziyyatinin asaslari

“dlillik” anlayisinin 6zii do shomiyyatli dorocods doyisdi: slillor artiq ohalinin hassas qruplari
kimi tosnif edilmir, ¢iinki hor kos normal hayat dovriiniin istonilon morhalasinds bu va ya diger
sobobdan olil ola bilor. Slilliyi olan soxslorin “hassasligl” prinsipino osaslanan yanagma 6z yerini
alilliyi olan soxslarin “adi” sosial goraito uygunlasmasi {iglin goraitin yaradilmasi todbirlorini 6ziindo
oks etdiran olillorin sosial 6ziintitominatinin inkisafi konsepsiyasina vermisdir. Olillar tigiin borabar
imkanlarin yaradilmasi ictimai hayatin biitin sahslorina olgatanligin tomin edilmasi prosesi kimi
giymatlondirilir. Olgatanligin asas komponenti slilliyi olan saxslarin gorar gobul etms prosesinds tam
Vo samarali istirakini tagviq etmak tigilin todbirlordir.

Diinya Programinin ideyalarmin inkisafi ¢argivasinds alilliyi olan saxslor tiglin imkanlarin
borabarlogdirilmasinin Standart Qaydalar1 qabul edilmisdir. Standart Qaydalarin hiiquqgi vo monovi
osasini Insan Hiiquglar haqqinda Beynolxalq Bill, Usaq Hiiquglar1 Konvensiyas1, Qadinlara Qars1

* Azarbaycan Universiteti, magistr. Baki, Azarbaycan
e-mail: nerminrehimly@mail.ru
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Ayri-segkiliyin Biitiin Formalarinin Logv edilmasi haqqinda Konvensiya vo Olilliyi olan Saxslarlo
bagli Umumdiinya Foaliyyat Proqramu toskil edir [3].

2008-ci il mayin 3-ds “Olilliyi olan soxslorin hiiquglar1 haqqinda” Konvensiya tosdiq edilorok
gobul edilib. Konvensiyanin magsadi, 1-ci maddads geyd edildiyi kimi, “slilliyi olan soXslorin biitiin
osas insan hiiquq vo azadliglarindan barabar sokilds istifadasini hayata kegirmok, qorumag, tomin
etmok vo onlarin giiclii toraflorino hormoti tosviq etmokdir”. Konvensiya comiyyatin slilliyi olan
insanlar haqqinda toSovviiriinda shamiyyatli doyisikliyi geyd edir, bela Ki, har bir soxs 6z hoyati ilo
bagli qorar gobul etmok iiglin yalniz moasuliyyst dasiyir. Bunun sayasinds olillor “hiiquq
dasiyicilarina” va “ganun subyektino” ¢evrilarak, onlara tasir edan plan va ya siyasat hazirlamaq vo
hoyata kegirmok ti¢iin tam hiiquqlar slds edirlor. Konvensiya diggsti maddi nematlors ¢ixisdan daha
genis borabarlik mosolasine vo olilliyi olan soxslorin ictimai hoyatda istirakina, sohiyys
resurslarindan, tohsildon, mosgullugdan vo ford kimi inkisafdan istifadosine mane olan sosial
maneslaorin miisyyon edilmasins yonaldir.

Inkisaf etmis Slkolorda olilliyi olan insanlarm hiiquglarmim tomin edilmasi mexanizmlori
miixtalifdir: Kanadada slilliyi olan insanlara qarsi baraborlik vo ayri-segkiliyin qadagan edilmasi
prinsipi  0lkenin Konstitusiyasinda, Boyiik Britaniyada “Olillor haqqinda”, ‘“Reabilitasiya
todbirlorinin  vahidliyi haqqinda”, “Olillara ictimai noagliyyatdan istifado etmokds komoklik
haqqinda”, “Olillor arasinda issizliklo miibarizo haqqinda” ganunlar - “Olillorin ayri-segkiliya yol
verilmomosi haqqinda”, “Milli yardim haqqinda”, “Oliller haqqinda”, “Omiirliik olilliys vo isloyan
soxslora verilon miiavinatlor haqqinda” alillora”, “Sosial tominat haqqinda” xiisusi qanunlarda,
Macaristanda - “Olilliyi olan soxslorin hiiquglari va onlar ii¢iin barabar imkanlarin tamin edilmasi
haqqinda” ganunda oksini tapmisdir [5].

Almaniyada dovlat vo 6zal toskilatlarin alillora qarsi siyasati inteqrasiya vo reabilitasiya kimi
anlayislarla miiayyan edilir. Almaniyada hortorafli diferensiallagdirilmis sosial reabilitasiya sistemi
movcuddur. Sosial yardimin gostorilmasi yolu ilo onu alan soxs insanlarin icmasina reinteqrasiya
olunur va hatta ondan miistaqillik alds edir (islo tominat, goyyumlug, qullug ve miialics yolu ilo amak
gabiliyyatinin barpasi yolu ils). Yardim alan soxs insanlarin birliyina reinteqgrasiya prosesinds 6zii
foal olmaga borcludur vo eyni zamanda, sosial yardimin rigaqlart yalniz ehtiyact olanlara yardim
gostarmoak tigiin digor imkanlar tiikondikds isa salinir.

Hazirda olilin imkanlarinda miioyyan mohdudiyyatlora malik olan, sosial foaliyyatin biitiin
saholorinds foal istirak eda bilon, comiyyatin digor tizvlori ilo barabar hiiquq vo imkanlara malik olan
soxs oldugu anlayisi todricon miioyyon edilir. Bu, “olilliyi olan soxs” anlayisinin totbigi ilo
asanlagdirilir. Biitiin diinyada olilliyi olan insanlarin se¢im azadligi, 6z miigoddoratini tayinetmo vo
comiyyatin biitiin sahslorinds istiraka agiq olmaq hiiquqlarint miidafio etmok {iclin artan ictimai
horokat var [4].

Miioyyan bir faaliyyati hayata kegirmok gabiliyyatinin pozulmasi anadangalmo va ya sonradan
oldo edila bilor vo miivagqgati vo ya daimi ola bilar. Usaqliq slilliyi problemi biitiin diinyada aktualdir.
UST-iin molumatina goro, olillor diinya ohalisinin 10%-ni toskil edir, onlardan 120 milyonu usaq vo
yeniyetmolordir.

Usaqliq oalilliyinin strukturunda ogli gerilik vo sinir sistemi xostaliklori (60%-don ¢ox)
istlinliik toskil edir. Hor onuncu olil soxs miistoqil foaliyyat gdstormak ii¢iin tam vo ya gisman
gabiliyyatsizlik, pozgunluglarin siddati va sosial funksiyalarin mohdudlugu ilo Xarakterizo olunur [6].

Usaglarda olilliyin yaranmasina sobab olan sobablor arasinda ekoloji vaziyystin pislosmasi,
usaqliq xasaratlorinin artmasi, hamilslik vo dogusun patologiyasi, saglam hayat torzi iiglin normal
soraitin olmamasi, valideynlor, xiisuson do analar arasinda xaStalonmanin yiiksok soviyyasi, qadinlar
ticiin olverissiz ig soraiti, tibb miiassisalorinin maddi-texniki tominatinin geyri-kafi soviyyads olmasi
aiddir [1]. Usaqlarda slillik hayat faaliyyatinin shamiyyatli doracads mahdudlasdirilmasi demokdir,
inkisaf pozuntulari, 6ziino qulluq, tinsiyyat, 6yranma va golocokds pesokar bacariqlara yiyalonmokdo
catinliklar naticasinds yaranan sosial uygunsuzluga sobab olur.
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Olil usaqlar, usaglarin dolgun hayat siirmasine imkan vermoyan timumi inkisaf pozuntularina
sobab olan miixtalif ogli vo ya fiziki giisurlu usaqlardir. Insanlarin sosial kateqoriyas1 kimi olil usaqlar
onlarla miiqayisado saglam insanlarin ohatosindadirlor vo daha c¢ox sosial miidafisys, yardima,
dastays ehtiyac duyurlar. Bu yardim névlari ganunvericiliklo, miivafiq normativ aktlarla, talimat va
tovsiyalarlo miioyyan edilir vo onlarin hayata kegirilmasi mexanizmi malumdur. Qeyd etmak lazimdir
ki, biitiin qaydalar miiavinatlors, taqatidlors va digar sosial yardim formalarma aiddir ki, bu da maddi
xarclarin hayat va passiv istehlakini tomin etmoys yonaldilib. Eyni zamanda, slil usaqlarin onlar
stimullasdiran vo aktivlesdira bilon komoys ehtiyact var. Sohbot mahiyystco slil usaglarin
sosiallagmasindan vo comiyyato integrasiyasindan gedir.

Bu usaqglarin comiyyatos integrasiya doracasi onlarin peso Vo amak hazirliginin saviyyasindan,
sosial vo moisat oriyentasiyasindan, ailonin bu prosesds istirakindan asilidir. Son illords sosial-
iqtisadi transformasiyalar fonunda saglamliq imkanlari mohdud usaqlarin sosiallasmasi, adaptasiyasi
Vo inteqrasiyast, onlarin sosial miidafiasi masalalarinag asaslanan miiasir tohsilin humanistlosdirilmasi
Vo miiasirlasdirilmasi proseslorinin inkisafi davam edir. Camiyyatin sivilizasiya saviyyassi bilavasits
usaqlarin voziyystindon, dovlst vo biitovlikdo comiyyat torofindon onlara gostorilon qayginin
dorinliyindon asilidir. Olil usaqlara qayg1 gostormok 6z xiisusiyyatlorine malikdir, ¢linki bdyiiyan
organizmin biitiin sistemlorinin vo funksiyalarinin inkisafini tomin etmok deyil, hom do bu ciir
usaqglarin comiyystdo miimkiin olan maksimum sosial uygunlagmasi {igiin sorait yaratmaq lazimdir.

Saglamliq imkanlari mohdud usaqlarin sosial tacriibays yiyalonmasi vo onlarin mdvcud sosial
miinasibatlor sistemins daxil edilmasi comiyystdon miiayyan slava todbirlor, vasitalor va saylor talob
edir, bu kateqoriyaya aid problemlarin halli ii¢lin yeni sosial xidmat texnologiyalarinin islonib
hazirlanmasini tolob edir [7].

Olil usaqlarla sosial xidmat texnologiyalart miixtalifdir vo sosial problemin yaradilmasina,
Sobabinin miioyyan edilmasine vo holli yollarinin tapilmasina, molumatlarin toplanmasina,
miistorinin sosial voziyyatinin, iqtisadi, madoni soviyyasinin, doyoarlorinin, oriyentasiyalarinin
dayisdirilmasinae, miistarinin resurslar1 va canliligi, sosial va fardi risklorin qarsisinin alinmasi, fordin
nisbaton tanis olmayan comiyyato vo ya modoni sistemo daxil olmasini asanlagdirmaga yonalmisdir.

Olil usaqlara sosial xidmat tigiin on vacib texnologiya novlorine asagidakilar daxildir: sosial
diagnostika, sosial reabilitasiya, sosial uygunlasma. Onlar alil usaga onun maraqlarini, ehtiyaclarini,
doyar oriyentasiyalarini nozaro alaraq vahid yanagsmaya vo yaranan problemlarin va ¢atinliklorin halli
tciin fordin daxili qiivvalorinin potensialinin soforbor edilmasine komok edon sosial goraitin
yaradilmasina diqqot yetirirlor.

Sosial diagnostika sosial xidmot miitoxassisini lazimi biliklorlo tomin edon metodoloji
vasitodir, bunun ssasinda olil usagin probleminin sosial diaqnostikasi aparilir vo usagin hoyatinda
movcud ¢atinliklori hall etmok {igiin sosial xidmat texnologiyalart segilir.

Sosial diagnostika metodlar, tisullar toplusunu 6ziindo comlogdiron vo sosial xidmot
miitoxassisinin olil usagin soxsi resurslarini, onun sosial miihitinin ehtiyat imkanlarini tanimagq,
insanlarla miinasibatlordo ugur oldo etmoyi tomin etmok gabiliyyatini nazords tutan integrativ
texnologiyadir. ©Olilliyi olan usagin ailasi va tohsil ictimaiyyati giiclii iradali keyfiyyatlorin, faal hoyat
movqgeyinin formalagmasina komok edir vo ictimai taninmasimi tomin edir. Beloliklo, sosial
diagnostika alil usagin giindalik hayatdak: faaliyyatini va davranisini, onun ¢atin hayat vaziyyatinin
sabablorini dyranir va sosial xidmatlarin gdstarilmasi prosesinds ondaki dayisikliklori miioyyan edir.

Sosial diagnostikanin magsadi sosial xidmat miitoxassisinin slil usagin probleminin obyektiv
sosial diagnozunu qurmag va natica ¢ixarmaqdir. ©lil usaq problemi ii¢ tisulla tohlil edilir. Birincisi,
sosial Xxidmot miitoxassisi, sosial diagnostika metodlarinin naticalorino oSaslanaraq, miistori
probleminin sabablarini va inkisaf kursunu miiayyanlosdirir. ikincisi, olil usagin problemi hall etmays
hazirligini (sosial bacariglarin, biliklarin va sosial tocriibanin olmasi) xarakterizo edir, hazirda onun
ailo iizvlari vo dostlari ila garsiligl alagesini tosvir edir. Ugiinciisii, ailo haqqinda
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(struktur, sosial va igtisadi vaziyyat, ailo tizvlorinin soxsiyyatlorarasi miinasibatlori), olil usagin daxil
oldugu tahsil komandas1 haqqinda biitiin malumatlari sistemlogdirir. Ailoni tasvir edarkan, alil usagin
faaliyyatina va problemi hall etmays hazir olmasina tasir edoan psixoloji mikroiglim vo iqtisadi soraits
xiisusi digqat yetirilir.

Olil usagin sosial bacariglarinin miiayyan edilmasi, onlarin inkisaf saviyyasinin miioyyan
edilmasi sosial diagnostik metodlardan istifado etmoklos hoyata kegirilir: miisahide, sorgu, miisahiba,
yasayis saraitinin 6yranilmasi, sanadlarin tohlili [8].

Olil usaqlarin tohsil vo reabilitasiyasinin oan genis yayilmis formasi reabilitasiya morkazloridir
ki, burada tohsil vasitalari ilo usaqglar {i¢giin fordi reabilitasiya proqramlar1 hoyata keg¢irilir. Son illar
olil usaqglarin tohsil imkanlar1 yeni tipli miiossisalorin agilmasi hesabina genislondirilib. Bu
miiossisolor miixtalif inkisaf vo sosiallagsma problemloari olan usaqlar {igiin giindiiz qaygi moarkazlori
kimi foaliyyat gostorir.

Natica

Belaliklos, reabilitasiya markazlori ham ailo, ham do ictimai qurumlarla ¢ox six amokdasliq
edir. Ax1 anormal usaq boyiitmak ailodan shomiyyatli psixoloji vo pedaqoji dastak tolob edir. Hotta
on olverisli soraitdo bels, slil usaq omriiniin ¢ox hissasini evds kegirir vo korps kimi, hoyatdan
bixabar, ¢otinliklora d6zs bilmayan, yad adamlarla {insiyyst qura bilmayan usaq kimi boytiyiir.

Olil usaqlara yardim gostoron miixtolif miiassisalorin tocriibasi gostorir ki, bu problemin halli
eyni vaxtda bir ¢ox istiqgamotdo getmalidir. Usaqliq slilliyi sahasinds mogsadyonlii dovlst siyasatinin,
yani hamils gadinlara vo yeni dogulmus usaqlara tibbi xidmatin keyfiyyatinin yaxsilagdirilmasi, tibbi
genetik miiassisalorin sobokasinin genislondirilmasi yolu ilo onun azaldilmasina yoénalmis tadbirlor
kompleksinin aparilmasi mogsadouygun goriiniir. Olil usaqlarin sosial adaptasiyasi vo reabilitasiyasi
isindo artiq Oziinii yaxsi torofdon gostoron reabilitasiya moarkazlori, islah miiassisalori, tahsil
miiossisalori sobokosini daha da inkisaf etdirmok lazimdir. Sosial Xidmotlor bazarinda son vaxtlar
aktiv foaliyysto baslayan miixtalif ictimai toskilatlar vo xeyriyys fondlar1 dévlst qurumlarinin isindo
catismayan bosluglar1 doldura vo nogsanlari diizalds bilor.
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Nermin RAHIMLI
REVIEW OF THE CURRENT SITUATION OF SOCIAL SERVICES FOR CHILDREN
WITH DISABILITIES IN THE WORLD
Summary

The use of technologies for social services for children with disabilities will help ensure,
protect and strengthen the physical, psychological, social and spiritual health of children with
disabilities; the formation of socially significant directions and relationships in determining life self-
determination; organization of sports, recreation and other types of joint activities between disabled
children and their healthy peers, which is a condition for the successful integration of disabled
children into society.

Key words: social service, disabled children, socio-psychological adaptation, rehabilitation

Hepmun PATUMJIN
OB30P COBPEMEHHOI'O NOJIOKEHUSI COIIUAJIBHBIX YCJIYT JJISI JETEHN C
HNHBAJIMJHOCTBIO B MUPE
Pe3ome

Hcnonp30BaHWe TEXHOJIOTUN COIHMAIBLHOTO OOCHY)KUBaHUS JCTCH-WUHBATUIOB IOMOXKET
00eCIeYnTh, 3alIUTUTh W YKPENUTh (U3NYECKOE, MCUXOJIOTHYECKOE, COIUAILHOEC U JTyXOBHOE
3I0POBbE JIETCH-UHBAUIOB; (OPMUPOBAHNE OOIIECTBEHHO 3HAYMMBIX HAMPABICHUA M OTHOIIICHUN
B OIPEJICIICHUH YKU3HCHHOTO CaMOOTIPEICIICHHS; OPTraHU3alIUs 3aHATHIH CIIOPTOM, OTABIXA U APYTHX
BHJIOB COBMECTHOM JIEATEIHPHOCTH JIETCH-UHBAIUIOB U UX 3I0POBBIX CBEPCTHUKOB, YTO SIBISICTCS
YCIIOBHEM YCIIEIIHOW WHTETPALUU IETCH-UHBAINIOB B OOIIIECTBO.

KiroueBble ciaoBa: coyuanvhas cuysucda, O0emu-uHeanudwvl, COYUALbHO-NCUXOTNOSUYECKAS.
aoanmayusi, peaourumayusi
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Xiilasa

Evsizlik diinyanin biitiin 6lkslorinds mithiim ictimai saglamliq problemlarindan biridir. Son
illar igtisadi, sosial va siyasi amillarin tosiri altinda evsiz kisi, qadin vo usaqlarin say1 xeyli artmisdir.
Evsizlik saglamliq risklorina vo problemlors sobob olur. Evsiz kisilar, qadinlar vo usaqlar ev sahibi
olanlara nisbaton daha ¢ox saglamliq problemi yasayir va tibbi Xidmat almaqda bir ¢ox manealorlo
tizlosirlor. Bu yazida comiyyoatdo shomiyyatli bir risk grupu olan evsiz insanlar, onlarin saglamliq
risklori, psixoloji ¢atinliklori evsizlor iigiin ictimai sohiyya xidmatlori vo saglamliglarini qoruma
saviyyalarina uygun olaraq ictimai saglamliq vazifalori miizakira olunur.

Acar sozlar: Evsizlik, psixoloji ¢atinliklor, saglamliq masalasi, evsizlarin problemlari.

Giris

Evsizliyin bir ¢ox tariflori var. Evsizliyin tariflori yasamagq ti¢tin manzilin, xiisusan do yatacaq
yerin olmamasi va gohumluq olagslorinin olmamasi ilo baghidir. Evsizlor gecs yatmagq {iglin sabit,
nizamli yeri olmayan insanlar kimi miioyyon edilir. Evsiz insanlarin comiyystdon uzaqlasmasina
diggoat ¢okon toriflor do var. Miivafiq olaraq, evsizlik "miivafiq maskunlasma soraitinin olmamasi vo
sosial marginallasma" kimi do geyd olunur. Genis torifloro eyni zamanda bir otaqli otellords,
hobsxanalarda vo ya maddo asililigi klinikalarinda vo Xostoxanalarda qalan soxslor kimi risk altinda
olan soxslor do daxildir.

Evsizlor evsiz qalma miiddotindon asili olaraq {i¢ qrupda miiayinos olunurlar.

1. Epizodik evsizlor: Bunlar evsiz qalma ehtimali olan vo zaman-zaman evsiz galan
insanlardir. Onlar yoxsulluq hoddinin altinda yasayirlar vo daim evsiz galmagq riski ilo tizlosirlor.

2. Miivaqqoti evsizlor: Evsiz qalma miiddati ¢ox da uzun olmayan evsiz insanlardir. Onlar
evsizlordan fargli olaraq, 6zlarini comiyyatin bir hissasi kimi miiayyan edirlor. Narahatliq, depressiya
olamatlori, spirt vo madds istifadagisi ola bilarlor. Onlari kiigalords gora bilarik va gabul olunmayan
hoyat torzlori var. Onlar 6z evlarini, islorini vo sosial statuslarini gaytarmaga galisirlar.

3. Xroniki evsizlor: Uzun miiddat evsiz qalan insanlar. Kiigads yasamagi normal qabul edir va
a¢1q sokilda evsiz kimi taninirlar. Comiyyatdoki digar fordlorlo tinsiyyatda ¢ox siibhalidirlor.

Yasayis yeri olmayan saxslarin sosial, mental va saglamhiq problemlari

Moalumdur ki, yasayis yeri olmayan soxslor bir ¢ox problemlorlo gqarsilasirlar. Bu
problemlordon an osasi saglamligla bagh olur. Evsiz insanlar genis spektrli kaskin vo xroniki
xastaliklor ii¢lin nisboton yiiksok risk altindadirlar. Evsiz insanlar arasinda spesifik xostaliklorin
yayilmasina dair dogiq malumatlari evsizlor arasinda olanlarla miiqayisads alds etmok ¢atindir, lakin
evsizliyin bir sira fiziki vo agli problemlorlo alageli oldugunu goéstoron ¢oxlu molumatlar var. Bu,
tokco Sosial vo Demografik Todqgiqatlar Institutunun son molumatlarinda deyil, hom do tibbi
odobiyyatda dorc olunmus fordi hesabatlarda 6ziinti gostorir [5].

Evsizlik usaqlar ti¢iin xtisusilo manfi naticalora malikdir vo hoyat sanslarma tasir eda bilar.
MiivaqqQoti yasayis yerlorinds hoyata baglamaq universal sohiyya xidmatloring, masolan,

* Azarbaycan Universiteti, magistr. Baki, Azarbaycan
e-mail: nurayadigozlova9199@gmail.com
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peyvondlara gixisa tesir gostera bilor vo miivaqqgoeti yerlosdirmo daha ¢ox infeksiya vo bodboxt
hadisalorlo slagalondirilir. Evsiz usaglar daha ¢ox stress vo narahatliq yasayir, naticads depressiya vo
davranis problemlori yaranir. Evsizliyin usagin saglamhigina vo inkisafina toesirinin evsizlik
dévriindan konara ¢ixdigina dair siibutlar var. Evsizlik tohsil saviyyasine tasir eds bilor: moktob
yerlarina daxil olmagq ¢atin ola bilor; maktabdon yayinma ehtimali daha yiiksokdir; evsizlik bir usagi
yeni moktabds “tacrid” eds bilar bu da zorakiliq va tacrid olma ehtimalini artirir.

Evsizlik valideynlor torafindon tomin edilon ev miihitinin keyfiyyatina shamiyyatli daracada
tosir gostorir. Valideynlor artan stress vo depressiya yasayirlar. Onlar istomadon usaglarinin
ehtiyaclarini gormamazlikdan golo bilarlar [6].

Evsizliklo bagli alava xarclor var, masalon, yeni agyalarin kogiiriilmasi, saxlanmasi veo ya
alinmas: xorclori; artan sayahot xarclori; yeni moktabli formalarinin gqiymati. Bu Xarclorin idaro
edilmasi ev tosarriifatlarinin xarclori ilo bagh ¢otin gorarlar talob eds bilor vo valideynlor yemoksiz
galmagi seca va ya 6vladinin faaliyyatlords istirak etmoasi tigiin pul 6daya bilmayacaklar.

Evsizliyi yasayan ganclar son doraca hassasdirlar vo miirakkab problemlorls tizlossirlor:

onlarin maktaba

getmama va/va
ya xaric olma
ehtimali daha

Oziinin bildirdiyl e travma, sui-

yiksak s?viyyada istifada va
psixi saglamliq digar manfi

problemlari, 6ziina .
zarar verma, tacrubalara

narkotik va spirt daha gox

istifadasi olur o maruz qalirlar
evsizlik cox vaxt

munasibatlarin

pozulmasinin
naticasidir

istismar, sui- onlar cinsi yolla
istifada va insan otdralan
alveri, gruplasma infeksiyalar va
va/va ya cinayat arzuolunmaz

faaliyyatinda hamilalik riski ila

istirak riskinin onlarin daha cox

artma riski R B uizlasirlar
miistaqil yasayis

bacariglari, rasmi
dastayi yoxdur va
xidmatlara daxil
olmagq tgtin
mubariza
aparmirlar

Diaqram 1. Evsiz ganclarin asas problemlari
Manba: Parker R.D. va Albrecht H.A. (2012).

Evsizliyi yasayan gonclor 6z saglamliglar1 va rifahi, ailalori vo icmalari vo dovlat pulu tigiin
ohomiyyatli baha basa galmoklo, evsizlik, cinayst adalsti va sohiyys sistemlorinds “karyera”ya
baglama riski ilo tizlogirlor. Onlarin comiyyato Vo iqtisadiyyata tohfa vermok vo ondan faydalanmag
potensiali evsizlikdan tasirlonir [3].

Aragdirmalar homginin gostorir ki, mévcud saglamliq soraiti evsizliklo daha da agirlagir vo
evsizliyi yasayan yasli insanlar depressiya vo ya demansdan aziyyat ¢okirlor. Saglamliq tigiin risklor
bir miiddat kiigolords yasayan insanlar ti¢iin xiisusilo yiiksokdir, hagigoton ds evsiz bir insanin orta
olim yasinin 47 il oldugu toxmin edilir - "sonraki hayat” aslinds timumi shali ilo miigayisada g¢ox
erkondir.

Mohdud tadgigat bu shali arasinda evsizliyin kigik miqyasinin ehtimal olunan naticasidir ki,
bu da 6z novbasinds bu ohali ii¢lin yasayis, dostok vo qaygimin moévcudlugu ilo bagh ola bilor.
Bununla bels, sonraki hoyatda asagi saviyyali evsizliyin davam edacayini diistinmoak olmaz [2].
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Bir sira insanlar fordi amillarin, masalon, mévcud saglamlig soraitinin naticasi olarag daha ¢ox
evsiz galma riski altindadir. Onlar homginin bir ne¢o dofo evsizliys moruz galma ehtimali daha
yiiksokdir vo ehtiyaclarint 6domak iiciin bir nego “sistem”lo olago saxlaya bilarlor. Saglamligin
naticalarinin yaxsilasdirilmas: vo bu ohali arasinda barabarsizliklorin azaldilmasi ilo bagl xarclar,
¢ox giiman ki, fardin yasayis soraitino kifayat godar avvallar va ortaq sokilds digget yetirilmazss,
daha yiiksak olacag.

Psixoloji saglamhq

Psixi saglamhg: zoif olan insanlar evsizliya sobab ola bilocok ii¢ osas amilo daha g¢ox
hassasdirlar: yoxsullug, bagliliq va saxsi zaiflik. Cox vaxt masgullugu tamin etmok imkanlarina malik
olmadiglar: tigtin golirlori az olur. Delusional diistiinca onlar1 dostlardan, ailadon va digar insanlardan
uzaglasmaga vadar eds bilor. Bu dastak itkisi onlara ¢atin vaxtlarin 6hdasindan galmok ii¢iin daha az
resurs buraxir. Psixi xastalik do insanin doziimhi vo bacarigl olmaqg gabiliyystini zsiflods bilar;
diistincani bulandira va miihakima gabiliyyatini zaiflods bilor. Biitiin bu sabablora gors, ruhi xastaliyi
olan insanlarda evsiz galma riski daha yiiksakdir.

Evsizlik, 6z novbasinda, pis psixi saglamligi giclondirir. Evsizliyin yasanmasi stressi ovvalki
ruhi xastaliyi siddstlondirs vo narahathiq, gorxu, depressiya, yuxusuzlug ve madds istifadssini tosvig
edo bilor. Evsizliya diigar olmus ruhi Xastoliyi olan insanlarin ehtiyaclari psixi xastaliklori
olmayanlara banzayir: fiziki tohliikasizlik, tohsil, nogliyyat, olverisli monzil, slverisli tibbi vo dis
mialicasi. Evsizliys maruz galanlara gqaygi gostararkan, tohliikali olmayan va dastokloayici atmosfer
yaratmag, osas ehtiyaclar1 (massalon, gida vo siginacaq) garsilamaqg vo olgatan gaygi gostarmok
vacibdir [1].

fcma asash psixi saglamliq xidmotlori miihiim rol oynayir. Siddatli ruhi xestaliyi olan insanlar
dastaklayici manzillors, elaca da digar zaruri icma dastaklarina ¢ixis alds eds bilsalar, evsizlik kaskin
sokildo azala bilor. Onlar masgullug tigtin daha gox maneslarls garsilasirlar vo evsizliyi yasayan digor
insanlara nisbaton daha pis saglamliq vaziyyatinds olurlar. Yasamaq ticiin tahliikasiz yer tomin edan
monzil yardimi xidmatlori xastaliyin sabitlagdirilmasinin va fordlors sagalma yolunda komok etmayin
vacib komponentidir.

Psixi xastalik evsizliyin sababi va noticasi ola bilor. Yani onlarin biri digarini yaradir. Homin
asililiglara asagida baxa bilarik:

maliyys problemlori va psixi saglamliq ]

manzil etibarsizlig1 va narahatliq, stress, inamin itirilmaosi
va galacokla bagli narahatliq

haddindan artiq sixliq ve xiisusils usaqlar va gonclar tigiin
psixi saglamliq

stress, narahatliq, depressiya va diger psixi saglamliq
problemlari va pis manzil soraiti

alkoqol va narkotiklorls 6ziinli miialica etmok

Diaqram 2. Evsizlarin psixi problemlari
Monba: Christensen R.C. Hodgkins, C.C.Garces, L.K.Estlund. (2005).
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Psixi saglamliq problemlari olan insanlar tgiin tohliikasiz, etibarli vo oalverisli monzilin
vacibliyi yaxs1 siibut edilmisdir. Evsiz insanlar arasinda iimumi psixi saglamliq problemlori tmumi
ohali ilo miigayisads iki dofadan ¢ox, psixoz iss 15 dafaya godoar yiiksokdir.

Tohdidedici davranis, sui-istifads vo ya zorakiligla iizloson insanlar voziyystdon gagmagq tigiin
tez-tez evlorini tork edirlor. Ailodo zorakihqg, istismar vo siddot hallari daha ¢ox gadinlarin
garsilasdiglar: ¢atinlik olsa da, bu problemlarls tizlasan Kisi va yetkin gonclor, eloco do usaqglar az
deyillor.

Istismarin qurbanlara tosiri ohamiyyatlidir: ogli vo fiziki saglamhiga monfi tosir etmoklo
yanasl, tocriiba qurbanin comiyyatds Vo iqtisadiyyatdaki roluna va tohfasing tosir gostorir, masalan,
insanlar1 ailalorindon vo dostlarindan tacrid eds bilor. Bu isa comiyysto monfi tosir gostarir vo
miistaqil golirin miimkiin itkisina Sabab olan isa manfi tosir gostarir.

Natica

Evsizlik coxolgiili sosial problemdir. Yoxsullug, moisot problemlori, zorakiliq, agir
xastaliklor va slilliklor, ruhi xastoliklar, issizlik, narkotik maddslordan istifado vo sosial yardim
fondlarinin gatismazlig insanlarin evsiz qalmasina sobob olan asas amillordir. Evsiz insanlar asas
ehtiyaclarini  6domokda ¢otinlik ¢oksalor do, miixtalif saglamliq problemlori ilo iizlosirlor.
Pnevmoniya, veram, QICS va xroniki iirok-agciyar xostaliklori kimi yoluxucu xastaliklor iimumi
ohaliys nisbaton daha ¢ox yayilsa da, evsiz insanlar lazimi tibbi xidmatdon yararlana bilmirlor.

Evsizliyin bu ¢oxdlgiilii problemlarina hall yollart istehsal etmak {igiin ilk ndvbado 6lkomizdo
evsizlorin say1 vo evsizliys sabab olan amillor miiayyan edilmalidir. Evsizliyin garsisinin alinmasi
tosobbiislori ¢orgivasinds evsiz insanlarin asas saglamliq vo sosial ehtiyaclarini qarsilamaq ticiin
sigmacaq Vo qidalanma imkanlar1 tomin edilmalidir. Sohiyys sistemi daxilinds ictimai sshiyys
xidmatlorinin geniglondirilmasi vo onlarin olgatanligimin artirilmasi bas vera bilocok daha ciddi
problemloara erkon miidaxilo imkani veracok. Skrininq proqramlari, saglamliq tohsili va ictimali
saglamligr yaxsilasdiran vo maddo istifadasini dayandirmagq tigiin erkon diagnoz imkanlarini tamin
edon programlar problemin hallinds asas tasobbiislordir. Evsizlor {igiin toskil edilon bu ciir ictimai
saglamliq programlari ilo evsizlorin saglamliq soviyyalori artacaq. icma sohiyyo tibb bacilari evsiz
insanlarla islomokda sahiyys komandasinda miihiim rollara malikdir.
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Nuray ADIGOZELOVA
PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL PROBLEMS FACED BY HOMELESS PEOPLE
Summary

Homelessness is one of the important public health problems in all countries of the world. In
recent years, under the influence of economic, social and political factors, the number of homeless
men, women and children has increased significantly. Homelessness causes health risks and
problems. Homeless men, women, and children experience more health problems than those who
have homes and face many barriers to receiving health care. This article discusses homeless people,
who are an important risk group in society, their health risks, psychological difficulties, public
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health services for the homeless and public health responsibilities according to their level of health
protection.
Keywords: Homelessness, psychological difficulties, health issue, problems of the homeless.

Hypaii AABII'O3EJIOBA
OUBNYECKHUE U IICUXOJOTI'NMYECKHUE INPOBJIEMbI BE3/IOMHbBIX
Pe3rome

be3noMHOCTh SBISIETCST OJJHOM M3 BAXKHBIX MPOOJIEM OOIIECTBEHHOTO 3PaBOOXPAHEHUS BO
BCEX CTpaHaXx Mupa. B mociemHue TOABI IMOJ BIMSHHEM 53KOHOMHYECKHX, COIMAIBHBIX U
MOJIMTUYECKUX (PAaKTOPOB YUCIO OE3OMHBIX MY)KUWH, XKCHIIWH M JCTeH 3HAYUTEIHLHO BO3POCIIO.
be310MHOCTB BBI3BIBACT PUCKHU U IMTPOOJIEMBI CO 37J0POBbEM. be3TOMHBIE MY>KUMHBI, dKEHIIUHBI ¥ JICTH
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MHOTHMH TPEMSTCTBUSIMH IPH IMOJTYICHUH MEIUIIMHCKOM oMo, B 1aHHOM cTaThe 00CyKaaroTCs
0€370MHBIC, SIBIISIONIMECS BAXHOW TPYIIOH pHCKa B OOIIECTBE, WX PHUCKU I 3JI0POBBS,
MICUXOJIOTUYECKUE TPYAHOCTH, YCIYTH OOIIECTBEHHOTO 3IIPABOOXPAaHEHHs il OE3JOMHBIX U
00s13aHHOCTH OOIIECTBEHHOTO 3PaBOOXPAHCHUS B COOTBETCTBUU C YPOBHEM 3alIUTHI UX 3I0POBBSI.
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Xiilaso

Moisot zorakiliginin usaqlar tizarindaki tasirlori, inkisaf moarhalasing, siddatin vo istismarin
miqyasina, valideynlari va torbiyagisi ilo arasindaki olan miinasibato gore doyisir. Kisilorin imumi
comiyyatds etdiklori goruyucu faktora sahib olsa da, zorakiligin xroniki vo siddotli olmasi vo
ailodaxili miinasibatlorin zaif olmas1 usaq ti¢iin ¢ox pis naticalara gotirib ¢ixara bilir.

Siddata ol atan kisilorin valideyn kimi segimlorin usaqlarin tizarinda Kritik bir tosiri var. Kigik
usaqlar ti¢iin dnamli bir goruyucu faktor olan ana-usaq miinasibati,oksor hallarda zorakiliq téradon
soxs tarafindon zorora ugrayir.Maisot zorakiligi,ananin usaqlaria dorin tosir gostorarok, fiziki vo
emosional rifah1 tamin etmasi bacarigina tasir eds bilir. Bir ¢ox qadin tiglin usaglari ilo miinasibatini
miidafio etmok, tohliikasizliyini qorumagq iki asas sortdir.

Erkon miidaxilo balka do kigik usaqlar {i¢iin maisot zorakiligindan qorumaq ii¢iin an yaxsi
strategiya olsa da, bu miidaxilonin fokus qrupuna etiraz edilmokdadir. Qiymatlondirmays fordi
yanasma usaqlarin miixtalif hossasliq vo miidafio kontekstlorinds yasadigini vo bir sira miimkiin
cavablar talab etdiyini gobul edir.

Acgar sozlar: moisat zorakiligi, siddat, maruz qalmagq, usag, problem.

Giris

Boyiik Britaniyada moigat zorakiligina moaruz qalan usaqlarin acinacaql vaziyyatino diggot
calb edan nagrlar 90-c1 illarin avvalinds ortaya ¢ixmigdir. O vaxtdan bari maisat zorakiligi ilo yasayan
usaqlarin hoyatlarina tasirine olan maraq artmaqdadir. Biitiin todqiqatlarda usaqlarin zorakiliga moruz
galmasinin naticalori, coxlu sayida usagin emosional zokasi vo davranist arasindaki uyumu tizorindo
zorarli tosirlor gostormokdadir. Ayrica olaraq, bunu bildirmok istordim ki, maisot zorakiligina moruz
qalan usaglarin niimunasinds ti¢do birinin vo ya daha ¢oxunun comiyyatds digorlori ilo
garsilasdirdiqda, basqa usaqlar qodor do yaxs1 olmasi digqet ¢akicidir [7].

Usaglarin zorakiliq ilo garsilasmasinin vo moruz qalmasinin bir ne¢o yolu var. Moaigoat
zorakiligina moruz qalan usaqlart miioyyonlosdirmok Vo praktikantlara komok etmok iigiin
taksonomiyalar hazirlanmigdir.

Bununla bels, bir soxsin digari tizarinds nozarati olo ala bilocoyi saysiz-hesabsiz iisullart g6z
Oniina aldiqda, ohato dairasi baximindan mohdud ola bilor [20]. Tacriibalor arasinda usaqlar var:
birbasa zorakiga moruz qalma; zorakiligin sahidi olmaq vo ya esitmok; zorakiliga “qosulmaq” yolu
ila calb olunmagq; anan1 qorxutmagq ti¢iin istifads edilmasi; galxan va ya miidaxils kimi istifads olunur;
Vo ya psixoloji va fiziki zorakiliga moruz qalmagq. Xiisusilo tocaviizkar yeniyetmolarin zorakilig
analarmin fiziki vo ruhi saglamligina zarar verir va bu da 6z ndvbasinds onun torbiyasins tasir edo
bilar.

Analarma qars1 siddot, usaqlarin istismar1 vo fiziki vo emosional rifahlarinin qaygisina
qalmadiqda usaqlarda dorin travmalarin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Zorakiliq, korpalarin va kigik
usaqlarin tohliikasizliyi va rifahi {igiin ¢ox vacib olan ana-usaq miinasibatlorino birbasa tasir edir,
ciinki onlarin fiziki tohliikasizliyi vo sag qalmasi boyiiklordon asilidir. Usaq na godar kigik va
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asilidirsa, analarina qars1 zorakiligin naticalari bir 0 gadar giiclidiir [1]. ©slinda, zorakiliq, gadinlarin
reproduktiv segimlarinin manipulyasiya va ya zorakiliq yolu ilo idars olundugu miixtalif reproduktiv
moacburiyyat formalari usaq sahibi olmaq maorhalasinds 6ziinii gostora bilor. Bu, gadinin
kontraseptivlordon istifado etmasino mane oldugda vo ya tocaviiz naticasinds bas vera bilor [2].
Hamilalik xiisusi bir hassasliq dovriidiir vo bazi tadqiqatlar siddat va istismarin hamilalik dévriinda
baslaya bilocayini, homginin hamilo gadinlarin hamilo olmayan qadinlara nisbaton daha hossas
oldugunu gostarir.

Hamilslik dovriinds olan istismar korponin dogulmasindan sonra da davam eds bilor vo
korpanin anasinin fiziki vo zehni saglamligina shamiyyatli doracads tasir gostorir. Ananin valideyn
vazifalorini tocaviizkar tarafindon pozmag ham ana ils usaq arasinda, ham ds ata ilo usaq arasinda
baglanma prosesini poza bilar ki, bu da kdrponin inkisafina tosir edacokdir [3]. Kigik usaqlar 6zlarini
bogulmus, xasto Vo ya qorxduglari zaman valideynlarino miiraciat edirlor. Valideyn 6vladina tasalli
verdikda, horokotlori usagi sinir sistemini neco Sakitlosdirmayi Vo hoayoacan dovriindon sonra
duygularini idara etmoyi oyradir. Bu qarsiligh tasirlor sayasinds koérps noaticads lazimi emosional
oziiniitonzimloma bacarigina yiyalonir [4]. Belalikls, kigik bir usaq atasi ila garsilasdiqda, harokatlori
yalniz onu qorxutmur, ham do mane olur.

Bir ¢ox gadmlarin korpalori va kigik usaqglari ilo miinasibatlorini qorumaq ligiin gordiiyii
goruyucu todbirlor pesokarlar torofindon asanligla nozardon qagirila bilor. Analarin yaxsi torbiys
vermays Vo usaqlarini zorakiligin tosirindon qorumaga c¢alisdiglarina dair siibutlar var. Bir sira
todgiqatlarda qadinlar tocaviizkari qiciglandirmaqdan gaginmaq, usagi vo Oziinii zorakiligdan
gorumag Vo cinaystkarin tohqiramiz davranisini gormoazlikdon golmok {igiin usaqlarin yaxsi
davranigin1 tomin etmok tigiin istifado etdiklori strategiya vo taktikalar1 tosvir edirlor [8]. Bundan
olava, zorakiliq tacriibasi ilo valideynlik masuliyyatlori tohliiks altina alinan analarda, siddstdan avval
movcud olan usaqlarina qaygi gostormok qgabiliyyati, siddot dayandirildigdan sonra barpa olunur.

Xiisusilo ¢ox kicik usaqlari olanlar {i¢iin qadinlara vo onlarin analigina dastoyi vurgulamaq
oldugca uygundur. Bununla birlikds, anaya fokuslanaraq, siddoto miiraciot edan kisilorin valideyn
statuslarina kolgo salinmigdir [10].

Hamilslikds istismar edilen ve dogum sonrast devam eden qadinlardan net bir mesaj var,
siddoato ol atan atalarin 6ziinii markaza qoymasi Vo ya haqqli olma , inkisaf etmokds olan usaga diqqot
edon qadini idara etmadiklori anlamia golir [19]. Xiisusils, tohqirlo danisan kisilor birbasa ananin
soxsiyyatino usagin gozii qarsisinda hiicum edir.

Paradoksal olaraq, zorakiliq tothiq edon atanin olmasi usaqlar {igiin daha boyiik bir zoiflik
yaratsa da, ataligin miinasibot Vo davranis doyisikliyi ilo bagl on giiclii amil ola bilacayina dair
dalillor do var [6].

Zorakiliq kontekstindo valideynlik bacariglar1 ilo bagli "qaygikes atalar" kimi proqramlar
ortaya ¢ixir [12]. Zorakiliga ol atan atalar {igliin proqramlar onlarin valideynlik bacariglarini vo
usaqlarin inkisafin1 basa diismolorini artirmaq moqgsadi dasiyir. Eyni zamanda atalar1 zorakiligin
noaticalari barads diisiinmoyo dovot edir vo usaqlari, ortaqglari ilo daha uygun tinsiyyat yollarini 6yradir,
atalarin 6vladlar ilo miinasibatlori yaxsilagdirmagq istoyinin bu kimi proqramlara qatilmagq ii¢iin osas
hovaslondirici amil oldugunu tapdilar. Zorakiliq usaqlarin basa diismosi vo miizakirs etmasi ¢otin olan
qarisiq vo miirokkob ailo miinasibatlori yaradir. Bozi atalar, zorakiliga meylli olsalar da, vladlari ilo
do miisbat miinasibot qururlar. Ana ilo olan miinasibatlori, usagin birinci vo sofgotli miinasibati olsa
da, ¢atin olur. Bir ¢ox usaq, kogmasi, dostlarini va yasadigi yeri gerido qoymasit ilo alagsli zorakiliga
moruz galarkon, yasadiqlar1 dagint1 va itkilordon do danigir.

Hor bir usagin tacriibasini va ehtiyaclarini fardi olaraq basa diismayin vacibliyine slavs olaraq,
morhalalor vo usaq inkisafi haqqinda bildiklorimiz kontekstindo zorakiligin koérpslora vo kigik
usaqlara toasiri barads diistiinmok da vacibdir. Usaqglar fargli doracalords inkisaf edirlor, lakin inkisaf
ardicil olaraq bas verir. Inkisaf tapsiriglarinin pozulmasi golocok tapsiriglarini da tosir edo bilor [16].
Zorakiligin naticalori miixtalif yaslarda miixtalif yollarla 6ziinti gdstara bilar.

44



SOSIOLOGIYA. SOSIAL PSiXOLOGIiYA. SIYASOT
SOCIOLOGY. SOCIAL PSHYCHOLOGY. POLITICS 2023Cild3, N4

ABS-da aparilan aragdirmalar kdrpalora vo moktobogodar usaqlara tasiri ilo baglh faktlart
toqdim etdi. Fiziki zorakiliga slavs olaraq, yuxu pozgunlugu, emosional sixint1, yalniz qalma qorxusu,
gec danigma, ayaqyolu torbiyasi daxildir. Maddi ehtiyaclar 6donmass, gida vo saglamliq pozula bilar.

Korpalor vo azyaslilar diinyan1 bes duygu tizvii ilo Oyranirlor. No bas verdiyini anlaya
bilmirlor, ancaq gorginlik hiss edirlor. Artan hoyacan, adaptasiya vo ya tocaviiz kimi travma
simptomlari korpalor arasinda yaygindir, xiisusan do analar1 da bu simptomlar1 gostardikds, xiisusila
gafil va gozlanilmaz olduqda, doymak va qisqirmagq kimi yiiksok saslor onlar1 narahat eds bilor. Hom
do otraf alomi kasf etmok vo oynamaq ti¢iin ¢ox qorxa bilarlar, bu da bu yas qrupu tigiin vacib bir
inkisaf marholasidir. Ozlarini goruya bilmayan vo ya stresli bir vaziyyatdan ayrila bilmayan korpolor
onlar1 tohliikasiz vo saglam saxlamaq l¢iin boyiiklordon asilidir. Ana ilo ata arasinda zorakiliq
yasanarsa, hadiso ananin diggetini yayindira, sosial cahatdon tocrid oluna vo onun valideynlik
gabiliyyatins tohliiks yarada bilocok doracads travmaya moruz gala bilor, ata da usagin ehtiyaclarina
diggat yetirmayan geyri-sabit va ya lageyd davranis gostara bilar.

Zorakiligin korpalerin inkisaf etmokds olan beyinlarine tasiri var. Korpanin beyni tacriiba
vasitoasilo formalasir vo belslikls, kdrpalar otraf miithits vo valideynlori ilo qurduglar: alagalors kaskin
hossasdirlar [18]. Stress yasayan vo baglanma fiqurlart mévcud olmayan kérponin beyni sag qalmaga
fokuslanir. Bu soraitdo korpa beyni enerjisini dorhal tohliikoya cavab veran beyin hissalarini
aktivlogdirmoays yonaldir [17]. Beyin korpanin haddindan artiq qorxu vo narahatliq hissi ils fizioloji
olaraq miibarizo aparmagq {igiin stres hormonlar1 kortizol, epinefrin vo norepinefrin do daxil olmagla
bir sira kimyavi maddalor istehsal etmays baslayir.

Korpanin gorxu ve ya sixintt yasadigir anda rahatliq tomin etmok {iglin valideyn bu anda
miidaxilo edarss, beyin duygulari tonzimlomays komok edon serotonin va digor hormonlari sarbast
buraxir. (Perry, 2001) Valideyn miidaxilo eds bilmirss vo usaq miitomadi olaraq, nozaratsiz stres
Saviyyasina moruz qalirsa, streslo alagoli bu xroniki yiiksok kimyavi maddslor idrak, davranis vo
emosional inkisafa tosir gostormaya baslayir [20]. Tadqgiqatlar gostorir ki badanin stressdon sonra
homeostaza qayitmasina imkan veran Kritik bir stress cavab sistemi olan hipotalamus-hipofiz-adrenal
(hPa) oxunun inkisafina korpalikda xroniki stress shomiyyatli doracods mane olur [14].

Belolikls, erkon yaglarindan zorakiliga moruz qalan bir korps, usaqliga vo ondan sonraki
dovrlars kegdikco stress yasamaga davam edacokdir.

Zorakiliga moruz galan moktabagodor usaqlar tez-tez problemli kimi xarakterizo edilo bilon
davraniglar niimayis etdirirlor. Vaziyyatloro daha az adekvat cavab vers bilorlor, homyasidlari ilo daha
agressiv vo zorakiliga moruz qalmayan usaqlara nisbaton miiallimlorlo daha miirokkab miinasibotlor
qururlar [9].

Holo do giiclii duygulari sozls ifads etmayi dyronarkon, moktabagador usaqlar onlart aqressiv
davranig, qozab, narahatliq hallari ilo ifads eds bilarlor.

Ustoalik, zorakiligin sahidi oldugu iigiin yaranan hoddinden artiq qorxu, bas agrisi, qarin agrist
vo astma kimi psixosomatik problemlora, geco qorxularma, yuxu pozgunluglarina vo Yyataq
islatmasina sabab ola bilor. Moktobogodar usaqlar diisiincalorinds spesifik va eqoistdirlor. Onlara
deyilanlorlo goérdiiklari vo ya yasadiqlar1 arasindaki ziddiyyatlori hall etmok {igiin ¢ox kigikdilor vo
Ozlorini glinahlandira bilorlor .

Moktabli usaqglar zorakiligi moktobogador usaqlardan daha yaxsi basa diisiirlor vo bunun
ozlarina vo bagqalarina necs tasir etdiyini daha yaxsi bilirlor. Analariin tohliikasizliyindon narahat
ola bilor vo hadisolor arasinda kodorlondiyini vo ya iziildiyiinii goro bilorlor. Atalart ilo
miinasibatlorindon asili olaraq, onun haqqinda yaxsi bir insan kimi bir fikir saxlamaga ehtiyac ola
bilor va hobs kimi monfi naticalordon narahat ola bilarlor. Zorakiligi alkoqol, stress, maliyys va ya
kiminsa pis davranisi kimi sobablor baximindan do basa diiso bilarlor.

Inkisaf baximindan hamyasidlar1 vo moktob miihiti getdikco daha vacib hala golir. Bununla
birlikds, maktabds olan performansi diqqgatsizlik, narahatliq vo ya yuxu g¢atismazligi sobobindon
azaldila bilor. Evdo goriilon gender rollar1 vo saxsiyyatlorarasi davranis hesabatlar1 zaif sosial
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bacariglara vo homyasid miinasibat problemlarine sobab ola bilor. Ingiltorads aparilan bir arasdirma
zorakiligin sahidi olan usaqlarda davranis pozgunluglari ilo slagsli oldugunu gostordi [13].

Miixtalif saviyyalords zorakiliga moruz qalmanin uzunmiiddatli tasirini aragdirmaq {igiin bir
ne¢d uzunmiiddatli todqigat aparilmisdir [5]. Davranis problemlori Vo travma sonrasi simptomlar
hoyatlar1 boyu zorakiliga uzun miiddot moruz qalmis usaqlar {igiin xeyli pisdir. Zorakiliga moruz
qalmanin miixtalif tasirlorinin tasirlorini aragsdiran bir ne¢os todgigat olmasina baxmayaraq, zorakiligin
xroniki oldugu, valideynlor arasinda miinaqisonin siddatli oldugu va vasitagiliyin az oldugu zaman
usagqlar ti¢tin naticalorin an pis olduguna dair siibutlar var [11].

Zorakiliga moaruz qalan usaqlarin fiziki vo ya cinsi istismara vo ya lageydliya maruz galma
chtimali daha yiiksokdir [5]. Moisat zorakilig1 18 yasdan kigik usaqlar tiglin 6miir boyu qurban
rolunda olmasi an boyiik artima gatirib ¢ixarsa da, usaq cinsi istismari kimi masalolor usagin galacok
emosional rifahina tosiri baximindan daha agirdir.

Bu ailolordoki korpalar {igiin “xilasetma” vo “ailo dastoyi” ilo bagh suallara asan cavablar
yoxdur. Qiymatlondirms har bir ails ti¢iin fordilasdirilmalidir. Qoruyucu amillor risk faktorlar: kimi
genis sokilda giymatlondirilmali va aragdirilmalidir. Bura maisot zorakiligi ilo yasayan qadinlarin bir
coxunun tacrid olunmasinin hollinin miimkiin olub-olmamas1 daxildir. Maigat zorakilig1 kontekstinds
tez-tez narkotik, alkoqol va psixi saglamliq problemlari olan ana vo atalarla yasayan korpalor tigiin
tohliikalor niimayis etdirilon dayisiklik gabiliyyatindon va ailads tohliikasizlik vo miidafionin tapila
bilacayi yerlordon asili olacaq.

Natica

Erkon miidaxilo, hamiloalik dovriinde vo ondan sonraki dévrde qadinlarin sui-istifadesinin
garsisinin alinmasi gonc usaqlari zorakiligdan qorumagq ti¢iin on bariz strategiyadir. Bu gostarir ki,
gonclorlo miinasibatlords zorakiliq vo istismarin usaqlara vurdugu zorari anlamaq igiin tez basa
diismolorini calb edon ictimai saglamliq yanasmas: talob olunur [7]. Inkisaf etmokds olan kérpa iigiin
risklor vo gadinin hoyatina olan tosirlorinds ailodaxili zorakiliq kimi bir problemin hall edilmasinin
ehtiyacini vurgulayir.

Xiisusila zorakiligdan istifado edan atalarin rolu va usaqlarin hoyatinin erkon dévriinde maigot
zorakiligi bas verdikdo, goriilocok todbirlorlo olagadar olarag, erkon miidaxilo strategiyalar
miibahisalidir. Kérpalorin va kicik usaqlarin xiisusi hassasliq vo gorunma soraitinds yasadiqlarini vo
bu haqqgda strafli giymatlondirmolar vo 6nlayici todbirlor gériilmasi vacibdir.
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Roya JAVADOVA
IMPACT OF DOMESTIC VIOLENCE ON CHILDREN
Summary

Intervening early, preventing the abuse of women during pregnancy and beyond is the most
obvious strategy for protecting young children from DV. It indicates that a public health approach is
required which engages young people early in understanding the harm to children created by violence
and abuse in relationships. The risks to the developing infant and the undermining of women in their
role as mothers create significant harms which go beyond individual women and highlight the need
to address ‘the wicked problem’ of domestic violence.

The range of strategies to intervene early are contested, particularly in relation to the role of
fathers who use violence and the actions to be taken when domestic violence occurs early in the lives
of children. A customised approach is required that recognises that infants and young children live in
different contexts of vulnerability and protection and that these nuanced assessments will require
highly differentiated responses.

Keywords: domestic violence, violence, impact, child, problems.
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_ POHUIDKABAI[OBA
BBITOBOE HACWJIME U ET'O BO3JIEUCTBHUE HA JIETEU
Pe3rome

PanHee BMeIIaTebCTBO U MPEIOTBPAIIEHUE KECTOKOTO OOPAIICHHUS C KEHITTHAMHU BO BpEeMs
OepeMEeHHOCTH U Tocje Hee — Hauboyiee OueBUIHAS CTpATETrHs 3alllUThl MaJCHbKUX JIeTeil OT
JOMAIIHET0 HAaCWIMA. OTO YKa3blBaeT HA TO, YTO HEOOXOOUM IOJIXOJ] OOIIECTBEHHOTO
3/IpaBOOXpaHEHUs, KOTOPBIA HAa PaHHMUX ATalax BOBJIEKACT MOJOJBIX JIOACH B MOHUMaHUE Bpeaa,
NPUYUHIEMOTO JIETSM HACUJIMEM M JKECTOKMM OOpamieHHeM B OTHOIICHUsX. Pucku s
pa3BuBarolierocs pedeHka U MOJAPBIB POJIH KEHIIUH KaK MaTepell cO3[al0T 3HAUMTENbHBINA Bpes,
KOTOPBIH BBIXOAMT 33 PAMKH OTIENBHBIX JKCHIIMH W TOAYEPKHBAET HEOOXOAMMOCTH pPELICHUS
«y>KacHOM MpoOIEMBbD» TOMAIIHETO HACHIIHSL.

Psn ctparernii paHHero BMeNIaTeIbCTBA OCIIAPUBACTCS, OCOOCHHO B OTHOLICHUHU POJIH OTLIOB,
npuOeraronmux K HACUIIUIO, U JEHCTBHI, KOTOpble HEOOXOAMMO MPEIIIPUHUMATh, KOT/Ia HACHIIUE B
CeMbe MNPOMCXOIUT HAa pPaHHEM JTare >XU3HU JeTeidl. HeoOxomuMm HHIMBUAYaTbHBIA TOIXO[,
YUUTBHIBAIOMINM, YTO MIIQEHIBl U JETH MJIAQJIIEro BO3pacTa XHBYT B PA3IMYHBIX YCIOBHSIX
VSI3BUMOCTH M 3allUTBI W YTO OTH JCTAJM3UPOBAHHBIC OIEHKA TOTPEOYIOT BEChbMa
g depeHIIMPOBAHHBIX OTBETHBIX MEP.

KuroueBble ¢JI0Ba: domauiiee Hacuiue, Hacuiue, 6o30elcmasue, pebeHoK, npooiembi.

Rayci: Psixologiya elmlori doktoru, professor Rana Qadirova
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Xiilasa

Mogaloda fundamental iqtisadi nozariyyanin alotlorindon istifado etmoklo gender
iqtisadiyyatinin inkisaf perspektivlorini gostoron obyektiv vo subyektiv sobablor agiglanir. Olkado
igtisad elminin bu sahasinin inkisafinin asas istiqgamatlori vurgulanir. Bu paradigma tizarinda isloyan
yerli vo xarici iqtisad¢ilarin tadqigatlarinda tapilan asas metodoloji yanasmalar sistemlosdirilmisdir.
Gender iqtisadiyyatinin institusional-tokamiil tohlilinin obyekti kimi inkisaf perspektivlori miioyyan
edilir.

Acar sozlor: gender iqtisadiyyati, gender va iqtisadi samoaraliliyin aolagesi, gender
iqtisadiyyatinin metodologiyasi.

Giris

XX asrda bir ¢ox elm saholori realligi dork etmoyin daha tasirli tisullarini vo yollarini inkigaf
etdirmoys basladi. Bu proses miixtolif elm sahslorinin inteqrasiyasi, qarsihiglt niifuzu vo
metodologiyasinin zanginloagmasi ilo misayiat olunur. Tadqiqatgilar elmi bilik sahalorini, alstlori vo
metodlar1 birlosdirmoys - onlar1 bir elmdan digerino kdciirmays basladilar. Umumi anlayislar vo
prinsiplor meydana ¢ixdi. Bu yenidon bélisdiiriilma, homginin biliyin qarsiligli slagads olan
elementlarinin yenidon nazordon kegirilmasi yeni biliklara sabab oldu. Mohz buna gors do miiasir
dovrda fonlararasi alage tokca elmi biliklorin inkisafi ti¢lin normaya ¢evrilmir. Hesab olunur ki, “bela
bir evristik texnika ¢ox tasirli ola bilor va yeni nazori kosflors tokan vers bilor” .

Gender iqtisadiyyati iqtisad elminin alatlorinin psixologiya, sosiologiya, tarix, demoqgrafiya vo
yenisi - genderologiya kimi “ononovi” sosial elmlorin metodoloji strukturlart ils inteqrasiyasini tamin
edon elmi biliklorin yeni fonlorarasi sahasinag gevrilir. Iqtisadiyyat elminin bir sahasi kimi gender
iqtisadiyyati son iki-ii¢ onillikdo formalagmaga baslamisdir. Iqtisadi nozariyyo alotlorindon istifads
edorak dovlatin sosial-igtisadi siyasatinin todbirlorinin tesiri altinda doyison vo biitiin tosorriifat
subyektlorinin tosarriifat faaliyyatinin noticalorinin boliisdirilmasinin somaraliliyino tasir edon
gender proseslarinin va hadisslorinin dinamikasini todqiq edir.

Hal-hazirda, iqtisad elmindo hor hansi digar yeni istigamatin meydana ¢ixmasi kimi, gender
iqtisadiyyat1 sahasindo todgigat naticalorinin “togviqi” do onlar ikinci doracali vo marjinal saholor
kimi tosnif edon “ortodoks” igtisadgilarin oksariyyatinin kifayot godor giicli miigavimoti ilo
qarsilasir. Belaliklo, onlarin fundamental iqtisadi nazariyys vasitasilo daha da inkisaf etdirilmasi
zorurati siibha altina alinir. Bununla bels, fikrimizco, zoruri olanlar1 miiayyan edon hom obyektiv,
hom da subyektiv sabablori miisyyan etmok miimkiindiir , indiki dovrds ortaya ¢ixan vo comiyyatin
indiki inkisafi marhalasinda effektiv institusional tanzimlama talob olunur.

Gender iqtisadiyyatinin inkisafimn maqgsadi, ilk sartlori

Fikrimizcos, gender iqtisadiyyatinin inkisafinin iki obyektiv sababi var - fundamental igtisadi
nozariyyads yeni istigamat. Birincisi, bir ¢ox elm adamlari, o ciimlodon iqtisadgilar igtisadi sistemin
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bir néviindan (sanaye) digarins - postindustrial sistema keg¢idin baslangicini geyd edirlar, bunun asas
amili insan kapitali olmalidir. Todqgiqatcilarin vurguladigi kimi, 6lkonin insan kapitalinin

inkisaf keyfiyyotidir. Olkonin vo dévlatin giiciinii miioyyan edir, ¢iinki miiasir soraitds inkisafin osas
amili insan amilidir. Bels ki, Diinya Bankinin hesablamalarina gora, imumi sarvatds fiziki Kapitalin
pay1 (yigilmis maddi sarvatlor) orta hesabla 16%, tabii kapital 20%, insan kapitali isa 64% toskil edir.
Olko iiciin bu nisbot asagidaki kimidir - 14, 72 va 14%, Almaniyada, Yaponiyada va Isve¢do insan
kapitalinin pay1 80%-9 catir.

Ustolik, ohalinin azalmasi prosesi cinslo geyd olunur. Basqa sozlo, cinslor arasinda
borabarsizlik Azorbaycan Respublikasinin timumi ohalisini demok olar ki, 5% azaldir. Lakin
olkamizds yaranan demoqrafik folakatin gender naticalori halo do dovlat saviyyssinds taninmur.
Belaliklo, miiasir dovrda 6lkenin demografik siyasotini miiayyan edon asas normativ sanadlor ya
gender neytralligidir, ya da dovlat siyasatinin paternalist tipini tokrarlayir. Masalon, Azarbaycan
omok bazarinin gender xiisusiyyatlorini, o climladon kisilorin isdo comlagmasini nazara almayan
2004-2015-ci illor tigiin Azarbaycanin amak gabiliyyatli shalisinin saglamlig1" programinin gender
neytrallig1 naticasinda zarorli va tohliikali soraitds, “is qabiliyyatine malik olan kisilorin 6lim nisbati
yiiz il avval oldugu kimi yiiksokdir. Milli Saglamliq Layihasi kisilori imumiyyatlo risk grupu hesab
etmir, baxmayaraq ki, hokimlor daim onlarin saglamliginin qadin vo usaqlardan daha az sayiq
olmamali oldugunu vurgulayirlar. Lakin buna baxmayaraq, “Saglamliq” milli layihasinin
programlarinin sayma yalniz “Azorbaycan usaqlar1”, “Saglam nosil”, “Usaqlar vo ailo”, “Dogum
haqqinda sohadstnams”, “Analiq kapitali” daxildir.

Xiisusilo vurgulayaq ki, “Analiq Kapitali” alt programinin 9sas magsadlarindan biri, masalon,
ikinci usaq diinyaya gotirmok gorarina galon qadina dastok olmaqdir. Dogus nisbatinin artirilmasinda
maraqli olan rohborlik “6z ixtiyarina, belo demok miimkiinso, ilkin, asas, “analiq kapitali” qoymalidir
Ki, bu da aslinds onun sosial statusunu artira bilar, galocak problemlorin halline komoak edoardi”. Bu
boyanat Azorbaycan Respublikasinin Hokumatinin gender siyasati sahasinde movqeyini agiq sokilda
gostorir. Bir torofdon, dogum nisbotindo kompensasiya artimi var ki, bu da slava olaraq igtisadi
bohran kontekstindo Azorbaycan omok bazarinda gorginliyi azaldir, ¢iinki qadinlar eyni zamanda
kisilor iiciin ig yerlorini azad edirlor. Tosadiifi deyil ki, bir cox genderologlar miasir Azorbaycanda
patriarxatin renessansini geyd edirlar. Digar torofdon, 6lkemizin rohbarliyi sovet dovriinds dovlat
garsisinda 6z borcunu yerino yetiron miloyyon qrup qadinlara miinasibotdo fragmentlords 6lko
qadinlarinin gender statusu problemindon xabardardir.

Beloliklo, Azorbaycan Respublikast Hokumoti insan resurslarmi ilk ndvbodo komiyyat
parametrlori ilo miioyyan etmoys davam edir, eyni zamanda onun keyfiyyot parametrlorinin
inkisafinin, o ctimlodon igtisadiyyatda vo comiyystdo gender miinasibatlorinin tarazliginin
Saviyyasinin nazars alinmasinin vacibliyi lazimi saviyyado giymatlondirilmir. Naticado, Azorbaycan
comiyyatinin gender asimmetrik inkisafinin naticalori, tadgigatlarin gostordiyi kimi, 6ziinii gostarir:

1) mikro saviyyada:

. Regional iqtisadiyyatin sosial vo reproduktiv sektorlarinda mévcud olan gender ayri-
seckiliyi noticosindo insan kapitalinin (qadinlarin) asagi rentabelliyi (iqtisadiyyatin reproduktiv
sektoru moisat tosarriifatlarinda maddi va geyri-maddi xidmaotlorin istehsalidir);

. Asagl omiir uzunlugu vo amoak qabiliyyatli yasda haddindan artiq 6liim naticasinda
insan kapitalindan (kisilar) kifayat godor istifado edilmomasi;
. “Camiyyatin sosial asaslarinin dagidilmasina va oshalinin normal ¢oxalmasina gatirib

¢ixaran, bu da 6z ndvbosinda demoqrafik proseslorin asasini daraldir, genofondun depopulyasiyasina
Vo deqradasiyasina gotirib ¢ixaran” nikah institutunun geyri-sabitliyi.

2) makro saviyyada:

. Fiskal siyasat todbirlorinin effektivliyinin azaldilmasinda;

. Sosial barabarsizliyin artirtlmasi, o ciimlodon amayin tokrar istehsali vo saxlanmasi
xarclarini igogotiiranlordan ev tosarriifati sektoruna, ilk névbads qadinlara kogiirmakls;
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. Olkomizin igtisadiyyatinin inkisaf tempini mohdudlasdiran Azarbaycan Respublikasi
Hokumaoti torafindon aparilan biitiin islahatlarin shamiyyatli manfi tasirindo.

Azorbaycan iqtisadiyyatinin faaliyystinds yuxarida qeyd olunan gender monfi tendensiyalari,
siibhasiz ki, BMT-nin Otraf Miihit vo Inkisaf iizro Konfransinda (Rio-de-Janeyro, 1992) miioyyan
edildiyi kimi, ilk névbads davaml: xarakter almali olan miiasir inkisaf {igiin yeni strateji tolimatlarla
ziddiyyat toskil edir. .

Fikrimizco, bu, igtisadi nazoriyyanin istigamoti kimi gender iqtisadiyyatinin daha da
inkisafinin ikinci obyektiv sababidir. Bununla slagadar xatirladaq ki, diinya sivilizasiyasinin davamli
inkisafi igtisadi artimin humanist tipina ke¢id olmadan geyri-miimkiindiir, o, ilk novbada soxsiyyata
hormotas, onun har hansi mohdudiyyatlor, o ciimlodon gender mohdudiyyatlori olmadan azad
inkisafina osaslanmalidir. . Tesadiifi deyil ki, davamli inkisafin ilkin sorti kimi V.V. Semenko
asagidaki iki seyi qeyd edir: a) yeni elmi-texniki ingilab osasinda tobii ehtiyatlarin
mohdudiyyatlorinin aradan qaldirilmasi; b) har kos tliglin yaradiciliq gabiliyyatlorinin inkisafi
imkanlarina mane olan sosial barabarsizliyin aradan galdirilmasi (o ciimladan gender barabarsizliyi -
monim aydinlagdirmam). Bizim aydinlagdirmamiz tosadiifi deyil, ¢linki molumdur ki, gender
stereotiplori sosial barabarsizliyin ndvlarindan biri kimi ham dos “insan inkisafinin qarsisini alir”.

Oxsar noqteyi-nozar 1998-ci ildo miiasir inkigafin asas amillarinin tahlilina verdiyi t6hfoya
goro A.Senin iqtisadiyyat lizro Nobel miikafat1 ilo taltif edilmasi ilo beynalxalq soviyyads taninib,
onun asasii azadligin genislondirilmasi hesab edir. “Inkisaf insanlara ciizi segimlor Vo &z rasional
faaliyyatlorini hoyata kegirmak tigiin ciizi imkanlar qoyan miixtalif név azadligin (o ctimladan gender)
aradan galdirilmasi1 demokdir” [12, s.16].

Azadligin mohdudlasdirilmasi kimi A.Sen asagidakilart miioyyan edir: “boyiik yoxsulluq, 2sas
ehtiyaclarin 6danilo bilmomosi, gidalanma va kiitlovi acligin alovlanmasi, asas siyasi azadliglarin vo
fundamental insan hiiquqlarinin pozulmasi, gqadinlarin vo qadinlarin ictimai toskilatlarinin genis
sokilda giymatlondirilmomosi (vurgulanir). slavs etdi — E.B.), otraf miihitin ¢irklonmasinin davam
etmosi vo iqtisadi vo sosial geyri-sabitlik tohliikesinin artmasi... Bu problemlorin (azadliq
formalarinin) aradan qaldirilmasi inkisaf prosesinin asas mogsadidir” [12, s.15]. Amma avvalca,
A.Sen vurgulayir, biz anlamaq lazimdir ki, miixtalif ndv hiiquq vo azadliglar sosial slverigsizliyin
aradan qaldirllmasinda hansi rol oynayir. Bu baximdan A.Sen azadligin doyarini boliisiir, yoni.
toroqginin nailiyyatlori ilk ndvbodo comiyystdo insan hiiquglarinin voziyysti ilo, azadligin
somoaraliliyi ilo qiymatlondirildikda, inkisaf soviyyssi birbasa comiyyat tizvlorinin sorbast
foaliyystindon asili olduqda [12, s. 32].

Azadligin doyarina galinco, ailods va comiyyatds insan hiiquglarinin miidafiosini tomin etmok
ticlin beynalxalq saviyyads institutlar gobokasi yaradilib. Bundan slava, iyirminci asrin ortalarindan.
“Qadmlarn insan hiiquqlarinin miidafiosi iigiin olavo vasitolor” sistemi yaradilmaga baslandi.
Beloliklo, beynolxalqg ictimaiyyot qadinlarin bagoriyyato monsub olmasi faktinin onlarin hiiquq vo
imkanlarmin barabarliyini toamin etmok ticiin yetorli olmadigini gqobul etdi” [5, 5.192].

Hazirda BMT-nin alti miistoqil qurumu xiisusi olaraq gender barabarliyi mosalalorini hall edir:
Qadinlarin Statusu tizro Komissiya, Qadinlara Qars1 Ayri-seckiliyin Aradan Qaldirilmasi Komitasi,
Gender vo Qadinlarin Inkisafi iizro Xiisusi Sura, UNIFEM, Beynoalxalq Todgigat vo Tolim Institutu.
Qadinlarin Inkisafi, BMTIP. Gender barabarliyine nail olmaga ydnolmis normativ-hiiquqi senadlor
sistemi islonib hazirlanmigdir ki, bunlardan asaslar1 asagidakilardir: Qadinlarin Siyasi Hiiquqlari
haqqinda Konvensiya (1952), BOT-in 100 ndmrali “Kisi va qadinlarin amayins gdra borabar omok
haqq1 haqqinda” barabar dayar” (1956), Miilki va Siyasi Hiiquqglar hagqinda Beynalxalq Pakt (1966)
vo Iqtisadi, Sosial vo Modoni Hiiquglar hagqinda Beynolxalq Pakt (1966), Qadimlara qars1 ayri-
seckiliyin biitlin formalarinin logv edilmasi haqqinda Konvensiya (1979), BOT-in Nel Konvensiyasi.
156 “Kisi vo gadin isgilar ii¢lin baraboar roftar vo borabar imkanlar haqqinda: ailo masuliyyati olan
is¢ilor” (1981), Qadinlara qars1 zorakiligin aradan qaldirilmas: hagqinda Bayannamas (1993).

Yuxarida geyd olunan sonadlorin hamisinin 6lkemiz torofindon ratifikasiya edildiyini
vurgulayiriq ki, bu da onlarda geyd olunan miiddealarin macburi olmasi vo bu gender normalarinin
milli ganunvericilikds tosbit edilmasi demokdir. Bununla bela, Azarbaycanda beynoalxalq gender
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yoniimlii qanunvericiliyin okSar normalari yerina yetirilmir vo buna gora do gender osasinda ayri-
seckilik elementlorini tokrarlamagda davam edir.

Bununla bels, mosalon, Azarbaycanda gender statistikasinin inkisafi ilo slagadar olaraq, bu
giino gadar yalmiz Kisi vo gadinlarin hayat faaliyyatinin bazi sahslorini shats edir, yani. gender ayri-
seckiliyinin miixtalif formalarinin strukturunun hartorafli va sistemli tahlilina imkan vermir.

Bundan olava, gostaricilorin regional bolgiisii fraqmentlorlo taqdim olunur. Ikincisi, codvaldo
toqdim olunan gostaricilorin alternativ siralamasi 6lkonin inkisaf soviyyasi ilo aldo edilmis gender
borabarliyinin doracasi arasinda miisbat slagonin oldugunu tasdiglayir. Tesadiifi deyil ki, Diinya
Bankinin ekspertlori gender borabarliyinin daracasinin iqtisadi artimla bagl “miisbot xarici tosir”
oldugunu vurgulayirlar [3, 5.156].

Ucgiinciisii, Azarbaycan Respublikasi iigiin gostoricilarin verilmis doyarlori gostorir ki, GDI vo
GRW dayarlarinds boazi miisbot dinamikaya baxmayaraq, 2004-2007-ci illor arzinds 6lkemizin
reytingi har iki gostorici lizra: miivafiq olaraq 10 vo 16 band azalib. Bu o demakdir ki, 6lkomiz gender
borabarsizliyinin artmasi trayektoriyasi ilo gedir ki, bu da ham kisilarin, hom do gadinlarin insan
kapitalin1 somarali reallagdirmaq imkanlarint mahdudlasdirir.

Notica etibari ilo geyd etmak olar ki, 6lkemizds inkisaf saviyyasi comiyyat tizvlarinin sarbast
foaliyyati ilo (yoni A.Senin dili ilo desok) bilavasito bagli olmasa da, azadligin daha yiiksok
gostaricilora nail olunmasinda samaraliliyi vo iqtisadi artimin keyfiyyati sistematik olaraq nozars
alimur.

Fikrimizco, bu, tokca Azarbaycan iqtisadiyyatinin inkisafi ticiin gizli ehtiyat togkil etmir, hom
da onun galacokds miitoraqqi inkisafi tigiin zaruri sortdir, ¢linki mohz adalatsiz sosial barabarsizliyin,
o ciimlodan gender barabarsizliyinin aradan qaldirilmasidir, yani. igtisadi artimin yeni monbayinin
formalasmasi ti¢iin zoruri ilkin sortdir.

Miiasir igtisadiyyat eliminin metodologiyasinin gender yenilonmasina ehtiyac haqqinda

Baglamagq ticiin xatirladaq ki, gender tohlili igtisadgilar ligiin elmi “yenilik” deyil, ¢iinki iqtisad
elmi yarandig1 giindon kisi vo gadinlarin hayat faaliyystinin miioyyan aspektlari ilo maraqlanmigdir.
Belo ki, klassik moktob (J.Sent Mill) vo marksizm (K.Marks) niimayandoalori gender proseslorini
gender barabarsizliyinin manbalori vo mexanizmlori, gadinlarin ailadaxili istismarinin sabablori vo
formalar1 noqteyi-nozarindon tadqiq etmislor. onun xaricinda. Masalan, A.Smit sabit stereotiplorin
ohamiyyatini qeyd edirdi ki, onlarin tasiri altinda “artiq yeni realliqda yasayan insanlar diinyani eyni
kategoriyalarda gavrayaraq onu forq etmomoya meyllidirlor” [13, s. 99]. A.Smit omok bolgiisii vo
ixtisaslagma amillorini miioyyan edarak, ilk névbada onlarin sosial mahiyyatini vurgulamisdir ki, bu
da “... gOriiniir, tobiot torofindon deyil, adat, tocriiba vo torbiys ilo yaradilmisdir” [13, s. 130].
Moalumdur ki, hazirda gender iqgtisadiyyatinin niimayondolori ailods va comiyystdo amak bolgiisiinii
miioyyan edon sosial amillori vo bunun asasinda onun naticalorinin gender asimmetrik paylanmasini
doqiq dyranirlor.

Onanavi institusionalizmin banisi T.Veblen tarixdo gqadinlarin rolunu osaslandiraraq,
gadmlarin ev islorinin bir ¢ox ndvlorinin real iqtisadiyyat {i¢in hoyati tominat prosesi kimi
ohomiyyatini vo kisilorin bazar foaliyyatinin bazi névlorinin israf¢iligini vurgulamigdir. Neoklassik
horokatin niimayondasi Q.Bekker ev tosorriifatinin mohsuldar funksiyast konsepsiyasindan istifado
edorak, ev tesarriifatinda bas veran proseslora digget yetirmis, qadinlar tarafindon konkret ailo
kapitalinin, kisilarin iss bazar kapitalinin yigilmasimin samaraliliyini asaslandirmigdir.

Belaliklo, geyd etmok olar ki, iqtisadgilar gender iqtisadiyyati kateqoriyalarini onun
formalagmasi baglamazdan xeyli avval 0yronmays baslamislar. Eyni zamanda qeyd edirik ki, bu elm
sahosinin miiasir niimayandslorinin mévgeyindon qadinlarin igtisadi voziyyatinin yalniz “kisi ti¢iin
ononavi olan g¢atismazliq, mahrumiyyat, ilk ndvbads, imkansizliq baximidan 6yranilmasi. bazar
igtisadiyyatinin faydalart vo ustiinliklori” [9, s. 19]. agiq sokildo patriarxaldir vo gender
borabarsizliyinin soboblarini izah etmok va iqtisadiyyatin biitiin soviyyalorinds onun tozahiiriiniin
xarclarini azaltmaq tiglin mexanizmlar hazirlamagq ti¢iin mohduddur.

Ikincisi, iqtisadgilarin oksoriyyatinin gender qarsiligh olagesini vo igtisadi subyektlorin
qarsiligh asililigini inkar etmosi hal-hazirda diinya iqtisad elmindo aparici mévgeys malik olan
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institusional tohlilin asas prinsiplarine agiq sokilds ziddir. Belsliklo, institusionalistlor ... tokcos ford
deyil, sosial qurulusda miiayyan yer tutan sosial ford... Fordi basa diismok {i¢iin onu qrup miihiti ilo
alagoli sokilda 6yronmok lazimdir. Demali, bazar iqtisadiyyatinin formalagmasi va inkisafinin ilkin
sortlorindon biri olan ictimai amok bolgiisii sisteminds halledici xarakter dasiyan toSorriifat
subyektlori arasinda iqtisadi miinasibatlorin ilkin formasi istisna edilir.

Ucgiinciisii, aparic1 iqtisadgilarin gender soristosizliyi elmin inkisafinin osas prinsipini, onun
sosial kontekstini istisna etdiyi tigiin iqtisadi nozoriyyanin daha da miitoraqqi inkisafina mane olur.
Moasalon, igtisadi tohlildo gender komponentini nazars almadan neoklassiklarin postulatlarindan biri
kimi igtisadi agentlorin soxsiyyatsizliyini istisna etmok miimkiin deyil. Neoklassik iqtisadi
nozoariyyanin yiiksok soxsiyyatsizliyi vo onun aradan galdirilmasinin zaruriliyi, masalon, C.Hocson
torafinden 6ziiniin moshur “Iqtisadi nozoriyys va institutlar: Miiasir institusional iqtisadi nazariyyanin
manifesti” asarinds geyd edilmisdir. O, M.Hollis vo E.Nellin asarlorindan sitat gotirarok yazir: “Bir
neg¢a dorslikds rasional iqtisadi insanin aydin portreti tapila bilar... O, giris vo ¢ixig arasinda isiqlt
hoyat siirdiiyii forziyyalords gizlonir, stimul vo cavab. Noa hiindiir, na qisa, na kok, na ariq, no evli, no
do subay. Itini sevir, arvadini ddyiir, yoxsa seir oxumagqdansa spillikin ¢almag {istiin tutur. Amma
biz bilirik ki, 0, na istayirsa, onu aldo etmak iigiin amansizcasina maksimuma gatdiracaq” [3, s. 93].
Tosadiifi deyil ki, biz bu sitatda nazards tutulan gadinlara miinasibati Kursivlo vurgulamisiq, ¢linki
neoklassiklorin kateqoriyalar1 ilo diisiinco stereotiplorindon azad olmagla bu, patriarxal mentaliteto
baglilig1 istisna etmir.

Dordiinciisti, idrakin gender metodologiyasinin asaslarinin inkar1 okSor miiasir 6lko
igtisadgilarinin todqiqatlarinin etibarliligini siibho altina alir, ¢iinki onlarin naticalorinds shomiyyatli
sohvlar var. Masalon, Y.A.Poqostinski giiciin tasir Saviyyasinin oOl¢iilmasinin ekspert-analitik
metoduna osaslanaraq gostorir ki, odalotli amok haqqi giic tesirino ehtiyac olmayan zoruri is
mohsulunu temin edir [11, s. 131]. Bununla bels, o, is¢ilorin amak haqqinin mobloginds shamiyyatli
forglor yaradan gender giicii tosirlorinin mévcudlugunu nozars almir. Belaliklo, Rosstatin molumatina
gora, 2007-ci ildo gadinlar vo kisilor arasinda amak haqq forqi Rusiya igtisadiyyatinin sektorlari tizro
orta hesabla 36% toskil edib. Ustalik, A.V.Suvorovun arasdirmalari, bu gender amok haqq: farginin
yalniz yarisini (17,4%) toskil edir ki, bu da miivafiq cinsin amak resurslar1 vahidinin UDM istehsalina
tohfo soviyyasinin giymotlondirilmasi vo iqtisadi sektorlarin mohsullarinin qiymatlondirilmasinin
nisbati ilo olagolondirilir. onlarin amil doyari [14]. Natico etibar1 ilo omok haglarinda gender
farglarinin ikinci yarisi kisilor vo gadinlar baraboar doyarli iso gora forqli amok haqqr aldiqda (gender
hakimiyyatinin tozahiir formalarindan biri) gender ayri-segkiliyinin subyektiv formalarinmn
tozahiirlori hesabina formalasir. Yuxarida deyilonlori ekonometrik vo keyfiyyatli sosioloji
todgiqatlarin naticolori do tosdiq edir.

Gender igtisadiyyat metodologiyasimin inkisaf problemlari va perspektivlari

Igtisadiyyat elminin istigamoti kimi gender iqtisadiyyat: son iki-ii¢ onillikdo formalasmaga
baglamigdir. Buna goro do xaricdo vo 0Olkodo gender iqtisadiyyatini Gyronmok iigiin 6z
metodologiyamizin yaradilmasi prosesi formalagma vo inkisafin ilkin morhalosindadir. Hal-hazirda,
ilk névbado, anlayislarin va kateqoriyalarin sarhinds birlik va geyri-miiayyanlik va har seydan avval
on asast - gender iqtisadiyyati ilo xarakteriza olunur. Onun mozmununun metodoloji inkisafi xaricdo
Vo Rusiyada bir ne¢a tadqiqater torafindon hoyata kegirilir.

Gender iqtisadiyyat1 iizra an ohatali darsliklordon birinin miisllifi J.Jacobsenin verdiyi torifdan
baslamaq lazimdir. Bunu asagidaki kimi gostorir: “Gender iqtisadiyyatinin movzu sahasi {i¢ nov
igtisadi problemi shats edir:

1) Kisi vo gadinlar1 ohato edon nazori modellar;

2) Kisi vo gadmlarin imumi va fargli vaziyyatlorinin 6yronilmasine yonalmis empirik
todgiqatlar;

3) Hor bir genders miixtolif yollarla tasir edon igtisadi siyasatin tohlili”
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Bu torifdo gender barabarsizliyinin sabablarini tahlil etmok vo miuasir comiyyatdo onun
tozahiiriiniin mixtalif formalarint azaltmagq tigiin institusional mexanizmlarin islonib hazirlanmasinin
tokamiil aspekti yoxdur. I.E. Kalabixina gender igtisadiyyatim1 “gender ayri-seckiliyinin va sosial-
igtisadi inkisafin garsiligh tasiri hagqginda biliklorin yeni sahasi kKimi miiayyan
edir, onun daxilinds resurslara ¢ixigda gender baraborsizliyi statistik olaraq geyds alinir, onun
sabablari va naticalari tahlil edilir” [8].

Bu torifin Gstiinliyid, fikrimizcs, gender vo sosial-igtisadi inkisaf trayektoriyalarinin garsiligh
asililigidir. Bununla bels, bu, gender bumeranq: adlanan tasirin tasirini vurgulamir ki, bu da ailads va
comiyyoatda gadinlara garst cinsi ayri-seckiliyin manfi naticalorinin Kisilorin hayat foaliyystinda
ohomiyyatli mahdudiyyatlor soklinds gaytarilmasinda 6ziinii gostarir. Masalon, onlarin é6mriintn
gisaldilmasinda, valideyn funksiyasini tam hayata kegira bilmamasinds va s. Bundan slave, gender
borabarsizliyinin yalniz bazi formalar statistik olaraq olgiils bilar, ona géra do bu yanasma ils onu
sistemli sokilda 6yronmak prinsipca mimkiin deyil.

Gender igtisadiyyatinin an doagiq vo dolgun tarifini M.M.Maliseva: ... bu, iqtisadi proseslorin,
eloco do siyasi, ticarat vo maliyys alatlorinin faaliyystinin kisi vo gadinlarin sosial vo igtisadi
vaziyyati arasindaki slagays tesiri baximindan éyranilmasidir. O (gender igtisadiyyati) masgullugun
formal va geyri-rosmi sektorlarinda gender barabarsizliyinin mexanizmlarini agir, hamginin gender
asimmetriyasinin artmasi/asilmasi nozoro alinmagla igtisadi inkisafin asas gostoricilorina yenidon
baxir” [10, s.118].

Gender iqtisadiyyat1 kateqoriyasinin toriflorinds yuxarida vurgulanan miisbat vo monfi
cahatlori nazoro alaraq hesab edirik ki, asagidaki torifi vermok olar. Gender igtisadiyyat: fundamental
igtisadi nazariyyanin elmi istigamatidir ki, onun ¢argivesinds igtisad elminin vasitalorindon istifada
edorak gorarlarin gebulunu, foaliyyatini vo qgarsiligl slagessini tonzimloyan formal va geyri-rosmi
gaydalar sisteminin tasiri altinda doyison gender proseslorinin va hadisalarinin dinamikas: 6yranilir.

Natica

Belalikla, gender hadisalarinin va proseslarinin dyranilmasinds institusional-tokamiil tohlili
metodlarinin inteqrasiyasi, fikrimizcs, gender asimmetriyasinin miixtalif tozahirlorinin tohlili
sahasindo yerli vo xarici alimlorin nailiyystlorini sistemlagdirmays imkan veracokdir. Digar igtisadi
moktoblorin miiddesalarinin timuman gender nazariyyasinin va Xiisusan do gender igtisadiyyatinin
postulatlarina adekvat olmasi sorti ilo totbiqi istisna edilmir. Bu ciir todgigatlar fundamental iqtisadi
nozariyyanin elmi istigamati kimi gender igtisadiyyatinin mohsuldar formalasmasina imkan
yaratmagla yanasi, postulatlarindan biri kimi miasir inkisaf meyllorini nazars alaraq igtisad elminin
alatlorini ohamiyyatli doracods zonginlosdiracokdir. Igtisadiyyat iizro 1998-ci il Nobel Miikafati
laureat1 A. Senin geyd etdiyi kimi, insanin azad inkisafint moahdudlasdiran gender do daxil olmagla,
biitiin azadligsizliq formalarinin aradan galdiriimas: olmalidir.
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Sevinj XUDAVERDIZADE
GENDER ECONOMICS - ANEW DIRECTION IN FUNDAMENTAL ECONOMIC
THEORY
Summary

The article describes the objective and subjective reasons that indicate the development
prospects of the gender economy using the tools of fundamental economic theory. The main
directions of the development of this field of economic science in the country are emphasized. The
main methodological approaches found in the studies of domestic and foreign economists working
on this paradigm are systematized. Development perspectives are defined as the object of the
institutional-evolutionary analysis of gender economy.

Keywords: gender economy, relationship between gender and economic efficiency,
methodology of gender economy.

CeBunpx XYJJABEP/IU3AJIE
TEHJAEPHASI D)KOHOMUMKA —- HOBOE HAITPABJIEHUE
®YHIAMEHTAJBbHOM SKOHOMHWYECKOW TEOPUHN
Pesiome

B craTbhe onrcaHbl 00bEKTUBHBIC U CYyOBEKTUBHBIEC IPUUMHBI, YKA3BIBAIOIINE HA MTEPCIIEKTHUBBI
pa3BUTUS TEHIEPHOW DJKOHOMHUKH C HCIOJNB30BAaHHEM HWHCTPYMEHTOB (yHAaMeHTaIbHOU
SKOHOMUYECKOH Teopud. BbIIeaeHb OCHOBHBIE HANpaBiICHUS Pa3BUTHS OTOM  00JacTH
SKOHOMHUYECKOM Hayku B cTpaHe. CHCTeMaTU3UpPOBAaHbI OCHOBHBIE METOAOJOTUYECKHE MOJIXOJIbI,
BCTPEYAIONIUECS B MCCIICIOBAHUSX OTCUECTBEHHBIX U 3apyOEKHBIX YKOHOMHUCTOB, PAOOTAIOIINX TIO
naHHOW mapaaurMme. IlepcrieKTUBBI pa3BUTHUS OIpEAETeHbl KaK OOBEKT HWHCTHTYIHOHAIBHO-
SBOJIIOLIMOHHOTO aHAJIN3a TeHIEPHON YKOHOMUKH.

KiaoueBble ci0Ba: cenoepHas SKOHOMUKA, 63AUMOCEA3b 2eHOepd U IKOHOMUYECKOU
aghghexmuernocmu, Memoooocus 2eHOePHOU IKOHOMUKU.

Rayci: Falsafo elmlori doktoru, professor Sakit Hiiseynov
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Xiilasa

Magals miiasir comiyyatin oan ciddi problemlarindon biri olan suisidal davranisin mahiyyatina
hasr olunub. Intihar insanin hoyatina son qoyma meyli kimi miioyyon edilon ciddi ictimai saglamliq
problemidir. Bu problem ¢ox vaxt bir sira miirokkob amillorin garsiligl tasiri naticasinds yaranir va
genis ictimai tosir yaradir. Intihar bioloji, psixoloji va sosial amillarin birlosmasi ila bas verir. Bioloji
amillara genetik meyl, beyin kimyasinda doayisikliklar va bazi xastaliklor daxildir. Psixoloji amillora
depressiya, narahatlig, narkotik maddaloardon sui-istifads vo soxsiyyat pozgunluqlar1 daxildir. Sosial
amilloro ailo problemlori, issizlik, yoxsulluq vo ayriliq kimi amillor daxildir .

Bu mogalo intihar davraniginin na oldugu, potensial risk faktorlari, imumi nozariyyalor va
profilaktik strategiyalar haqqinda anlayis veracokdir.

Acar sozlor: suisidal davrans, intihar, suisidal davranisin mahiyyati, intihara cahd, intihara
meyllilik.

Giris

Suisidal davranis1 miirokkob vo geyri-miiayyan bir hadisadir. “Suisidal” (latinca sui caedere —
Ozlinii 6ldiirmok) soziinii ilk dofo 1641-ci ilds ingilis hakimi va filosofu Tomas Braun (1605-1682)
“Hokimlarin dini” kitabinda islotmisdir. Suisidal davranisin miixtolif meyarlar ssasinda ¢oxlu toriflori
var. Suisidologiyanin banisi E.Diirkheyim intihari, “gozlonilon naticalordon xabardar oldugu halda,
qurbanin 6ziiniin etdiyi miisbat vo ya manfi harokotdon birbasa va ya dolayisi ilo naticalonan hor hansi
6liim” hesab edir. Intihara cohd homojen bir harokatdir, ancaq natamamdir”. Digor Klassik torif iso
M.Farber torafindan verilmisdir: “Intihar siiurlu, gesdon va siiratlo hoyatdan mahrumetmadir”. Miiasir
mialliflor intihar1 diger 6liim novlarindon va avtoaqressiv davraniglardan forglondiron asagidaki
meyarlart vurgulayirlar: konitillillik, muxtariyyat, molumatlilig, mogsadyonliiliik, soristalilik,
zamanla birbasa slags [3].

Hazirki molumatlara goro, hor intihar edon soxso 20 intihar cohdi diisiir. Intihar cohdlori
golocak intiharlar iiciin on miihiim risk faktoru olaraq qalir. Intihar dmiir boyu bas versa do, 15-29
yaslilar arasinda yol gozalarinda 6liimlordon sonra ikinci yerdadir. Kisilor qadinlara nisbaton daha
tez-tez intihar edir, lakin intihar cohdlorinds vaziyyat oksinadir. Toassiif ki, rosmi statistikada intihara
cahd va rosmi olaraq goza sayilan intiharlar (qatarda 6liim, narkotikin haddindon artiq dozasi va S.)
nozora alinmir. Bu Kkontekstdo intihar davramiginin  osasini  togkil edon mexanizmlarin
mioyyanlosdirilmasine, effektiv profilaktika tisullarinin iglonib hazirlanmasina, ohalinin bu
problemls bagli molumatliliginin artirilmasina yonalmis elmi todqiqatlarin aparilmasi vacibdir. Bu
miizakirodo biz intihar davranisinin tobiotinin miixtolif aspektlorini, risk faktorlarini, todgigat
noazariyyalarini va garsisinin alinmasi strategiyalarini arasdiracagiq [1].

Suisidal davranisin mahiyyati haqqinda

Intihar har yasdan, cinsdon vo comiyyatdoki mévqgedan asili olmayaraq insanlarda miisahido
oluna bilor. Asagidakilar arasinda forq qoyuldugu gobul edilir:

“ Azarbaycan Universiteti, magistr. Baki, Azorbaycan
e-mail: sekinenur989@gmail.com
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1. Osl intihar davranisi - 6z hayatina son qoymaga yonoalmis qoasdon harokatlordir. Tez-tez
ondan ovval uzunmiiddatli depressiv vaziyyat, timidsizlik hissi, mona itkisi vo psixotravmatik
vaziyyatin otrafli nazordon kegirilmasi miisahido olunur. Qarar gobul edildikdan sonra yer va iisul
diggotlo segilir (bir gayda olaraq, 100% oliimciil olmagqla), hazirliq todbirlori hoyata kegirilir
(asyalarin verilmasi, intihar geydlorinin yazilmasi, diismanlarlo barisiq va s.) [4].

2 Emosional intihar davranigi emosiyalarin an yiiksok néqtasinds, “son damla” kimi goériino
bilon kaskin psixoloji travmatik hadiss fonunda hoyata kegirilir. intihar horokatlori reaktiv sokildo,
bir név "qisagapanma" ilo hoyata keg¢irilir. Emosional intihar cohdlori, real intihar cohdlorindan fargli
olaraq, daha ¢ox insanlarin istiraki ilo hayata kegirilir; intihar cohdini qorumagq iigiin heg bir todbir
goriilmiir [2].

3. Intihar bozon &lmok istayi ilo slageli deyil. Bu, yaxinlarin digqatini colb etmok, nadansa
danigila bilmayan bazi ehtiyaclart 6domak ti¢iin bir yoldur. Goériinan intihar davranisi, istadiyinizi
oldo etmoyin basqga yolu olmadigr kimi goriinands, tez-tez linsiyyat qurmagin xiisusi bir yolu kimi
istifado olunur, ancaq siz esidilo vo cavab vers bilorsiniz. Bu ciir davranis tez-tez niimayis vo ya
manipulyasiya kimi gabul edilir, lakin aslinds bu, nadanss daha birbasa sokilds ifads edilo bilmayan
komoak cagirisidir. Intihar iisullar imumiyyatlo 6ldiiriicii deyil, harokatlor hesablanir va intihara cohd
ya yaxinlarmin, ya da basqalarinin gozii qarsisinda edilir. Ya sevdiklorinin gozii qarsisinda edilir, ya
da xabor verilir.

4. Gizli va ya dolay1 intihar davranisi intihar ticlin agkar soboblor olmadan 6ziinii mahv edan
Vo ya riskli davranisdir. Buraya alkoqol, nikotin, narkotik, ekstremal idman vo s. Insan bu ciir
davranigin hayati ti¢iin tohliikali oldugunun fargindadir, lakin bu ciir davranmaga davam edir [1].

Intihar davranisinin formalasmasimim marhalalori:
antivital tocrubalor;
passiv intihar diistincalori;
aktiv intihar diistincalori
intihar niyyati, plan hazirlamag;
buna nail olmagq {iglin lazimi vasitolori tapmag vo hazirlamag;
intihara cohdlar;
tamamlanmuis intihar [5].

Kaskin vo ya uzun siiron psixoloji travmatik vaziyyatlorin tosiri altinda insan hoyati
ohomiyyato qarst emosiyalar yasayir (“hoyat monasizdir”, “he¢ vaxt yaxsi he¢ no olmayacaq”).
Sonradan passiv intihar disiincolori yarana bilor (“masin vursaydi yaxst olard1”, “yatib
oyanmasaydim’). Novbati morholodo aktiv intihar diistincalori formalagsmaga baslayir: insan intihar
tisullart ilo maraqglanir, onun iigiin on uygun olani diiiiniir, intihar etmok gorarina golir. Sonra plan
daha otrafli sokilds hazirlanir - yer, vaxt, konkret tisul segilir, he¢ kimin tosobbiiso mane olmamasi
tiglin todbirlor goriilo bilor. Bunun ardinca intihara cohd ola bilor ki, bu da “ugursuzluq” halinda
tokrarlana bilor.

Biitiin intihar prosesi bir ne¢a aydan bir nego doqigaya gadar davam edo bilor. Qaofil intihar
aktindan ovval miitoxassislor torofindon “intihar 6ncosi” deyilon bir dovr var vo iki marholodon
ibaratdir [7].

1. Birinci marhalos intihar davranisi ilo miisayiot olunmur. Yeniyetms foal sokilds "dastok
noqtolori" axtarir, agrili voziyystdon ¢ixis yolu tapmaga calisir, basqalarindan dostok axtarir.
Todricon, miixtalif variantlar1 tiikandirarok, probleminin imidsizliyino vo hall edilmozliyino amin
olur. Varligin doziilmozliyi, tonhaliq vo iimidsizlik koskin sokildo hiss olunur. Bu maorhalads
psixologla islomak an yaxsi naticani verir.

2. Ikinci marhalo diisiincolordon tutmus intihar cohdino godor biitiin intihar prosesini
ohato edir. Miitoxassislorin fikrinca, indiki marhalads psixoloq vo miisllimlorin intiharin garsisini
almagq ticiin gostordiyi saylor imumilikde Somarasizdir. Psixiatrin miidaxilasi Vo dorman miialicasi
tolob olunur.

Umumdiinya Sohiyyo Toskilatinin molumatina gors, diinyada hor 40 saniyado bir intihar
hadisosi bas verir. Umumilikda ildo toxminan 800.000 insan &z hoyatina son qoyur. Bu ragemda
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intihar cohdlori nozors alinmir ki, bu da tamamlanmis intiharlardan 20 dofs ¢ox bas verir. Risk
grupuna ganclor daxildir [6].
Intiharin asas sabobi soxsi shomiyyatli psixoloji travmatik hadisadir. Xiisusan do bu, insanin

Ozinii tosavviir belo eds bilmoyacayi yeni vaziyyatlori ohato edirsa. Psixiatriyada intihar riski
gostaricilari - miimkiin intihar niyyatlorini va harokatlorini tanimagq tigiin istifads edils bilon alamatlor
nazars alinir. Intihar davranisi olamatlori (distress alamotlori) gériinmoys baslayirsa, psixoloji yardim
axtarmagq tovsiya olunur [4].

Intihar riski faktorlari:

Situasiya gostoricilori bir insanin bohran kimi gabul etdiyi har hansi bir vaziyyatdir:

. sevilon birinin 6limii;
o ailo tizviiniin agir, sagalmaz xastaliyi;
o fiziki zorakiliq tohliikasi

ke¢cmis zorakiliq;
moktabdo, universitetds, kollecds zorakiliq;
ailoda, moktobda, isdo miinaqisa
galir moanbayinin itirilmasi; isin dayandirilmasi;
hobs tohliikasi, mohkoma ¢okismasi [1].
Davranig gostaricilori intihar meyllorini goéstora bilon davranis niimunsloridir. Bunlara
daxildir:

. psixoaktiv maddoalardan, spirtdan sui-istifado;

. qagmaq reaksiyalari (evdon ¢ixmaq va S.);

. digar insanlardan vo hayatdan 6ziinii tocrid etmak, dostlar dairasinin kaskin daralmast;
. giindalik faaliyyatin kaskin azalmast;

. galacayi planlagdirmaq istoyinin olmamasi (tatillar, saforlar, golocak perspektivlor);

. vardislordo doyisikliklor, mosalon, soxsi gigiyena gaydalarina omol edilmamasi,

gorliniisiine etinasizliq vo s [5].

Unsiyyat gostoricilori davranig vo sdhbotlords goriing bilon “narahatliq olamatlori”dir. Bunlara
daxildir:

. intihar niyystlori haqqinda birbasa vo ya dolay1 mesajlar (“Mon 6lmok istoyirom” —
birbasa mesaj, “Tezliklo biitiin bunlar bitocok” — dolay1). Zarafatlar, 6lmok arzusu, hoayatin
monasizlig1 haqqinda ironik ifadolor do dolay1r mesajlara aiddir;

. acizlik vo bagqalarindan asililiq tominatlari vo S.;
. ailo vo otraf miihit tiglin 6z shamiyyatsizliyina aminlik;
. basqalarina zorar vo narahatliq gotirmoak inami il dastoklonan togsirlilik fikirlorini

ifads etmok (“Mon problemdan basqa bir sey deyilom, he¢ nays yaragmiram”, “Moansiz Sonin {iglin
daha asan olacaq” vo S.).
Emosional gostaricilor - insanin emosional vaziyyatindoki doyisikliklor:

. Hoyata ikili miinasibat.

. Taleyins biganalik, depressiya, imidsizlik, acizlik, iimidsizlik.

. Kadar va problemloar yasayir.

. Panik atak, siddetli narahatliq, konsentrasiya qabiliyyatinin vo irads giicliniin
azalmasi, yuxusuzluq, hayatdan hazz alma gabiliyyatinin itirilmasi.

. Qeyri-adi agressiya, asabilik va ya 6ziina nifrat: gozab, diismangilik va S.

Koqnitiv gostaricilar:

. Soxsiyyatiniz, otrafinizdak: diinya vo galacaya dair manfi giymatlondirmalor.

. Oz soxsiyyatinin shomiyyatsiz olmasi, yasamaq haqqinin olmamast fikri.

. Itki vo moyusluq yeri kimi diinya ideyas1 [6].

Intihar davranisinin simptomlari:

. 6lmok vo ya intihar etmoak istayi ilo bagli sohbatlar;

. intihar etmok yollarini axtarmag;
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. timidsizlik, boslug, varligin monasizlig1 hisslori haqqinda sohbatlor;
. psixi Xastaliyin olmast;

. yuxu rejiminds dayisikliklor (yuxunun ¢ox olmasi vo ya olmamasi);
. sosial geri ¢okilma, toklik arzusu, dostluglarin kasilmasi;

. hoddindon artiq shval doayisikliyi.

Biitiin ciddi psixi pozuntular intihar riskini artirir. Statistikaya goro, biitiin intiharlarin 90% -i
depressiya, bipolyar affektiv pozuntu, sizofreniya spektri pozuntu va sarhad soxsiyyat pozuntusu da
daxil olmagqla soxsiyyat pozuntularinin naticasidir [2].

Intiharin sabablari

Bir insanin intihar davranmiginin formalagsmasinin osasi olverissiz irsiyyatdir - psixotik
reaksiyalara genetik meyl. Bels irsi kondisionerls yanasi, anormal dagidici tofokkiiriin yaranmasinin
osasini $axsi yetkinliyin problemli dovrii togkil edir. Bu, usagin asosial miihitds boyiidiiyii, haddindan
art1q siddat vo ya aksine, tam indulgensiya ilo boyiidiiyii vaziyyatdir. Insanin usagliqda ehtiyaclarina
mohal goyulmayanda, hiiquglari tapdalananda, layaqgoti al¢aldilirdi. Kigik bir insan miitomadi olarag
homyasidlar1 tarafindon zorakiliga moruz qaldiqda, valideynlori torafindon anlayisla qarsilagsmadiqda,
sevgi va digget hiss etmadi. Problemli boyiimanin belo manzarasi fonunda xarakteroloji portretinds
qiisurlar olan, miixtolif agagiliq komplekslorindon aziyyat ¢okon soxsiyyat formalasir. Mohz soxsiyyat
strukturunda qlisurlarin olmasi halinda har hansi bir amil - Xarici vo ya daxili, intensiv va kortabii
sokilds yaranan va ya uzun miiddot foaliyyst gostoran - fordds intihar davraniginin inkisafina sobob
ola bilar [7].

Intihara cohdlorin asas soboblori arasinda miitoxassislor asagidak1 “ailo” faktorlarmi qeyd
edirlor:

o ailods qarsiliglt anlasmanin olmamast;

o gohumlarla tez-tez miibahisalor vo miinaqisalor;

o hoyat yoldasinin axlagsiz vardislori;

o torofdasin sorxoslugu vo narkotik asililigi;

. usaglarla problemlor;

o agir oqli qlisurlu vo ya sagalmaz somatik xostsliyi olan yasl insanlarla macburi birge
yasama;

o hoyat yoldasi tarafindon tahgiramiz miinasibat, onun tahqiri, monavi tazyiqi, hiicumu;

. bosanma vo ya torofdagdan ayrilma;

o yaxin qohumun 6liimii;

o hoyat yoldasinin vo ya usaqlarin ciddi xastaliyi [5].

Intiharin sobobi ugursuz sevgi, yasanan cinsi vo ya fiziki zorakiliq vo ya homyasidlari
torofindon miintozom olaraq zorakiliq ola bilor. Tohsil foaliyystindoki ugursuzluqlar, yaradici
layiholorin ugursuzlugu, peso sahosindoki ¢otinliklor do insani intihara sévq edo bilor. Intihar
davranisinin sobabi, yasanan sixici toklik hissidir. Sosial tocrid, comiyystdon macburi uzaglasma,
insan comiyyatindo tam tomaslarin olmamas1 mévzuda intihar diisiincolorine sobab ola bilor. Intiharin
soboblori do fordin adekvat bir insanin sadoca sag qala bilmayacayi ekstremal soraito moruz galmasini
ohato edir. Intiharmn sobabi hom da insanin maddi problemlori ola bilor: miiossisonin miiflis olmast,
isin itirilmasi, i tapa bilmomok, ¢atin kredit 6hdoliklori, galir manbayini itirmoak. Sosial statusun gofil
doyismasi Vo comiyyatdo niifuzun itirilmasi ugurumun konarina gatirib ¢ixara bilar. Issizlorin vo asag
ixtisasl iscilorin intihar riski yiiksakdir [3].

Cox vaxt intiharin sobobi yaxin adamlarin sohv vo nozakatsiz harokatloridir, mosalon:
subyektin cinsi oriyentasiyasi haqqinda moxfi malumatlarin agiglanmasi. Soxsiyyato qarsi bohtan
atmag, gosdon psixi zadalonmok va ya onun loyagstinin sistematik sokildo algaldilmasi intihar
gorarina sobab ola bilor. Koniillii 6limiin tatikgisi siddatli bir somatik xastalik, xiisusile do siddatli
agr1 ilo sagalmaz xorgong ola bilor. Intihar horokotlorinin  sobobi son vaxtlar corrahi
omoliyyatlardir. Anadangslms vo ya qazanilmis qiisurlari olan, alilliyi olan, slil arabasinda olan vo
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sagalma sans1 olmayan insanlar intihara meyilli olurlar. Cox vaxt intihar motivi xroniki olaraq
do6ziilmoaz agrilar yasayan insanlarda miiayyan edilir.

Intihar davramginin sobobi miixtolif psixi pozuntulardir, masalon: uzun miiddet davam edon
depressiya, bipolyar affektiv pozuntu olan xostolords intihar riski xiisusilo yiiksokdir. Intihar riski
panik atak, travma sonrasi stress pozuntusu, alkoqolizm, narkomaniya vo sizofreniya xastolorinds
moveuddur [2].

Cox vaxt intihar diigiincolorinin yaranmasinin sababi subyektin hoyatdan doymasidir. Dagiq
hodafin olmamasi, mohdud iifiiglor, hobbinin olmamas1 va saxsiyyatini inkisaf etdirmok istomamasi
hoyatdan bir nov "yorgunluq" yaradir.

Cox vaxt intiharlar insanin 6z doyarsizliyi vo gilinahkarligi ilo dominant diistincalori
ucbatindan edilir. Bazilori ii¢iin intihar akti ruhu sixict giinahkarliq hissindon “tomizlomok™ li¢lin
unikal bir yoldur. Intiharlar ¢ox vaxt insan 6z odobsiz vo ya geyri-ganuni horokotlorina goéro
mosuliyystdon qorxdugu zaman ifsa olunma vo sonradan cozalandirilma qorxusu altinda hoyata
kegirilir. Yeniyetmoalor arasinda intiharin imumi sabobi "yetkinliklorini" niimayis etdirmok istayi,
homyasidlar arasinda populyarliq qazanmaq istayidir. Bir cox gonc intiharlar maghur insanlar1 toglid
etmok tiglin hoyatla vidalasdilar. Hobsxanada coza ¢okan yeniyetmolor arasinda intihar riski artir [7].

Intihar davranisina zomin yaradan soxsi amillor do yaxs1 dyronilmisdir. intihara cohd edon
insanlarin oksariyyati psixostenik soxsiyyat tipino malikdir. Bu ciir insanlar 6z soXsiyyatlori hagqinda
geyri-adekvat fikirdadirlor - ya ¢ox asagi, ya da aksina, haddindan artiq yiiksok 6ziina hérmat qeyd
olunur. Onlarin zehni va zehni stressa gars1t miigavimati azalib. Mitkommaollik, giizosto getmomoak vo
detallara digget yetirmok meyli ila forglonirlor. Intihara meyilli insanlar impulsiv, siibhali, toossiirat
verici vo asanligla toklif edilo bilon insanlardir. Bas veran dayisikliklora uygunlasmaqda gatinlik
cokirlor. Bir ¢ox subyektin 6z asagiligi vo doyarsizliyi haqqinda fikirlori var. Kegmisloring
badbindirlar va konkret planlari yoxdur [4].

Intiharin qarsisinin alinmasi

Intihar horokotlorinin qarsisnin alinmasi iigiin osas todbir subyektin psixotik reaksiyalara
meylinin vaxtinda miioyyan edilmosi vo psixi pozuntularin hortorofli mialicasinin tomin
edilmosidir. Ogor intihar davraniginin elementlori varsa, psixoterapevtik miialico kursunun aparilmasi
mogsadouygundur. Oksar hallarda profilaktika olaraq bilissel-davraniggr psixoterapiya {isullari
istifado olunur. Miialico prosesinds timidsizlik hisslorinin soboblori miioyyan edilir vo subyektin
stiurunun bu dagidici elementlorinin aradan qaldirilmasi istiqgamatinds is aparilir [6].

Intiharin garsismin alinmasi vasitalorindan biri psixologlar torafindon gaynar xott vasitasilo
aparilan konsultasiyalardir. Bununla bels, bir ¢ox insanlarda psixi problemlori olan hakimlors
miiraciot etmokdo qoroz var. Mohz buna goro do profilaktika todbirlorinds asas vozifo shaliys
psixoloji savadin asilanmasi, 6z psixi saglamliginin vaxtinda qaygisina qalmaq ehtiyact ilo bagh
modoaniyyat saviyyasinin yiiksaldilmasi, psixiatriya xidmatina miiraciat etmok gorxusunun aradan
qaldirilmasidir.

Son illor yeniyetmolorin intiharlarinin say: artdigindan hazirda biitiin tohsil miiassisolorindo
intiharlarin garsisinin alinmasi istiqgamatinds islor aparilir. Xalqmn psixi saglamliginin qorunmasi
tiglin azadligdan mohrumetmo yerlorinds aparilan profilaktika xiisusi shamiyyst kosb edir, ¢iinki
hobsxanalarda vo koloniyalarda coza ¢okon insanlar arasinda intihar horokatlori riski xiisusilo
yuksokdir [3].

Intihar meyllarinin bir dorman profilaktikas1 olaraq, affektiv pozuntulardan oziyyat ¢okon
insanlar liclin vaxtasirt antidepresanlarla miialico kursu keg¢mok tdvsiya olunur. Bununla bels,
antidepresanlar sinfindon bazi maddslor haddindan artiq dozada intihar riskini artirir. Buna gora do,
dorman vo doza secimi xastonin tibbi tarixinin diggstlo dyronilmasindon sonra sertifikatli psixiatr
torofindon aparilmalidir. Intihara meylli insanlara, xiisuson impulsivlik ilo xarakterizo olunanlara
profilaktik dormanlari gabul etmoak tovsiys olunur [5].

Intiharlarin qarsisinin alimmasi todbirlorine votondaslarda saglam hoyat torzino motivasiya
yaratmaqg moqsadi dasiyan dovlat soviyyasindos kegirilon global tadbirlor do daxildir. Badan
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torbiyosi vo idmanin tobligi, narkotiklorin qanunsuz dovriyyasine nozarstin giiclondirilmasi,
alkogolizmlo miibarizo kampaniyasi intihar shval-ruhiyyssinin garsisinin alinmasi ti¢iin zaruri
todbirlordir. iqtisadi voziyyati sabitlosdirmok, votondaslarin golir soviyyosini artirmaq, issizliyi
aradan qaldirmagq, pensiya yasinda olan insanlarin yiiksok hoyat saviyyasini tomin etmok, aztominath
ailolora yardimin yaxsilagdirilmasi istiqgamatinds hokumatin atdigi addimlar ruslar ti¢iin miithiim vo
aktualdir.

Idmanla masgul olmagmn mévcudlugu, hobbi gruplarinin se¢im imkaninin olmasi, shalinin
koniilliiliik asasinda ictimai faydali islora calb edilmasi do intiharlarin qarsisinin alinmasi vasitasi
kimi ¢ixis edir. Bir niimuno gostormok olar: bir xalq hoyatdan no godor xosboxt vo razidirsa,
intiharlarin say1 bir o qodar az olur. Odur ki, har bir vatandas hamvatonlarimizin hoyat keyfiyyatinin
yaxsilagdirilmasina 6z layiqli tohfasini vermalidir. Connatdon galon mannaya giivonmoyin, ancaq 6z
allarinizls xosbaxt bir hayat yaradin [7].

Natica

Tohlillora asasan intihar miixtalif amillorin yaratdigi miirokkab va ¢oxsaxali bir hadisadir.
Miizakiranin asas naticalaring asagidakilar daxildir:

1. Miixtaliflik va amillarin garsihiqh alagosi:

. Intihar davramgi bioloji, psixoloji vo sosial-modeni amillorin qarsiligli tosiri
naticasinda yaranir.

. Intihar formalarinin miixtolifliyi - diisiincolorden tutmus cohdloro godor - bu
fenomenin geyri-miioyyanliyini vo miirokkobliyini gostarir.

2. Risk va goruyucu amillar:

. Bioloji meyllar, psixoloji pozgunluglar vo sosial-madani tozyiglor intihara meylli
davranis riskinin artmasina komok eds bilor.

. Sosial dastok va psixi saglamliq xidmatina ¢ixis kimi qoruyucu amillari basa diismok
intihar meyllorinin qarsisin1 almaq Giglin gox vacibdir.

3. Qarsisinin alinmasi vo miidaxilasi:

. Intihar davramsmin olamotlorinin erkon miioyyan edilmoasi vo sonradan miixtolif

saviyyalords - forddon comiyyato godor miidaxils faciali naticalorin garsisinin alinmasinda asas rol
oynayir.

. Profilaktik todbirlor tokca fordlora deyil, hom do dostokloyici miihitin yaradilmasina
Vo damgalanma ilo miibarizoya yonaldilmalidir.

4, Icma vo sahiyya sistemi 6hdaliyi:

. Intihar davranis1 comiyyatin va sohiyya sisteminin tam diggotini tolob edir.

. Effektiv profilaktikaya tohsil, stigma ilo miibarizs, psixi saglamliq xidmatine ¢ixisin

yaxsilagdirilmasi va psixi saglamliq baximindan daha hassas ictimai miihitin yaradilmasi daxildir.

Noticodo, intihar davranigini anlamaq sistemli vo hortorafli yanagma tolob edir vo bu
fenomenin qargisinin alinmasi comiyyatin Vo Sohiyyonin biitiin soviyyalorinin foal qarsiligh
foaliyyotindon asilidir. Tohsilli, anlayigl vo dostokloyici miihitin yaradilmasi intihar davraniginin
azaldilmasi vo ictimai saglamligin yaxsilasdirilmasi istigamotinds osas addimdir.
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Sakina NURIYEVA
THE NATURE OF SUICIDAL BEHAVIOR
Summary

The article is devoted to the essence of suicidal behavior, which is one of the most serious
problems of modern society. Suicidal behavior is a serious public health problem defined as the
tendency to end one's life. This problem is often caused by the interaction of a number of complex
factors and creates a wide societal impact. Suicidal behavior is caused by a combination of biological,
psychological and social factors. Biological factors include genetic predisposition, changes in brain
chemistry, and certain diseases. Psychological factors include depression, anxiety, substance abuse,
and personality disorders. Social factors include factors such as family problems, unemployment,
poverty and separation.

This article will provide an understanding of what suicidal behavior is, potential risk factors,
general theories, and prevention strategies.

Key words: suicidal behavior, suicidal behavior, nature of suicidal behavior, suicide attempt,
suicidal tendencies.

Cakuna HYPUEBA
MNPUPOJA CYULIUIAJBHOI'O NIOBEJEHUSA
Pesrome
CraThsi MOCBSIIEHA CYIIHOCTH CYHIMIAIBHOTO MOBEICHHS, KOTOPOE SIBIISIETCS OJHON W3
Haubosiee cepbe3HbIX IMpoOJieM coBpeMeHHoro oobuiectBa. CyuIuAaabHOE MOBEACHUE SIBISETCS
Cephe3HOM TMpoOJIeMOil OOIECTBEHHOTO 3IpaBOOXPAHEHUS, OMpENeIsieMOll Kak TEHIEHIUs
MOKOHYUTH ¢ c000il. DTa mpobiema 3a4acTyro OOYCJIOBJIEHa B3aUMOJECHCTBHEM psJia CIOXKHBIX
(bakTOpPOB M OKa3bIBaET MIMPOKOE COLMANIbHOE Bo3jaeicTBHE. CyHIMIaIbHOE TTOBEJCHHE BBHI3BAHO
coYeTaHMEeM OHOJOrMYECKHX, IICHUXOJOTMYECKMX W COLHMAIBHBIX (akTopoB. buonornueckue
(dakTOpBl BKIIOYAIOT TEHETUYECKYIO0 NPEApPACIIONOKEHHOCTh, H3MEHEHHS B XUMHH MO3ra W
HeKoTopble 3aboneBanus. Ilcuxonormueckue (akToppl BKIIOYAIOT JETIPECCHIO, TPEBOTY,
37IOYTIOTPEOSICHHE TCUXOAKTHBHBIMH BEUIECTBAMH M paccTpoiictBa JudHOCTH. ColalibHbIC
(bakTOph! BKIIOYAIOT TaKKue (PaKTOPbI, KaK ceMeiHble pobiaeMbl, 6e3paboTHiia, 0eAHOCTh U pa3IyKa.
Ota cTaThs NAaCT MOHUMAaHHE TOTO, YTO TAKOE€ CYWIUIAIbHOE MOBEICHHE, MOTCHIIHATBHBIC
(bakTopsl pucKa, 00IMEe TEOPHUH U CTPATETHH MTPEJOTBPALICHHUS.
KiioueBbie ciioBa: cyuyuoaibHoe nogedeHue, CYuyuoaibHoe nogedeHue, npupood
CYUYUOATLHO20 NOBEOCHUS, CYUYUOANbHAS NONBIMKA, CKIOHHOCMU K CYUYUOY.

Rayci: Falsofa elmlari doktoru, professor Rana Mirzazada
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Xiilasa

Sosial xidmat, baslangic noqtasi vo hodof auditoriyast baximindan digqat moarkazinds olan
insan vo insan hiiquqlaridir. Bunlar sosial xidmatin falsafasine diggst yetirir. Sosial xidmatin falsafasi
“komaya va xidmata ehtiyaci olan insanlar” ideyasindan qaynaqlanir. Miivafiq olaraq, sosial xidmot
humanist yanagsmaya oasaslanir. Sosial xidmatin aktual aspekti planli, sistemli vo hartorofli xidmat
gostarilmasi {igiin yol agir. Bu elmi, pesokar vo toskilati xidmatlor yardim gostarilocok soxslarin
ehtiyaclarma uygunlagdirilir. Sosial xidmot mdvcud ideoloji, siyasi vo iqtisadi sortlor daxilinds an
yaxsisini etmaya ¢aligilan bir faaliyyat zonciridir. Buna gora do, sosial xidmat 6z niyyati, inkisaf
prosesi vo naticalori ilo yanasi, movcud oldugu comiyyatin vo dovlst strukturlarinin miivafiq
ononasini do oks etdirir.

Acar sozlor: sosial siyasat, sosial xidmat, sosial sistem, Azarbaycan Respublikasi, sistemli
funksiya va s.

Giris

Sosial xidmatlor faaliyyat subyekti vo ya obyekti kimi ¢ix1s edon soxslorin garsiliqh alagesi
noticasindo yaranan vo doyison miirokkob sistem kimi toqdim oluna bilar; onlarin funksiyalari vo
strukturu sosial xidmatlor vasitasilo ziddiyyatli ehtiyac vo maraqlar1 ahangdar sokilda tomin etmaya
qadirdir. Sosial miihitls linsiyyat vasitasilo ehtiyac vo maraqglarin dinamik tarazligi tamin edilir. Sosial
xidmatlorin keyfiyystinin meyarlarina, ¢atin hoyat voziyyatinds olan qaygiya ehtiyaci olan soxsloro
goldikds iss, belo bir meyar onlarda sosial subyektivlik hissinin formalasdirilmasidir; sosial
xidmatlordan istifado etmok istoyon insanlarin sosial faal tobagosi ticlin bu, onlarin sosiallagsma
Soviyyasinin artmasi, yani hoyat keyfiyyatinin yaxsilasmasidir. Bu halda, xidmatlorin
sosiallagmasinin bir xiisusiyyati ondan ibaratdir ki, sosial xidmotlorin sosiallasmanin miixtalif ilkin
soviyyalori olan miistorilors tosiri baximindan, sosial xidmotlorin miioyyon texnologiyalari birinci
yerdadir, vozifosi sosial Xidmotlorin  hoyata kegirilmasi formalarmi  vo  mexanizmlorini
doyisdirmakdan ibaratdir.

Sosial xidmatlor dovlot torofindon xiisusi yaradilmig, miixtolif név yardimlarin hoyata
kegirilmasi {iglin nazards tutulmus, hom miistaqil, ham doa digar ictimai strukturlarla birgs foaliyyat
gostaran rosmilosdirilmis institusional sobalors aiddir. Sosial xidmatlorin formalagmasi, o ctimlodon
inkisafi sosial dovlatin asas torkib hissalorindon biridir, dovlatin onun sosial tominatlarini tamin edon
Vo yoxsullugun aradan qaldirilmasi, koskin sosial problemlarin holli va sosial miidafionin
tokmillagdirilmasi kimi sosial 6hdsliklarini yerino yetirmoasinin asas torkib hissalorindon biridir.

Sosial xidmatlar

Sosial siyasatin inkisafi onun hoyata kegirilmasi mexanizmlorinin, metodlarinin va
formalarinin daim yenilonmasini talob edir. Sosial xidmat sosial siyasatin torkib hissalorindan biridir.

“Sosial xidmot” termini elmi adobiyyatda nisbaton nadir hallarda istifads olunur [4, s.8]. Sosial
problemlars dair elmi va todris adabiyyatlarinda “sosial siyasot” vo “sosial is” kimi anlayislar

* Azarbaycan Universiteti, magistr. Baki, Azarbaycan
e-mail: shehlakrmv@gmail.com
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daha ¢ox tohlil edilir va “sosial xidmat” anlayisinin izahini tapmaq hamiso miimkiin olmur [2, s.10].
Bir sira niifuzlu alimlarin fikrincs, sosial xidmat sosial is va sosial miidafis sahalarindon biri olmagla,
toskilati forma, humanitar xarakterli sosial foaliyystin miioyyan iisullar1 sistemi kimi ¢ixis edir,
insanlarin sosial adaptasiyasina va sosial reabilitasiyasina yonaldilir.

R.Barker “Sosial is liigoti’ndo “sosial xidmot” anlayisinin asagidaki torifini verir:
“bagqalarindan asili olan vatondaslarin normal inkisafi ti¢iin zoruri ehtiyaclar1 tomin etmok magsadi
ilo konkret sosial xidmatlorin gostarilmasidir (miistaqil olaraq 6zlarine qullug etmak gabiliyyatindan
mohrumdurlar)” [3]. Bu zaman o, sosial tominatla sosial xidmatlori eynilosdirir. Hesab edilir ki, biitiin
vaotondaslar on azi arabir sosial xidmatlora ehtiyac duyurlar vo bu ciir xidmatlorin oksariyyatini
koniilliilor vo sads insanlar tomin eds bilor. Tobii ki, “sosial xidmot” anlayis1 “sosial tominat”
anlayigindan nisbaton daha genisdir vo bu, onun sosial xiisusiyyatidir. Sosial xidmatlor foaliyyot
sahalarindan biri kimi digar sosial sahalara ds tatbig olunur: sahiyys, tohsil, coza sisteminin miiassisa
Vo miiossisalari.

Alimlar sosial xidmatlorin mahiyystini daqiglosdirarak, bu sahads toplanmis tocriiboni
tumumilogdirorok belo gonasto goliblor ki, ohalinin miixtolif kateqoriyalarma gostorilon sosial
xidmatlor miiasir sosial siyasatin torkib hissasidir [6], “chalinin miidafiosi sosial inkisafin prinsipial
olaraq yeni istigamotidir” [8]. Eyni zamanda, sosial xidmatlor sosial miidafio sahasindon konarda da
hoyata kegirilo bilar: sosial xidmatlorin shato dairasi daha genigdir. Goriiniir, sosial miidafio sosial
xidmatlarin tazahiirlarindan, onun tarkib hissalarindon biridir. Sosial xidmatin an dolgun tarifi “Sosial
is: nozariyys Vo tocriiba” doarsliyinin muolliflori torofindon verilmisdir: “Sosial xidmat tokca ¢atin
hoyatda vo ya sosial tohliikali voziyyatlords olan soxslorin deyil, hom do doguldugu andan omriiniin
sonuna kimi, inkisafin biitiin morhalalori tiglin biitiin insanlarin differensiallagsdirilmis qrup vo
kateqoriyalarinin sosial tolobatlarinin tam 6danilmasina yonolmis konkret sosial faaliyyat noviidiir”
[6]. Sistem yanagmasi noqteyi-nazorindon sosial xidmatlor sosial sistemin vo sosial miidafio
sferasinin ayrica bir hissosidir. Eyni zamanda, bu, 6zlinomoxsus infrastruktura malik miistaqil
toskilati sistemdir vo “digor sosial miidafis altsistemlarindan elo farglonir ki, bu sistemds ford hom
xidmatlorin satin alinmasi obyekti, hom do 6z sosiallagsmasini hoyata kegiron subyekt kimi gabul
edilir”. Fikrimizca, sosial xidmotlords ford ham xidmotlorin alicist (obyekti), ham do xidmatin
monbayi (subyekti), hom da xidmatlarin masul istifadagisi (obyekt va subyekt) kimi ¢ixis edir.

Azaorbaycan Respublikasinda sosial xidmatin sosial altsistem kimi 6ziinomoxsus xiisusiyyati
ondan ibaratdir ki, bu xidmat togkil olundugu andan inkisaf etmays baslayandan (1991) qisa miiddat
orzinds onun biitiin elementlori yiiksok dinamika ilo doyisir. Miiasir yanagmalar, fordi xiisusiyyatlor
Vo tinvanliliq prinsipi nozoro alinmagla ohalinin sosial-demogqrafik qruplarinin transformasiya
soviyyasina osasan, sosial xidmatlor haqqinda ganunvericilik, xidmaot istifadagilorinin kontingenti,
sosial xidmot muassisalorinin ndvlari, sosial xidmat miiassisalorinin infrastrukturu bu muassisalor,
tominatli sosial xidmotlorin hocmi, keyfiyysti, qaydalar1 vo sortlori, onlarin gdstorilmosi
mexanizmlori doyisikliyo moruz qalir.

Sosial xidmst - fordin sosiallasmast prosesindo miixtalif spesifik xiisusiyyatlorin
monimsanilmasi tigiin zoruri olan qaydalarin, niimunalorin, normalarin vo hayat standartlarinin tokrar
istehsalin1 toamin edon xiisusi bir birlik noviinii (mikrososial vo pesokar gruplar) noazars alan, sosial
rollar va statuslart miioyyoan edon, habelo miixtalif név vo saviyyalorin digor dovlat institutlart ilo
qarsiligl alagasini tonzimloayan sosial institutdur [4].

Sosial xidmatlarin asas moagsadi ohalini va har bir soxsi talob olunan keyfiyystds slgatan sosial
xidmatlarlo tomin etmok, “insan kapitalinin” reallagdirilmasi tigilin alverisli sorait yaratmag vo fordin,
ohalinin sosial saviyyasinin saxlanmasina vo yaxsilagsdirilmasina imkan yaratmaqdir. Ona gora do
sosial xidmatlorin mogsadlorini makro vo mikroiqgtisadi Saviyyads se¢gmok miimkiindiir. Bu
moaqsadlor dovlat, rayon, sohar saviyyasinds, eloca da gosabs, rayon, baladiyys, shali qruplari, ailalor
Vo ayri-ayri soxslor saviyyssinds hayata kegirils bilor. Sosial xidmatlorin moagsadlari tamamils ham
biitovliikde comiyyatin ehtiyaclari, hom do onun tarkib hissolorinin ehtiyaclari ilo miioyyon edilir.
Sosial xidmat magsadlarinin hoyata kegirilmasi sosial-iqtisadi, siyasi, sosial-psixoloji, axlaqgi-etik,
demoqrafik, dini, ekoloji vo bir sira digor amillorlo miioyyan edilir.
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M.V.Firsov vo E.G.Studenova comiyyatin vo onun sosial-igtisadi strukturlarinin sistemli

chtiyaclar1 konsepsiyasina osaslanaragq ohaliys sosial xidmatlor sahasinds praktiki vo toskilati
problemlarin hallinds bu sahanin asagidaki sistemli funksiyalarin1i miiayyon etmislor (Sxem 1) [9].

comiyyatin Oziinlitonzimloma vo 6zilinii
toskili mexanizmlorinin korreksiyasi

—  sosial inkisafin stimullasdirilmasi

—  milli prioritetlorin formalasmasi

— siyasi sabitliyin tomin edilmasi

iqtisadi somaralilik

insan kapitalinin keyfiyystinin va
dayarinin yliksaldilmasi

Sosial xidmat funksiyalari

— hor kosi sosial miidafia ila tomin etmoak

— qanunvericilik vo normativ xarakter

— sosial sabitliyin tomin edilmasi

Sxem 1. Sosial xidmat sektorunun funksiyalari
Yuxarida gostorilon sosial xidmot funksiyalarinin daha da inkisafi kimi biz asagidakilar1 qeyd

edirik:
o milli prioritetlorin formalasdirilmas;
o siyasi sabitliyin vo hokumats inamin tomin edilmasi;
o biitovlikdo comiyystds vo ayri-ayr1 qruplarda, tobagoelords, har bir soxsds sosial

sabitliyin, ham daxili, hom do xarici sosial tohliikasizliyin tomin edilmasi, oks halda bu strukturlarin
deqradasiyasi, dagilmasi, faaliyyatini dayandirmast;

o istifado olunan resurslarin boliisdiiriilmasi  sistemi vo igtisadi semaralilik el
tonzimlonmoalidir ki, ohalinin oksariyyatini qane etsin, ¢iinki yasayis soraiti, hoyat Saviyyasi va
keyfiyyati, ¢atin hayat voziyyatlorindon ¢ixmaq qabiliyyati ondan asilidir;

o insanlara investisiya qoyulusu vo onlarin hoyata kegirilmosi, insan kapitalinin
keyfiyyatinin vo doyarinin yiiksaldilmasi;

o hor kasin lazimi va kifayat godor sosial miidafiasi ilo tomin edilmasi;

o ganunvericilik vo normativ funksiyalar va s.
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Moalum oldugu kimi, sosial xidmatlarin istonilon saviyyada (milli, regional, baladiyya, soxsi)
hoyata keg¢irilmoasinin  effektivliyi  iqtisadiyyatdan, biidco dostoyindon, humanistlikdan,
Oziiniitonzimloma va oOziiniitogkiletma mexanizmlorinin korreksiyasindan asilidir vo daha gox
comiyyatin inkisafinin stimullasdirilmasi, milli prioritetlorin formalasdirilmasi, siyasi sabitliyin
tomin edilmasi, sosial sabitliyin tomin edilmasi, igtisadi somaraliliyin tomin edilmasi, insan
kapitalinin keyfiyyatinin vo dayarinin yiiksaldilmasi, har kasin sosial miidafisasi, sosial xidmatlarin
ganunvericilik vo normativ funksiyalarinin maliyys resurslari ilo tomin edilmasi biitiin saviyyslords
miioyyan edilir. Hazirda dovlat sosial siyasati ¢argivasinds sosial xidmatlor rayonlar vo arazilor tizra
maliyyalosdirilir va bu magsadlar ti¢iin biidcadan ayrilan vasaitlor 2000-ci ilin analoji gostaricilari ilo
miiqayisada 17,4 dofo artmigdir [1]. Eyni zamanda, sosial xidmatlorin Kifayat godor inkisaf saviyyasi
vo onun somaraliliyi diger amillordon, xiisusan do insan amilindan, dovlstin, onun icra va
qanunvericilik organlarinin, biznes strukturlarinin, har bir vatondasin sosial miidafioys masuliyyatli
miinasibatindon asilidir. Beloliklo, ham igtisadiyyat, ham da sosial xidmatlor bir-biri ilo tizvi sokilda
alagoali olmagla, hom do bir-birindan asilidir. Bu garsiligh asililiglar va alagalar ham markazi, hom do
digar saviyyalords inkisaf tolob edir. Sosial xidmatloras, sosial xidmatlara balanslasdirilmis yanagma
ilo onlar 6zlari iqtisadi artima, fiskal siyasato Vo maliyys axinlarina aktiv tosir gostarmoalidirlor vo
gostaracaklar.

Odur ki, sosial xidmatlorin yekun mogsadlarine nail olunmasi, onlarin funksiyalarinin lazimi
saviyyado yerina yetirilmasi, eloco do yekun naticalor asason sosial, igtisadi, maliyys siyasatinin
tarazhgindan, UDM-in artim tempindan, istehsalin hacmindan, amtas va Xidmotlorin hacmi,
igtisadiyyata qoyulan investisiyalarin hacmi, biidcadan sosial ehtiyaclar {igiin ayrilan vasaitlor, vergi
siyasatinin tokmillogdirilmasi, habelo ayri-ayri rayonlarin sosial-igtisadi inkisaf soviyyasinin
borabarlasdirilmasi ti¢iin hayata kegirilon tadbirlordan asili olacaqdir. Bu sahads miiayyan risklor var:

o makroiqtisadi risklor. Daxili vo xarici soraitin pislosmasi, iqtisadi artim tempinin,
investisiya foalliginin saviyyasinin azalmasi, miimkiin yiiksok inflyasiya;

o maliyya risklaori. Biidco vo biidcadonkonar maliyyslogsmonin kifayst godor olmamas;

o texnogen va ekoloji risklor. Hor bir texnogen vo ya ekoloji goza tacili tibbi va sosial
yardimin gostarilmasi ti¢iin alava vasait talob edacokdir;

o geosiyasi risklor. Ictimai sabitlik dévlet daxilinds vo qonsu dévletlordoki siyasi

voziyyotdon asilidir. Horbi horokotlor vo terror aktlar1 zoror ¢okmis votondaslarin sosial va tibbi
problemlorinin halli Giglin alava xarclora sabab olur.

o ganunvericiliklo bagh risklor. Sosial xidmatlorlo bagli qanunvericilik bazasimnin
tokmillogdirilmasina ehtiyac var. Ona goro do qarsiya qoyulan vozifalorin hall olunma daracasi
miioyyan normativ aktlarin gabulundan asilidir.

Natica

Beloliklo, Sosial xidmatlor sahasinds alds olunan ugurlar idarsloraras1 xarakter dasiyir vo
biitiin icra hakimiyyoti orqanlarinin aydin qarsiligh foaliyystini miioyyon edir. “Sosial xidmot”
anlayigt miixtolif 6lkolordo forgli monalara malikdir. Mosslon, Finlandiyanin Sosial Xidmatlor
haqqinda Qanununda (1982) “sosial xidmatlor” anlayis1 sosial xidmatlorin giiclondirilmasina xidmaot
edon vo sosial xidmatlorin giiclondirilmasina xidmat edan sosial xidmatlor, yasayis fondlari, sosial
miiavinatlor vo onlarla slagodar hayata kegirilon tadbirlor mocmusudur.

Azorbaycanda sosial xidmatlor gabaqcil 6lkalords gobul olunmus istigamatds inkisaf edir,
yoni istehlak¢ilara miimkiin qodor uzun miiddot tanis ev mihitindo qalmaga vo miivafiq sosial
miihitdo yasamaga vo evdo gostarilon sosial xidmatlor sayasinds tam tominatli galmaga imkan verir.
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Shahla Karimova
SOCIAL SERVICES AS A PART OF THE STATE SOCIAL SYSTEM
Summary
Human and human rights are the focus in terms of social service, starting point and target
audience. These focus on social service philosophy. The philosophy of social service originates from
the idea of "people who need help and service". Accordingly, social service is based on a humanistic
approach. The current aspect of social service paves the way for planned, systematic and
comprehensive service delivery. These scientific, professional and organizational services are tailored
to the needs of the people to be helped. Social service is a series of activities that try to do the best
within the existing ideological, political and economic conditions. Therefore, social service reflects
the relevant traditions of the society and state structures in which it exists, along with its intention,
development process and results.
Key words: social policy, social service, social system, Republic of Azerbaijan, systemic
function, etc.

IIIaxaa KAPUMOBA
COLIMAJIBHBIE YCJIYT'H KAK YACTb TOCYJIAPCTBEHHOM COLIMAJIBHON
CUCTEMBbI
Pe3rome

ConmanbHple yCIYTH COCPENOTOUYEHBI Ha IMpaBaxX YEIOBEKAa W IpaBax 4YellOBeKa C TOYKHU
3peHMsI OTIIPABHOM TOUKH U 1ieseBoi aynuTopuu. OHM COCPEOTOUEHBI Ha (PUI0COPHUH COLUATEHOTO
ciryxeHusi. OUIocousi CONMAIBHOTO CITY)KEHHs] OCHOBaHAa Ha WJEE <UTO/ICH, HYKTAIOUMXCS B
MOMOIIU U 00CTy)kUBaHUU». COOTBETCTBEHHO, COL[MATIbHBIE YCIYT'M OCHOBAHBI HA TYMaHUCTUYECKOM
noxxone. COBpEMEHHBI aCMEeKT CONMANBHBIX YCIYT OTKPBIBAET IMyTh K IUIAHOBOMY,
CHCTEMaTUYeCKOMY U KOMIUIEKCHOMY IIPEOCTABIEHHUIO YCIYT. DTH Hay4YHbIE, TPO(eCcCHOHANbHBIE U
OpraHM3alOHHBIE YCIYTU aAalTUPOBaHbl K NOTPEOHOCTSIM 00cTykruBaeMbIxX Jtozei. ConuanbHoe
CITy’)K€HHE — 3TO LIeNb MEPONPHUSATHIA, HAIPABICHHBIX Ha JOCTHKEHHWE HAWIYUIIUX PE3YyJIbTaTOB B
COBPEMEHHBIX HJICOJIOTHUECKUX, MOJUTUYSCKHX M SKOHOMHYECKHX YCIOBHSX. TakuMm oOpaszom,
CTPYKTYpa COLMAJIBHBIX YCIYT, MPOLIECC UX PA3BUTHUSA M PE3YNbTAThl OTPAXKAIOT COOTBETCTBYIOLIHE
TpaguIK 00IIeCTBA M TOCYIAPCTBEHHBIX CTPYKTYP, B KOTOPBIX OHU CYIIECTBYIOT.

Knwouesvie cnoea: coyuanvnas NOIUMUKA, COYUANbHAS CLYHCOA, COYUANbHAS cucmema,
Aszepbatiodcanckasn Pecnyonuxa, cucmemnas ¢pynkyusi u op.

Rayci: Pedaqogika iizra folsafo doktoru Tiinzald Verdiyeva
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Xiilasa

Bullingin bir sira novlarina rast galinir ki, biz ora kiber, psixoloji, sosial, sifahi va.s aid edo
bilorik. Moktobds bas veran zorakiliglar bir basa saxsin indiki vo galacok hoyatina tasir gostarir Ki,
bunun vaxtinda qarsist miitloq alinmalidir. “Qurban” rolunda olan moktobli bullinq dayandirilsa belo
Ozlinii giivonds hiss etmir ailasinin dastayina ehtiyact olur ki, bazon bu dastoyi géra bilmoyan soxs
son notico olaraq intihara ol atir. Hansi rolda olmasindan asili olmayaraq soxsin fordi psixoloji
xuisusiyyatlori 6yronilmali vo ona psixoloji dostok gostorilmalidir. Onlarin rollar: forgli ola bilar ki,
bura daxildir; miidafiagi, qurban, taqibgi, yani buller vo kdmoakgi. Qeyd edok Ki, onlarin har birinin
farqli psixoloji xiisusiyyatlori mévcuddur.

Acar sozlar: zorakilig, qurbanlar, kémakgilor Vo miidafiagilor.

Giris

Bulling moktab yasli usaqlara tosir edon genis yayilmis problemdir. Psixoterapevt Cennifer
Fridin s6zlorine gora,bulling yalniz qozab va algaldici harokot deyil. Bulling tokrarlanmaq,qurbanini
qorxu va stress vaziyystinds qoymaq tendensiyasina malikdir. Zorakiliq toradon saxslorin psixoloji
xiisusiyyatlorini dyronmok ticlin onun hansi rollart oynadiglarin1 vo hanst movqgeds olduqlarini
bilmoak lazimdir. Bu rol “buller”,”qurban”, miidafia¢i vo kodmokgi ola bilar [5].

Bullinq anlayisi:bulling prosesinds taraflarin psixoloji xiisusiyyatlori

Bulling bir ¢ox hallarda eyni yas qrupundaki usaqlarin tok va ya qrup halinda basqa bir usaga
davamli olaraq gostordiyi Kiber, fiziki, sosial, psixoloji va cinsi zorakiliq olaraq adlandirilir. Bazi
hallarda zorakiliq “zarafat” ad1 ilo baglasada getdikco daha da davamli hal almaga baslayir. Bir gox
aragdirmalar gostorir ki, oglan usaqlar1 daha ¢ox bullinq yoni zorakiliq tératmaya meyillidirlor. Oglan
usaqlar1 6z giic potensiallarin1 gostarmak ticiin fiziki zorakiliq gosterdiyi halda qizlar iso daha ¢ox
kiber va psixoloji zorakiliq gostarirlar.

Zorakiliq toradon “buller” tok ola bilocayi halda hamginin qrup halinda foaliyyat gostorir. Bu
zorakiliga:

o Fiziki zorakiliq — italoma, qorxutmaqg magsadils tohlukali alotlordan istifads

o Sozlii zorakiliq — masxaroys qoymaq, davamli s6z atmagq, soxsi incidocok ifadslordon
istifado vo.s

o Emosional zorakiliq — dost grupuna daxil etmamok, oyunlara an son ¢agirmaq, qrup
foaliyyatlorino daxil olmamaqg va.s

o Cinsi zorakiliq — ona qarg1 etik olmayan sdzlordan istifads, narahat edici harokatlor vo

S.

Bulling miirakkab fenomendir onun yaranma sabablorins bir ne¢o aspektdon yanasmaq olar.
Bir ¢ox tadqiqatcilar bu sababloari taqibginin vo qurbanin fardi xiisusiyyatlori ils, bazilori iss burada
osas faktor olan ailonin rolunu xiisusi qeyd edirlor. Bu kimi hallar iki tip ailods 6ziinii géstarir;

* Azarbaycan Universiteti, magistr. Baki, Azarbaycan
e-mail: zehramemmed|i2798@gmail.com
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birinci avtoritar-hansi ki valideyn usaga tozyiq gostarir onun fikirlorine 6nom vermir davamli olaraq
onu nadass giinahlandirir miistaqil gorar vers bilmoayan usaqlar valideynlardon asili vaziyyata diistir
bu zaman galacok do usaga hor hansi bir tozyiq gostarildikdsa 0 na edacayini bilmir. Bu iso usagin
oziinii gunahkar vo dayarsiz hiss etmasine gotirib ¢ixarir. ikinci tip ailalor isa birincinin oksine olaraq
usaglar1 nazaratsiz buraxir torbiyasinoe énoam vermir bu vaziyyst onun formalasmasinda bosluqglar
yaradir.

Zorakiliq aninda bir sira rollar olur ki, bura daxildir — bullingi toradon soxs buller, buna maruz
galan qurban, komokgilor vo miidafiagilor.

Zorakiliq moaktablilorin fiziki, psixoloji, monovi, emosional giivonliyini tohdit edon
vaziyyatdir. Bu zaman yaranan gorxunun sababi tomalds giicsiizliik duygusu ilo alagalidir.

Buller kimdir? Oz giiciinii daha zaif insanlar1 qorxutmagq iigiin istifads edon soxsdir. Bullerlor
diistinmadon davrana bilon, davakar ”populyar” soxslor olaraq xarakterizo edilirlor.bu xarakterik
xususiyyatlor forgli torzdo 6ziinii gostorir: tohqir etmok, lagab qosmaq, soxsin ailasina, 6ziina,
yaxinlarina xos olmayan ifadalor sdylomok, bilorokdon va istiyarokdon soxsin osyalarina zoror
vermak, onu tahdid edarak pulunu almaq va.s

Zorakiliq gostaran moktoblilor tigiin ortaq xiisusiyyatlor asagidakilardir:

1. Empatiya qurma bacariqlar1 agagidir
2. Sosial xiisusiyyatlori vo miinasibot qura bilms yetorsizliyi mévcuddur
3. Davakar va agressiv xususiyyatlora malikdirlor [4].

Buller-bu usaqlar homiso disfunksional ailodon ¢ixmir yaxud hor hansi zorakiliga moruz
qalmis usaqlarda olmur. Onlarin yiiksak iinsiyyat qabiliyyati, dostlari arasinda niifuz sahibina malik
olurlar. Boazi hallarda usaqlar bullingi 6ztinimiidafia mexanizmi kimi istifads edir vo 6zlorinin na
vaxtsa bullings maruz gala bilma potensialini azaldir.

Zorakiliq téradon usaglarin gostara bilocayi davranig niimunslorini asagidaki kimi qeyd eda
bilorik:

1. Usaq asanliqla digor usaqlara qarst aqressiv davranigs nlimayis etdirir, Yyersiz
miithakimolor aparir.

2. Davamli olaraq oyunlarda usaqlart manipulyasiya edir, dominant olmaga ¢alisir.

3. Usaglara tohqir etmoak, zarar vermok, kimasa masxara etmoak xosuna galir.

“Qurbanlar” asagi sosiometrik statusa malikdirlor onlarmn oziiniigiymotlondirmosi asagi
saviyyado olur. Zorakiliga moruz galan moktoblilorin ortaq 6hdoliklori: 6zgiiveni asagi homginin
ozlarini goruya bilmoyan, passiv, tabe olmaga meyilli usaglardir. Utancaq vo 6zuna qapalidirlar,gox
dostu olmur, ¢ox zaman avtoritar ailolorin usaqlaridirlar. Onlar digorlorino nisbaton”forqli”
Xususiyyatloro malik olular: dis aparatindan istifads, eynok taxmagq, topalliq, sevimli tolobs statusu
Vo S. Qurbanin slamatlorini asagidaki kimi qeyd etmok olar:

Tez-tez tinvanina algaldic1 atmacalar sylanilir,daim xatrina dayilir

Fiziki tozyiglora moruz galanda 6ziinu qoruya bilmir.

Evo gdyarmalor,cirilmig paltarlarla golir sobobini sorusduqda hegno demirlor.
Tonoffiisdo digar usaqlarla oynamaq avozine boyuklors siginir.

Darsloro maragi azalir.

Istah1 pislosir,gecolor narahat yatir,yuxuda aglayir.Bozi hallarda bunun &hdasindan
galo bllmeyan usaqlar narkotik qobul edir,igki igirlar [2, 5.19].

Yasidlarinin zorakiligina moruz qalan usaqlarin qatilmasi ilo 226 gonc {izorinds aparilan
aragdirmalar gostorir Ki, homin usaqlarda digorlorina nisbaton tiklorin goxlugu, depresyon, asab
pozuntusu, ani sinir partlayislarina daha tez-tez rast galinir va bu hal onlarin hayatina nazars ¢arpacaq
doaracada manfi tasir gostorir [3].

Bir ¢ox todqiqatlar gostorir ki, zorakiliga moruz qalan usaqlarda intihar diisincasi vo cahdi
kimi risk faktorlar1 daha yiiksok olur. Har ciir davranisi biz bullinq adlandira bilmarik. Burada asas
olamot zorakiligin davamliligi, tokrar olunan xiisusiyyatlorin olmasidir.

Bir ¢ox odobiyyatlarda komokgi, miidafio¢i vo neytral istirak¢r rollart nisboton daha az
arasdirilmisdir.

oo swNR
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“Komokgilor” onlar liderlorindan asilidilar onlar idars olunmaga meyilli olsalarda
avtoritardilar. Qrup halinda zorakiliq téradon usaqlar liderlorina daha yaxin olmaga ¢alisir,buna can
atir va belalikla 6zlarini potensial tohliikodon qorumagq iqtidarinda olurlar.

“Miidafiogilor” yiiksok sosiometrik statusa malikdirlor onlar qrupda etibar olunan
soxsdir.yliksok linsiyyat qabiliyyati,aydin 6ziinii ifads torzlori moévcuddur.

Davamli zorakiliq térodon usaqlara vaxtinda komok gostorilmozss sonralar onlar yalniz
qurbanlar1 doayigarok 6z giiclarini monfiys istifado edarok basqalar tiglin tohdid ola bilor. Bir ¢ox
hallarda zorakiliq davranmislarina sahid olan wusaqlar 6zlorini giivondo hiss etmir,qorxu
timidsizlik,depressiv davraniglar va.s bu kimi duygulara sahib ola bilarlar.

Zorakiliga moruz qalan biitlin usaq va yeniyetmolorin bir imumi cohati var: hassasliq. Onlar
gorxur, aglayir gizlonmaya ¢alisirlar ki,qurbanlarin niimayis etdirdiyi bu davranig bulling téradanlorin
arzuladigi davranislardir [2, S.16].

Aragdirmalar gostorir ki, $oXSa qarsi bulling bitsads onun agir naticalari onunla birlikds bitmir.
Cox zaman homin usaqlar depresiyaya diisiir digarloring qars1 aqressiv davranislar gostarirlar.

Boyiiklor 6vladlarini anlamaqda ¢atinlik ¢okir onlarin tez bir zamanda sagalmasini gozlayir
bu iso “qurban” ti¢lin he¢ do asan mosalo deyil. Bullings maruz galmis usaq va yeniyetmalor mahz
baoyiiklarin dastayins ehtiyac duyurlar.

Moktobda zorakiligin qarsisini ala bilacok xiisusi tadbirlors diggst yetirak;

1. Tocaviizkar yenidon onlarla tomasda oldugda miigavimat gostora bilocok bir
mexanizm hazirlamagq ii¢ilin zorakiliq qurbanlariyla konsultasiya aparmaq

2. Qurbanlarin valideynlari vo xuliganlar ilo davranislarini idara etmok tigiin tosirli
resurslardan dostokliyici tadbirlordon istifads

3. Moktobda tosirli tohliikasizlik komandalarinin qurulmasinda, miinagisalorin siilh yolu
ilo hall edilmasinda kdmok magsadila grup talimlari va konsultasiyalarin toskili. [1, s. 70]
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Zahra MAMMADLI
PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE PARTIES IN THE BULLING
PROCESS
Summary

There are a number of types of bullying that we can refer to cyper, psychological, social,
verbal, etc. Bullying at school affects a person’s current and future life, which must be prevented in
time. Even if the bullying is stopped,the schoolboy in the role of ‘victim’ does not fell safe , he needs
the support of his family, and sometimes the person who cannot see this support commits suicide as
a final result. Individual psychological characteristics of a person should be studied and psychological
support provided to him, regardless of his role. Their roles can be different and include; defender,
victim, chaser or buller and helper. Note that each of them has different psychological characteristics.
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3axpa Mamennu
MNCUXOJOT'NYECKHUE XAPAKTEPUCTHUKHU CTOPOH B ITPOIIECCE
BYJJIMHT A
Pe3iome

CymiecTByeT psi BHAOB H3ICBATENbCTB, KOTOpPbIE MBI MOXEM Has3BaTh KuOep,
MICUXOJOTHYECKIMH, COLMATbHBIMU, BEpOATBHBIMU M T. 1. M31neBaTenbcTBa B IMIKOJE BIUSIOT HA
TEKYIIYI0 U OyIyIIyio )KM3Hb YeJIOBEeKa, YUTO HE0OXO0AUMO BOBpeMsl mpeAoTBpaTuTh. LlIkonbHuK B
POIIH «OKEPTBBI» HE YYBCTBYET ce0sl B OE30MACHOCTH, JIaXKe €CITH M3ACBATEIbLCTBA IPEKPAIICHBI, EMY
HeoOxoIuMa MOJAJIepKKa CEMbH, a MHOTIA YEIOBEK, HE BUJALINI 3TOW MOJAEPKKH, B KOHEUHOM
UTOTe KOHYACT XW3Hb camoyOuiictBoM. CremyeT wu3y4yaThb WHIWBHUYaTbHO-TICUXOJOTUYCCKHE
0COOCHHOCTH YeJIOBEKAa U OKa3bIBaTh €My IMCHXOJIOTMYECKYIO MOAEPKKa HE3aBUCUMO OT €ro POJIH.
WX pomu MOTYT OBITh pa3HBIMH, B TOM YHCJIC; 3AIUTHHK, )KEPTBA, IIPECIICIOBATEIb, TO €CTh OOMTUUK
Y IOMOIIHUK. Hy’KHO OTMETHUTB, UTO KaXK/IbIii 13 HUX UMEET pa3HbIe ICUXOJIOTHYECKHE 0COOEHHOCTH

KuroueBrble cji0Ba: nacunue, scepmesl, NOMOWHUKYU U 3AUUMHUKU

Ray¢i: Hiiquq elmlari doktoru, professor Mayis Oliyev
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Csamasuiab JJKABPANJIOBA™

NCCIEJOBAHUE ITPOBJIEMbI ATPECCUBHOI'O ITOBEJAEHHUA B IOHOIIECKOM
BO3PACTE U EI'O BJIMAHUE HA ICUXUYECKOE 3/10POBBE YEJIOBEKA

Maqala redaksiyaya daxil olmusdur: 15 dekabr 2023, ¢apa qabul edilmisdir: 17 dekabr 2023;
onlayn ¢ap edilmisdir: 29 dekabr 2023

The article was submitted to the editors: December 15, 2023; accepted for publication:
December 17, 2023; published online: December 29, 2023

Pe3iome

B nanHoli cTatbhe aBTOp CChLIAETCS HA TO, YTO B HACTOSIIIEE BpeMsl HAOII0JaeTCsl TOCTOSIHHOE
YBEJIMYCHUE arpECCUBHBIX MPOSIBJICHUH KaK Ha JUYHOCTHOM, TaK M HAa TPYNIOBOM YpoBHIX. CTaThs
ITIOCBJIIIICHA I/I3yT-IeHI/IIO BIIMAHUA aFPGCCI/IBHOFO IIOBCACHHA B OHOILICCKOM B03paCTe Ha IICUXUYCCKOC
3JI0pOBbE KAXJIOTO YeloBeKa. PaccMOTpeHbl HCCleOBaHNUS MHOTUX YUEHBIX, CBSI3aHHBIX C JAHHON
TCM&THKOFI. HOI[‘-IepKHYTO, qToO aneCCI/IBHOC IIOBCACHHUEC MOXXECT OKAa3bIBATh HCIraTUBHOC BJIMSIHUEC HA
MICUXMYECKOE 3/I0pOBbE M HMOLMOHAIBbHOE Onaromonydne. ABTOpP TakKe BBIICNIAET, YTO Ha
CGFOI{H?IHIHI/If/'I JICHb CYHICCTByeT MHO>KECTBO HpOFpaMM n METOHOB, HaHpaBJICHHI)IX Ha
MPEeIOTBPALCHUE U YIIPABICHHUE arpecCcueil y MOJIOIEKH.

Knrwoueewie cnosa: acpeccus, azpeccugnoe nogedenue, COYuanu3ayusi, OHOWEeCKUl 603pacm,
ncuxuieckoe 300p06‘b€, MENCIUUYHOCMHbIE OMHOULCHUAL.

BBenenue

B nanHOI cTaThe TOBOPUTCS O TOM, YTO B JIMTEPATYPE PA3IUYHBIMHA aBTOPAMH IIPEIII0KEHO
MHOXECTBO onpezeneHuil arpeccuu. Ilox arpeccuell NOHMMAeTCsl «CHJIbHAas AaKTUBHOCTb,
CTpPEMJIEHHE K CaMOYTBEPXJCHUIO aKThl BPaKJCOHOCTH, aTakW, Pa3pyllIE€HHUs, TO €CTh JEUCTBUS,
KOTOpBIC BPEAAT APYroMy JIHIY Win 00bekTy» [1, C. 3].

UYenoBeyeckass arpecCMBHOCTh €CTh IOBEJEHUYECKAs PEAKIHs, XapaKTepU3YIOIIascs
MIPOSIBJICHUEM CHJIBI B ITOTIBITKE HAHECTH BpeJl WM YIepO JIMYHOCTH UK 0011ecTBY. MHOTHE aBTOPHI
paccMaTpUBAIOT arpeccui0 KaK PEeakIUio BPaXIEeOHOCTH Ha CO3JMAaHHYIO IPYrUM (QpycTpainuio,
HE3aBUCHMO OT TOT0, HACKOJIbKO 3Ta (ppycTpaius UMeeT Bpaxk1eOHbIe HAaMEPEHMSL.

BaxHOo oTMeTuTh, YTO arpeccus — O3TO Jro0as (opma IOBEACHHUS, HAIEIICHHOTO Ha
OCKOpOJIeHHEe WM MPUYUMHEHHE Bpela OPYroMmy >KMBOMY CYIIECTBY, HE JKEJAIoLIeMy MOA0OHOTO
oOpareHus [3]. ArpeccuBHOE ITOBEACHHE B FOHOLIECKOM BO3PACTE UMEET CYIIIECTBEHHOE BIUSHUE Ha
JanbHeHyto conpanu3anuio. FOHOIM U 1eBYIIKH, MPOSBISIIONIUME arpeCCUBHOE MOBEIEHUE, YaCTO
HCIBITBIBAIOT CJIIOKHOCTH B YCTAHOBJICHHU IMOJIOKUTCIIBHBIX COLMAJIbHBIX CBSI3€ W OTHOIIICHUM.
BnusiHue arpecCuBHOTO MOBEACHHSI HA COLMATTU3ALIMIO TTPOSBIISETCSA B HECKOJIBKUX acleKTax.

I'1aBHBIE acNEKTHI arPecCUBHOIO NMOBeAeHUS

Bo-nepBbIX, Takue IOHOUIM U JI€BYLIKM MOTYT UCHBITHIBAaTh 3aTPyJHEHUS B ()OPMHUPOBAHUU
3J0POBBIX U CTaOMJIBLHBIX APYKECKUX otHOomeHuH. x arpe€CCMBHOC MOBEACHHUE MOXET OTTAJIKMNBATDh
CBEpCTHMKOB W TPEJOTBpPAIIATh YCTAHOBJIEHHE TIIyOOKHMX CBsi3ed. DTO MOXKET NPUBECTH K
COITMATEHOW M3O0JISIIUH 1 OUTYIICHUIO OJJMHOYECTBA.

Bo-BTOpBIX, arpecCUBHOE MMOBEIEHNE MOXKET OTPHUIIATEIBHO CKAa3bIBAaThCA HA aKaIeMUYECKOM
ycrexe. IOnomm n JCBYHIKHU, CKIIOHHBIC K arp€CCUur, MOT'YT UCIILITHIBATH

“Baxuncxuii Crassanckuii Yuugepcumem, mazucmpanmia. Azepbatiocan, Bako
E-mail: semavil@bk.ru
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TPYAHOCTH C KOHIIGHTpalueil Ha ydebe, ydacTBOBAaTh B KOH(IMKTAX M MPOIyCKAaTh 3aHATUSA. DTO
MO>KET IPUBECTHU K IJIOXUM OLEHKAM U OTPAaHUYCHHBIM BO3MOKHOCTSIM MOIY4YEeHHsI 00pa30BaHusl.

Kpowme Toro, arpeccuBHOE MOBEJICHUE B FOHOLLIECKOM BO3pacTe MOXKET HETaTUBHO CKa3aTbCs
Ha Oyayiel kapbepe v MpopeCCHOHATBHOM pa3BUTHH. PaboTomaTe 1 00bIYHO UIIYT CIIOCOOHOCTD K
COTPYJHUYECTBY U YMEHHUE YIPABIATh SMOLMSIMHM B CBOUX COTpyqHHKax. FOHommM M aeBylIKw,
KOTOpBIE MPOSBISAIOT arpecCUBHOCTh B IOAPOCTKOBOM BO3pacTe, MOTYT HMETh CJIOXKHOCTU B
TPYAOYCTPOICTBE U MPOJBMKEHUH Ha paboTe.

CrnenyeT moa4epKHYTh, YTO arpECCUBHOE MOBE/IEHUE MOKET OKa3bIBaTh HEraTUBHOE BIIUSHUE
Ha TCUXHWYECKOE 3/I0pOBbE W SMOIMOHaIbHOE Onaromonyuue. FOHOmIM M JEBYIIKH, KOTOpBIE
MIOCTOSIHHO MPOSIBJISIIOT arpeccuio, MOTyT CTPaAaTh OT MOBBILIEHHOTO YPOBHS CTpecca, TPEBOTU U
JeTpeccu. ITO MOXKET MPUBECTU K PA3BUTHIO ICUXUYECKUX PACCTPOUCTB U MPOOIIEM CO 3I0POBBEM.

Oco06o0 crenyet BbienuTh BoickazbiBanue .C.Kona [5] mo 3ToMy moBo1y, KOTOPBIN HoOJIarall,
YTO AMOLMOHAJIbHASA HAIPSHDKEHHOCTh, KOTOPAsi OTMEYAETCSl B IOHOIIECKHE TOJIbI M MOXET CTaTh
MIPUYMHON arpecCUBHOTO MOBEIEHUS, CBSI3aHA C MCUXOJOTUYECKUMHU TPYIHOCTSMU B3POCICHUS U
00yCIIOBJIEHA IPOTUBOPEYUBOCTHIO YPOBHS MPHUTI3aHUN M 00pa3a cOOCTBEHHOTO «S1».

CrnenyeT 3aMeTUTh, YTO JPYrHe CHEIHAIMCTHI YKa3bIBAIOT, YTO Y FOHOIIEH arpeccHUBHOE
IIOBE/ICHUE TECHO CBSI3aHO C KOMIUIEKLMEH: MEHEE TEJNEeCHO pPAa3BUThle BOCIPUHUMAIOTCS
OKpPYKaIOIIUMHU KaK MEHee 3HauuMble U OOpIOTCS 3a TO, YTOOBI K HUM OTHOCHJIMCH KaK K 3PENIbIM
JUYHOCTAM. DTa mpolbiieMa KacaeTcsl TakKe KEHCKOro IoJia: B KaTU(OPHUKWCKOM JIOHTUTIOIHOM
UCCIIEIOBAaHUH Y pEeTapJMpPOBAHHBIX CEMHAALIATUICTHUX JIEBYIIEK TMpeAcTaBlieHue o cebe u
OKpY>KarollleM MHUpe 0oJiee HEraTUBHBI, YEM Y CBEPCTHHUIL C aKCEJIEPUPOBAHHBIM TEIOCIOKEHUEM [5].
B menom, arpeccuBHOE MOBEACHHE B IOHOILIECKOM BO3pacTe HMEET Cephe3HOE BIMSHUE Ha
JAJIbHENIITYI0 COLMAIN3AlMI0 U MOKET IPUBECTU K HEraTUBHBIM mociencTBusM. [loatomy BaxkHO
MPEIOCTaBUTh MOJIPOCTKAM HEOOXOIUMYIO MOJICPIKKY, PECYPCHl 1 MHCTPYMEHTHI JUIsl YIIpaBICHUS
CBOEHU arpeccrueu u pa3BUTHUs 3J0POBBIX COLMATIbHBIX HABBIKOB.

KoHTpoJib arpeccuBHOT0 NoBeAeHHUs

Heo6xoauMo mog4epkHyTh, YTO aKTyaJbHBIMU B HAIllM THU OCTAIOTCS MOUCKH MPUYMH U
HaunOosee 3((HEeKTUBHBIX CPEACTB KOHTPOJIS arpeCCUBHOTO MOBeJIeHHs. bolblioe MecTo 3aHUMaroT
TaK>K€ BOIIPOCHI, CBSI3aHHBIE C aHAIIM30M IPUPOJIBI TEX (PAKTOPOB, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT arpecCuH.
[Ipu 3TOM MOXHO BBIIETUTH ABAa OCHOBHBIX HAIPABJICHUS MTOUCKOB:

- Baewnue gakTopsl, ciocoOCTBYIONINE NPOSBICHUSIM arpecCuu.

- BoisiBiieHue BHYTpEHHUX (akTOPOB, CIOCOOCTBYIOIUX arpeccuu [4].

CTOpOHHUKH TIEPBOTO MOJAXO0JA CTPEMSTCS PAaCKpbhITh NPUPOLY JEWUCTBHSA BHEIIHUX
(hakTOpOB, OKA3BIBAIOIIUX CYIIECTBEHHOE BIHMSHUE Ha MPOSBIEHUS arpecCUBHOCTU. Peub B 1aHHOM
cllydae UJIET O HeraTUBHBIX (DaKTOpax OKpY)Karollel 4YelloBeKa Cpelibl, TAKMX KaK BIMSHUE IIyMa,
3arps3HEHUS] BOJBI, BO3[yXa, TEMIIEPAaTypHBIX KojeOaHUH, OOJBIIOr0 CKOIUICHHUS JIOJAEH,
MOCSITaTeNbCTB Ha JIMYHOE MPOCTPAaHCTBO U T.J. OmnpeneneHHOe MECTO B HCCIIEIOBaHUSIX 3TOTrO
HaIlpaBJIEHUsI HaXOAT TaK)K€ BOIPOCHI O BBISICHEHUHU POJIM AJIKOTOJISI M1 HAPKOTHKOB.

BaxxHO OTMETHUTH, YTO B MCCIEJOBAHUAX YUYEHBIX OIPEAEICHHOE MECTO 3aHUMaeT
U3yueHHe crieU(pHUKU BIUSIHUS Ha arpeccuio OKpykarollei uenoseka cpeasl. B paborax P.bapona,
J.3unemanna, [[x.Kapncmura, U.Mroiepa u Apyrux NpPOBOAMTCS HAES O TOM, YTO arpeccus
HUKOT/]a HE BO3HUKAET B BaKyyMe U UTO €€ CYIIECTBOBAHHUE BO MHOI'OM OOYCJIOBJIEHO HEKOTOPBIMU
acreKTaMHl OKpYXKarollel eCTeCTBEHHOH cpelbl, KOTOpble MPOBOLUPYIOT €€ BO3HUKHOBEHHE U
BIUSIOT Ha (GopMy M HampaBieHHe ee MposiBieHui. Cpeau TakuX CTPECCOPOB OHH BBIACISIOT
¢du3nyeckre, K KOTOPbIM OTHOCAT WIyM, Kapy, 3arpsA3HEHHE BO3AyXa U T.H., U MEKIUYHOCTHBIE,
BKJIIOYAOIMe B ce0id TeppUTOpPHATIbHOE BMEIIATENBCTBO, HApyIIEHHE IEePCOHAIBLHOTO
MIPOCTPAHCTBA, BBICOKYIO TUIOTHOCTh MPOXKUBaHUsI JTroAei. OqHako 1abopaTopHble SKCIIEPUMEHTHI, a
TaKKe MHOTOYHUCIICHHBIE COIIMAIbHbIC HAOII0JCHNSI TOKA3bIBAIOT, YTO 3TU CTPECCOPHI HE BCET/Aa
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MPOU3BOJAT OJHMU U Te ke 3P ¢ekTrl. B cBoeM cTpemiieHHM CBsA3aTh P BHEIIHUX (PAKTOPOB C
MIPOSIBIICHUSIMU arpECCUBHOCTH 3allaiHble UCCIEA0BATEIN 00paIatoTCs K U3YUYEHUIO MTOCIEACTBHM
YIOTpeOICHHSI AJIKOT OIS M HAPKOTUKOB. B paboTax, rmaBHBIM 00pa3oM aMepUKaHCKUX, a TAKKE psijia
3aMagHOEBPONECHCKUX YYEHBIX BBISIBICHBI HEKOTOPbIE OCOOEHHOCTH JEHCTBHS MapuXyaHbI,
O6apOutyparoB, aMmderamMMHa W KOKamHa. bosiee TIIATENTbHO pPAacCMOTPEHBI OTPULIATEIHHBIC
MOCNIEACTBUSL TPHUHATUS aJKOTOJsl, OCOOCHHO /Jii BBIACHEHHUS BIIMSHUS €ro Ha arpeccCUuBHOE
MOBEJCHHE JUYHOCTU. [Ipy 3TOM y4yHTHIBaeTcs MOAOOHOE KE BO3JIEHCTBHE HA YEIOBEYECKUN
OpraHu3M M HAPKOTHUKOB.

B pamkax BTOpOro HampaBlICHHs, HW3YYaIOUIETO0 BIUSHHE BHYTPEHHHX (DaKTOPOB Ha
MPOSIBJICHUS arpECCUBHOCTH, yueHble, Kak [1.bemn, 3. Jonnepmreiin, 3.0'Hun, P.Pomxepc u npyrue,
VAENSIOT OONBIIOE BHUMAHHWE PAcOBOM NpHHAUICKHOCTH uHAuBUAA [4]. Cpenu BHYTpEHHUX
(akToOpoB, BIUSIOIIUX Ha CTENEHb arpecCCUBHOCTU W OCOOEHHOCTU €€ TMPOSIBICHUS, YYCHbBIE
BBIJICJIAIOT TEHETHUYECKYI0 OOyCIOBIECHHOCTh WHAMBHIA. Kak ormeuaror AndumoBa M.B. u
Tpybuuxos B.M. Onu3HenoBble U CceMEHHBIE MCCIEAOBAHMS MO3BOJIAIOT 3aKIIOUUTh, YTO
UHIUBUAYAJIbHBIE pA3JIUM4Msl arpecCUBHOCTH B CyLIeCTBEHHOW crteneHu (moutd Ha 50 %)
00yCIIOBJIEHBI TE€HETHYECKUMHU (akTopamu. YacTh Te€HOB, BIUSIONIMX Ha pa3au4us B JaHHON
TICXOJIOTUIECKON XapaKTePUCTUKE, SBISETCS OOIIEH s pa3HbIX THIIOB arpeCCUBHOTO TIOBEICHHUS
U HEKOTOPBIX YePT TeMIlepaMeHTa (IMOIMOHAILHOCTH U UMITYJILCHBHOCTH) [2, €. 310].

CrnenyeT noI4epKHYTh, YTO HEKOTOPbIE UCCIIE0OBATEIN PACCMOTPEIH BIUSHUE arpECCUBHOIO
MOBEJICHUSI B IOHOILIECKOM BO3pacTe€ Ha MJANbHEUINYH couuanu3anuio. M3BecTHbI mCHXO0a0r
AnsOept baHmypa mpoBen cepui0 AIKCIIEPHUMEHTOB, WU3BECTHBIX Kak '"BoOo-kykima", dYTOOBI
UCCIIeIOBaTh BJIMSHUE HAONMIOJEHUS arpecCUBHOrO TmoBeneHus Ha jaeredl. Ero wuccrenoBaHus
MOATBEPAMIIM, YTO HaOJIOJAEHHE arpeccud MOXKET MPUBOJUTh K €€ MOJEIMPOBAHUIO U
BOCIIPOU3BEJICHUIO CO CTOPOHBI JeTeil. AmepukaHckuil ncuxosior Kpair A.AHAepcoH mnpoBel
HCCIIEIOBaHMsI, KOTOPbIE CBUJIECTEIBCTBYIOT O CBSI3M MEXAY IPOCMOTPOM HAacwius B Meaua u
arpecCUBHBIM MOBEICHUEM Y MOAPOCTKOB. OH OOHAPYKUJI, YTO AJIUTEIHHOE BO3/ICHCTBHE HACHIIUS B
Me[ra MOXET YBEJIWYUTh BEPOATHOCTb AarpecCUBHOIO IOBEJEHUS B IOBCEJHEBHOM JKHU3HM.
bpuranckuit kpumunosior Jp»Bun I1.DappuHITOH HCCIENOBal CBSA3b MEXAY arpecCUBHBIM
MOBEJICHUEM B FOHOIIECKOM BO3pacTe M MPECTYIMHOCTHIO B MO3AHENIIEH %U3HU. Ero nccnenoBanus
MOKa3aJid, 4TO FOHOMIECKas arpeccus MOXKET OBITh HPEIUKTOPOM MPECTYHMHOrO MOBEACHHS BO
B3pocioi xu3Hu. ['omnanackuii ncuxosor Ponbd JI€Gep mpoBen m0ArocpoyHOE HUCCIEeIOBaHHE,
u3BectHoe Kak "[luTTcOyprckas JIOHTHTIONHAs INKOJbHAs MCCIENOBaTeNbCKas Iporpamma
(Pittsburgh Youth Study), uTtoObl M3yunTh paziauuHble ()AKTOPHI, BIUSIOLUIME HA arpecCUBHOE
MOBEICHUE W €ro IOCIEACTBHA B JanbHeWIed >ku3HU. Ero wuccnenoBaHus NOKa3ald, 4YTO
arpeccUBHOE MOBE/JICHHE B IOHOIIECKOM BO3pAacTe€ MOXKET BIMATH Ha MpOOJeMbl afanTaluyd BO
B3pPOCJION JKU3HHU, BKJIKOYas IPECTYIHOCTh, HAPYIIEHUE 3aKOHA U HACWIIME. DTO TOJIBKO HECKOJIBKO
MIPUMEPOB HCCIEA0BaTEIEeH, KOTOpbIE pAacCMOTPENN BIUSHUE AarpecCUBHOIO IIOBEIEHUS B
IOHOIIECKOM BO3pacTe Ha couuanu3anuio. CyliecTByeT MHOXKECTBO APYTHX MCCIEIOBAHUN HA 3Ty
TEMy, W pe3yjibTaTbl MOTYT BapbHpOBaTbCS B 3aBUCUMOCTU OT KOHTEKCTa M METOJ0JIOIMH
UCCIIEIOBaHUS.

B crtatbe roBOpHUTCS TakKe O TOM, UYTO arpecCHBHOE IMOBEJEHHE B FOHOIIECKOM BO3pacTe
MOXKET HMMETh 3HAUMTENIbHOE BIUSHME Ha JaTbHEHIIYI0 CcoLMalu3aluilo U B AsepOaiixane.
Heckonbko acnekToB, KOTOPbIE MOT'YT OBITh 3aTPOHYTHI, BKJIIOUAIOT:

1. Ponb MonienupoBanusi: ArpecCHBHOE IIOBEJICHHUE B FOHOCTH MOXKET ObITh YCBOGHO APYTUMHU
POBECHUKaMH WJIM MJIQJUIMMH JETbMH, YTO MOXXET MPUBECTU K PACHPOCTPAHEHUIO arpeccuu B
obmecTBe. Eciin 10HOIIN BUIAT, YTO arpeCCUBHOE MOBEIEHUE HECET HETaTUBHBIE MTOCIIEICTBUS, OHU
MOTYT U3MEHHUTh CBOE TIOBEJICHUE B OyAYIIEM.

2. Biusuue cembu: CemeiliHas cpena MoXKeT ObITh (DAaKTOPOM, CHOCOOCTBYIOLIUM
arpecCHBHOMY IIOBEJEHUIO Yy IOHOLIEH. Eciu y poauTtenel ecTb arpecCUBHOE MOBEJIEHUE, TO
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BEPOSTHOCTH TOTO, YTO WX JIETH TAKXKE OYIyT MPOSBISITH arpPECCHIO0, BHICOKA. DTO MOXKET MOBIUSAThH
Ha UX CIIOCOOHOCTD aJalTUPOBATHCS U COIMATN3UPOBATHCS B OOIIIECTBE.

3. IIpoGnembl oOpa3oBaHUsS: ATPECCHBHOE TIOBEJICHUE B FOHOCTH MOXET MPHUBECTH K
npobiemMaM B 00pazoBaTesbHOU cpeze. KOHOMIH, TPOSsBIISIONIUE arpeCCHIO0, MOTYT HMETh
mpoOJIeMbl C KOHIIEHTpaIlMeH, yJ4acTHeM B YpOKax W B3aUMOJICHCTBHEM CO CBEPCTHUKAMHU. DTO
MOJKET OTPaHUYHUTh MX BO3MOKHOCTH IOJIYYCHHS OOpa30BaHMs W YCICUIHYIO COIMAJIH3AIHI0 B
Oymymiem.

4. TloBbllieHHAass BEPOSTHOCTh BOBJIICYCHUST B IPECTYIMHOCTh: Bo3pacTHOW mnepuon,
XapaKTePU3YIOIIHUICS arPECCUBHBIM MTOBEICHUEM, MOKET MPEICTABIATH COOOM PUCK JIJIsl BOBJICUCHUS
B TIpeCTymHoe ToBefcHue. FOHOIIM, TPOSBISIONINE arpeccuio, MOTYT OBITh 0ojiee CKIOHHBI K
HApYIICHUIO 3aKOHAa W TPOTUBOMPABHBIM JIEHCTBUSAM. DJTO MOXKET HETaTUBHO CKAa3aThCsi Ha HMX
COITMAITN3AIIUHN U BOCIIPHATUU UX OOIECTBOM.

5. BnusiHMe HA MEXKIMYHOCTHBIE OTHOIICHHS: ATPECCUBHOE MOBEACHHE B IOHOCTH MOKET
co3llaBaTh MPErpajbl Ui YCTAHOBIICHHS 3I0POBBIX MEKIMYHOCTHBIX OTHOIIeHWH. FOHOoIIMN,
MPOSIBIISIONINE arpecCHio, MOTYT WCHBITBIBATh TPYAHOCTH B YCTAHOBJICHHH JOBEPUTEIBHBIX
OTHOIICHHUN CO CBEPCTHUKAMHM, YIYUTEISIMUA U IPYTUMH WICHAMU OOIIECTBA. DTO MOXKET OIPAaHHYHUTh
MX BO3MOYKHOCTH ISl YCIICIIHOM colrain3auy B Oyaymiem [6].

3akioueHue

Otcrona cienyer, 9To paboTa HaJ MPEOAOJICHHEM arpeCCHBHOTO MOBEACHUS B IOHOIIECKOM
BO3PACTE U MPEOCTABICHUE FOHOIIAM TOICPIKKHA H BO3MOXHOCTEH JUIsl TO3UTUBHOW COIMATH3AIHN
SIBJITFOTCSI BAKHBIMH IIATaMU JJIs1 00€CTICYCHHSI X YCIICIITHOTO Pa3BUTHS M MHTETPAIIUH B OOIIIECTBO
AzepOaiikaHa. ArpecCUBHOE MIOBEICHUE B FOHOIIIECKOM BO3pAcTe MMEET 3HAYMTEIIbHOE BIIMSIHUE HA
JNalbHEWIyl0  conuanm3anuio. HOHOImM, TMPOSIBISIONIAEG arpecCHBHOE IMOBEACHUE, YacTo
CTAJIKUBAIOTCS C TPOOJIEMaMHU B IIIKOJIE, pa00Te M OTHOLICHHUSX CO CBEPCTHUKAMHU M B3pOCibIMu. OHU
MOTYT HCHBITBIBATh TPYAHOCTH B YCTAHOBJICHWW W TOJACPXKAHWH 3JOPOBBIX MEXIMIYHOCTHBIX
OTHOIIICHHUHA, YTO MOXET MPHUBECTH K COLMAIBHOW HM30JSIMU. Takke arpecCUBHOE IMOBEICHHUE B
FOHOIIECKOM BO3PacTe MOXKET MPUBECTH K CEPhE3HBIM TOCIICICTBUSIM B OYIyIIEeM, BKITIOYAs yIacTHe
B IIPECTYIHOM JIEATENBHOCTH U HapyIIeHus 3akoHa. KOHOIIM, KOTOpBIE MPOSIBIISIFOT arpecCUio, MOT'yT
OKa3aThCsl BOBJICYCHHBIMU B JPAKH, KOHQIUKTHI M JPYTHE HACHIHLCTBEHHBIC CUTYAIIUHU, YTO MOXKET
MMETh HETaTHBHBIC TOCIEACTBUSA i WX MOBENEHUs M pa3Butusa. Kpome TOro, arpeccuBHOE
MTOBEJICHUE MOXKET CKa3aThCsl Ha SMOITMOHATHLHOM H IICHXOJIOTHYECKOM OJIaronoiyduu oHomie. OHn
MOTYT UCHBITHIBaTh OOJBINE CTPECca, IEMPECCUH M TPEBOTH, YTO MOKET MPUBECTH K Pa3IUYHBIM
MICUXHYECKUM TIpoOsieMaM B OyaymieM. Takke BaXXHO OTMETHUTh, YTO arpeCCHBHOE TMOBEJICHUEC B
IOHOIIECKOM BO3pacTe He SBIsIeTCS HEeU30€KHBIM M HeompaBIaHHBIM. CyIllIecTBYeT MHOXKECTBO
MPOrpaMM M METOIOB, HAIIPABJICHHBIX HA MPEAOTBPAICHUE U YIIPABICHUE arPECCHe Y MOJIOCKH.
BoBredenue B CIOPTUBHBIE U TBOPUECKUE I€ATEIHHOCTH, ICUXOJIOTHYECKast MOIIEPKKa U 00yUeHHe
HAaBBIKaM YIIPABJICHHS SMOIMSIMHI MOT'YT TIOMOYb FOHOIIIAM CIIPABUTKLCS C arPeCCUBHBIM TIOBEICHUEM
U TIPEYCTETh B COIMATN3AIINN.

HccenoBaHus TPUBOJIAT K CIICAYIOIIAM BBIBOJIAM, YTO B I[EJIOM, arPECCUBHOE TIOBEJICHUE B
IOHOIIECKOM BO3pacTe MMEET 3HAUMTEIbHOE BIMSHUE Ha JATbHEWINyI0 conuanu3anuio. OgHaKko ¢
TTOJIXOJIAICH TOJIICPIKKON U pecypcamu, IOHOIIM MOTYT U3MEHHTh CBOE TIOBEJICHUE U MPEYCIIEeTh B
o01ecTse.
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Somavil COBRAYILOVA
YENIYETMOLIK DOVRUNDO AQRESSiV DAVRANIS PROBLEMININ VO
ONUN INSANIN PSiXi SAGLAMLIGINA TOSIiRININ OYRONILMOSI

Xiilasa

Bu mogalodo miisllif hazirda ham soxsi, ham do grup soviyyasinda aqressiv tozahiirlorin
davamli olaraq artmasina istinad edir. Magalo yeniyetmolik dovriindo aqressiv davranigin har bir
insanin psixi saglamligina tosirinin 6yronilmasina hosr edilmisdir. Bu movzu ilo bagh bir ¢ox
alimlorin arasdirmalar1 nazardon kegirilir. Aqressiv davranigin psixi saglamliga vo emosional rifaha
monfi tasir gostors bilocayi vurgulanir. Misllif onu da vurgulayir ki, bu giin ganclords aqressiyanin
qarsisinin alinmasi vo idara olunmasina yonalmis bir ¢ox program va metodlar mévcuddur.

Acar sozlor: aqressiya, aqressiv davranig, sosiallasma, yeniyetmoalik, psixi saglamlq,
saxsiyyatloraras: miinasibatlor.

Samavil Jabrayilova
STUDY OF THE PROBLEM OF AGGRESSIVE BEHAVIOR IN ADOLESCENCE
AND ITS IMPACT ON A PERSON’S MENTAL HEALTH

Summary

In this article, the author refers to the fact that currently there is a constant increase in
aggressive manifestations both at the personal and group levels. The article is devoted to the study of
the influence of aggressive behavior in adolescence on the mental health of each person. The research
of many scientists related to this topic is considered. It is emphasized that aggressive behavior can
have a negative impact on mental health and emotional well-being. The author also emphasizes that
today there are many programs and methods aimed at preventing and managing aggression in young
people.

Key words: aggression, aggressive behavior, socialization, adolescence, mental health,

interpersonal relationships.
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Pe3ome

B nmanHOIi cTaThe, aBTOp CChUJIAeTCs HAa TO, YTO AKTUBHBIE METOABI OOyueHUs HaOHparoT
OOJIBIIIYIO TOMYJISIPHOCTH B 00pazoBarebHOM mporecce. Ctatbs uccieayeT 3(hGeKTHBHBIC METOIbI
MpernoaBaHus COBPEMEHHOM PyCCKOM IMTEPATYPhI C UCTIONb30BaHHEM aKTHBHBIX 00pPa30BaTeNbHBIX
IIOOXOI0B. ABTOp paCCManI/IBaeT pa3JII/I‘~IHI>Ie METOOMKH, TAKHUEC KaK I/IHTepaKTI/IBHLIG I[I/ICKyCCI/H/I,
poJieBbIE€ UTPBI, MPOEKTHas MAESITeNbHOCTb, HCIOJIb30BAaHUE MYIBTUMEIUIHBIX PECYPCOB,
KOJUIEKTUBHbIE TBOPYECKHUE MPOEKTHl U MHOTrUE Jipyrue. Crarhs MpenoCTaBIsIeT MOJIE3HBIN pecype
JUTSI TIPETIOIaBaTes e M CIICIIUAIMCTOB B chepe 00pa3oBaHUsI.

BBenenue

B coBpeMeHHOM MUpE, aKTUBHBIC METOJIbI O0yUEHUST HAOUPAFOT OOJBIIYIO MOMYISIPHOCT U
y)K€ IUIOTHO BOIUIM B 00pa3oBaTeNbHBIA IMpolecc. ITO HEe O0OLUIO CTOPOHOW U H3y4YCHHE
JUTEPaTyphl B CPEIHUX IIKOJIaX. AKTUBHOE BHEAPEHUE AIEKTPOHHBIX KHUT, HHTEPAKTUBHBIX JIOCOK,
TEXHUUYECKHUX CPEJICTB 00yUeHHUs B Y4EOHBII TpoIecC, BHI3BANI HOBYIO BOJIHY MHTepeca K aKTUBHBIM
MeToZoM oOydeHus. MoJofoe TOKOJEHUE YYHUTeNed — OSTO Te, KTO JOJDKEH BKIIOYUTHCS B
WHHOBAIMOHHOE 00y4yeHue. He cTout 3a0bIBaTh U MO CTapIiee MOKOJICHHUE MeAaroroB, KOTOpbe HEe
CTOSIT HA MECTE, U3y4YatoT HOBBIE METOJIbI JJI CeOsl U UIYT B HOT'Y cO BpeMeHeM. Cpeau HUX MHOTO
YUYUTEJIEN CO CTAXKEM, KOTOPBIE YIUBIISIOT MOJIOAOE IMOKOJIEHUE YUYUTEIEH CBOUM 3aJ0POM U TATOU
M3y4yaTh HOBYIO MeToAuKy. CremayeT cHauyana TMOJATOTOBHTH KaK YYUTENEH, TaK U YUYEHUKOB IS
paboThl B UHTEPAKTUBHOM peKUMe. B TaHHOMN cTaThe MBI paCCMOTPUM IPUMEHEHHE TaKUX METO/I0B
Ha ypOKax COBPEMEHHOW pyccKo ymteparypbl. CHavama gaBaidTe MOCMOTPUM, UYTO TaKOE€ METOJ
oOyueHus?

Mertong o0Oy4deHuss — O3TO COBMECTHas JEATEIbHOCTh TpenojaBaTelss U ydallerocs,
HaIpaBlIeHHbIE HA JOCTI)KEHHE 00pa30BaTeNbHBIX IENEH.

Uro ke Takoe aKTUBHBINA METO/1 00yueHUs1? «AKTUBHBIM METOJ] — 3TO (popMa B3aUMOIEHCTBUS
MpenojaBaTeNis U CTYyJEHTa B XOJAE 3aHATUS, INPH KOTOPOM CTYAEHTHI SIBISIOTCS AKTUBHBIMU
YYaCTHUKAMH 3aHSITUSD.

TepMUH «METOJbI aKTMBHOTO OOyUEHHs» MOSBUIICS B JuTepaType B Hadane 1960-x IT. u
XapakTEepPU3yeT 0COOYI0 TPYIITY METOOB, UCIIOIB3YEMBIX B CUCTEME OOyUCHHS U TTOCTPOSHHBIX Ha
WCIOJIb30BaHUU Psi/Ia COIUAIBHO-TICHXO0JIOTHUYeCKuX 3P exToB u penomeHoB. K pononavaapsHuKaM
unen aktuu3anuu otHocAT S. A. Komenckoro, XK.-)K. Pycco, U. I'. [Tectanomuu, K. JI. Ymmnackoro
u 1p. VI3 uncna oTedecTBEHHBIX TICUXOJIOTOB K Hiee aKTUBHOCTH B pa3Hoe BpeMs oOpamianuce b. I
Amnanbes, JI. C. Beirorckuii, A. H. JIeoHTheB 1 11p.

“Baxunckuii Cnassnckuil Yuueepcumem, mazucmpanmia. Azepbatiocan, Bako
E-mail: haciyeva.fanara@mail.ru
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AKTHBHBIE MeTOAbl OOyueHHss — 3TO oOydeHue paesTenbHocTH. OHO mpeanojaraer
HCIIOJIb30BaTh TAKyl0 CUCTEMY, TJie HalpaBieHUE UIET HE Ha U3JI0KEHHE MPernojaBaTesieM TOTOBBIX
3HAHUH, UX BOCIPOM3BEICHHE M 3allOMUHAHME, a Ha CAMOCTOATEIbHOE OBJIAJCHHUE 3HAHUSIMHU U
YMEHHSMH B TPOLIECCE aKTHUBHOW MBICIUTEIBHON NEATEIBHOCTH. METoAbl aKTUBHOIO OOY4eHHUS
MO>KHO MCTIOJIb30BaTh HA PA3IMYHBIX 3Tanax y4eOHOro mporecca.

K akTuBHBIM MeTOaM 00y4YEHHUSI OTHOCSTCS IPOOJIEMHBIE CUTYAIlH, TBOPUECKHUE U JIEJIOBBIC UTPHI,
MHCLEHUPOBKA, JUCKYCCUH, 1€0aThl, METO IPOEKTOB, METO/IbI YCIIEXA U T. 1.

Hcnonp30BaHne akTUBHBIX METOJIOB O0YUYEHHSI Ha yPOKaX JTUTEPATyphl MO3BOJISIET:

- CTUMYJIUPOBATh POCT CaMOCTOSITEIBHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH YYAlllUXCS 3a PE3yJbTaThbl
o0y4eHUS;

- COTJIaCOBBIBAThH LIEJIM O0YUYEHHSI C MHIUBUAYAIbHBIMU MOTPEOHOCTSIMU yUaITUXCS;

- obecreynTh NPpUOOpPETeHNE CTYACHTAMU KU3HEHHO Ba)KHBIX HABBIKOB U KAYECTB;

BOCIIUTBIBATh YBAKUTEIBHOE OTHOIIEHUE APYT K APYTY.

ITo maenuto E.B. 3apykunoii, «3pGeKTHBHOCTh Y4EOHOTO 3aHATHS BO MHOTOM OIIPEIEISICTCS
COOTBETCTBHEM METOJa M CPEICTB OOy4YEHMS MOCTABICHHBIM LIESIM M 3a1adyaM. Ha mobom stame
00pa3oBaTeNpHOr0 MpoIecca BO3MOXKHO HCIOJB30BaHUE HECKOIBbKUX BUJAOB AKTHUBHBIX METOJIOB
o0y4eHus. B 3ToM cirydae MeTO/IbI MOYKHO HE TOJIBKO KOMOMHUPOBATH, HO 1 HEPA3PHIBHO CBA3BIBATH
apyr ¢ npyrom» [1, c. 20].

Jlanee MBI pacCMOTPUM INPHUMEHEHUE AaKTUBHBIX METOJOB OOYYEHHUS Ha YpPOKax MO COBPEMEHHOU
PYCCKOM nuTeparype:

1. UHTepakTUBHBIE IMCKYCCHH M 1e0aThI — IPOBEACHNE 00CYKICHUI CPEAH yJaIIuXcs Mo
aKTyallbHBIM TEMaM COBpeMeHHOW muTepaTypbl. CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO aHAIUTUYECKHX U
KPUTUYECKUX HAaBBIKOB Y y4aIlIUXCS.

2. PoJsieBble UTPBI — BO3MOXXHOCTH BOIUIOTUTH MIEPCOHAXKEHN TUTEPATYPHBIX ITPOU3BEACHUN B
poseBbIx creHapusx. llo3Bosser ydwammmMces Tiy0Ke HOTpY3UThCS B TEKCT M IMOYYBCTBOBATH
SMOILIMOHABHBIN aCTIeKT MPOU3BEACHHUS.

3. IIpoekTHasi [eATEJbHOCTb — CO3JaHWE COOCTBEHHBIX JHMTEPATYPHBIX MPOEKTOB,
HampuMep, aHaJNu3 COBPEMEHHBIX TPEHIOB B pycCKol nuTepaType. Pa3BuBaeT nccienoBaTenbcKue
HaBbIKM U TBOpUYeckoe MblluieHHe. [IpoekTHast AeATeIbHOCTh €Ie MOKET OBbITh TBOPUECKOM, MO0
CO3/IaHHE COBMECTHBIX JINTEPATYPHBIX NPOU3BENCHUN WINM JpaMaTHYECKUX IIOCTaHOBOK,
MOJJEP>)KUBAET KOMaHIHbIM TyX U COTPYAHUUYECTBO CPEIN yUaAIIUXCA.

4. @opMuUpOBaHMe JUTEPATYPHBIX KJIY0OB — CO3/JaHHE IIKOIbHBIX JIMTEPATYPHBIX KIyOOB,
I7Ie ydJaliuecs MOTyT OOCyXJaTb HpPOU3BENEHHUS, OOMEHMBATHCS BIIEUATIECHUSMU U HUACSIMH.
CrniocobcTBYyeT (OPMHUPOBAHHUIO JIUTEPATYPHOTO BKYCA U PA3BUTHIO COLIMATIbHBIX HABBIKOB.

5. DKCKypcuH M BCTpeYM € NHMCATeNsIMM — OpPraHM3alys IMOCELIEHUM JINTEepaTypHBIX
MEpPOIPUATHIH, My3€eB U JIEKIHH OT COBpeMEHHBIX aBTOpoB. [lo3Bossger ywyammmcst JUYHO
BCTPETUTHCS C JIMTEPATYPHBIM TBOPYECTBOM U €T0O CO3/1aTENSIMH.

IIpobdiemMHoe o0yyeHMe — 3TO MeToJMKa OOy4Y€HHS, B KOTOPOM CTYAEHTbl aKTHBHO
y4acTBYIOT B IpoIlecce pelleHHs! peajbHbIX MpolieM M cuTyauuud. Bmecto TOro, 4rodsl mpocTo
neperaBaTh 3aJaHMsl, IPENoAaBaTelb CTABUT Mepe]] CTyIeHTaMU KOHKPETHBIE 3a/1auH, TpeOyrolne
aHan3a, 00CYXKICHUS U MOUCKA PEILICHHH.

[Tpumenenue npobieMHOro 0Oy4eHHs Ha YPOKE JUTEepaTypbl MOXKET 00OraTHTh yueOHBIN
IIPOLIECC U CTUMYJIMPOBATh aKTUBHOE B3aMMOJCHCTBHE YYalllUXCS C JUTEPATypHbIM MaTEpUAJIOM.
PaccmoTpuM nipumMep TOro, Kak MOXKHO OPraHU30BaTh TAKOW YPOK:

Tema ypoxka: «M3ydeHne TeMbl MOPAJIbHBIX BBIOOPOB T'€POEB B IUTEPATYPHBIX TPOU3BEACHUIX)

1. IlocTtanoBKa mpo0JieMbl — TMpernojaBaTeib MpeaiaraeT CTyJIeHTaM PacCMOTPETh, Kak
repOM Pa3InYHBIX JIUTEPATYPHBIX IPOU3BEAECHUI CTAIKMBAKOTCS C MOPAIbHBIMU TUJIEMMAMHU U KaKHe
BBIOOPBI OHU COBEPLIAIOT.

2. AHaJaM3 JMTepPaTYpPHBIX NPOM3BEJAEHUH — Yydalluecs UYUTAlOT BBIOPAHHBIE TEKCTHI,
BBIJIETISISL CUTYAllMU MOPAJIbHBIX BHIOOPOB IrepoeB U pa30upast UX AeWCTBUS U MOTUBALIUIO.

3. I'pynnoBasi Auckyccusi — GOpMHUPOBAHUE TPYI Il OOCYKAESHUS MOPAIBHBIX ACMEKTOB
B Ipou3BeeHusax. Kaxaas rpymmna aHaIu3upyeT CBOM OTPBHIBOK U BBIJIEISET KIIFOUEBbIE MOMEHTHI.
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4. Co3nanne coOCTBEHHBIX CIleHApHeB — KaXJas TpyIa pa3padaThiBacT CBOM CIEHAPHIA,
NPEAIOKNB ATBTEPHATUBHBIE MOPAIBHBIE PEIICHHS JJISl TEPOEB.

5. lIpeacraBiieHue pe3yabTaTOB — IPYIIHI IPEACTABISIIOT CBOM CLIEHAPUU TIepe/T KJIacCcoM,
00OCHOBBIBAs M CPAaBHHMBAS MX C OPUTMHAIBHBIMHU ITPOU3BEICHHUSIMU.

6. O0cy:xneHue u peduieKcust — KJIacc B 1IEJIOM 00CYK1aeT pa3IMuHble MOPAJIbHBIE TOIXOIbI
U PELICHUs, a 3aTEeM IIPOU3BOIUT pedIIeKCHIO, OlleHUBast 3 (HEeKTHBHOCTH IPUMEHEHHSI IIPOOJIEMHOTO
HOJIX0/1a Ha YPOKE.

3akio4enue

OTOT MOAXOJ TO3BOJISET CTYACHTAM HE TOJBKO TMOMIyOXe TOHATh JINTEpaTypHbIE
IIPOM3BECHNUS COBPEMEHHOM PYCCKOW IMTEPATYpPhI, HO U Pa3BUBACT HABBIKH aHAIN3a, KPUTUIECKOTO
MBILUICHHUS] U TBOPYECKOTO MOIX0/a K MOPAIbHBIM JHJIEMMAaM B JINTEpAType.
Takum o00pa3oM, NUpPUMEHEHHE pPa3HOOOPa3HBIX AaKTHBHBIX METOJOB OOYYEHHs Ha ypoKax
COBPEMEHHOW PYCCKOW JIUTEPATyphl HE TOJIBKO JIENaeT Mpolecc 00ydeHus: 0oiee HHTEPECHBIM, HO
aKTHBHO BOBJICKAET y4aIlMXCS B M3y4YEHHE JIMTEPATypHOTO Ipolecca. DTOT HOAXOJ CIIOCOOCTBYET
HE TOJIbKO YCBOGHHUIO MaTepUaa, HO U Pa3BUTHIO TBOPUECKOTO MBILIUICHHUS U KPUTUYECKOTO B3TJIs1a
Ha COBPEMEHHBIE JINTEPATyPHBIC TPOU3BEICHHS.
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PSIXOLOJI TOSIRI
Xiilasa
Bu mogalodo miiallif foal tolim metodlarinin tadris prosesinds boyiik populyarliq gazanmasina
istinad edir. Mogalodo aktiv tohsil yanagmalarindan istifado edorok miiasir rus odobiyyatinin
todrisinin effektiv tisullar1 aragdirilir. Miiollif interaktiv miizakiralor, rol oyunlari, layiho foaliyyatlori,
multimedia resurslarindan istifado, kollektiv yaradici layihalor vo bir ¢ox basqa tisullar kimi miixtolif
tisullar1 aragdirir. Magalo miiallimlor vo tohsil miitoxassislari ti¢iin faydali manba togdim edir.
Acar sézlar: aktiv talim metodlart, tadris metodlari, miiallim, metod, sagirdlar, talabalor.

Fanara HACIYEVA
PSYCHOLOGICAL IMPACT OF USING THE ACTIVE LEARNING METHOD ON
STUDENT MOTIVATION
In this article, the author refers to the fact that active learning methods are gaining great
popularity in the educational process. The article explores effective methods of teaching modern
Russian literature using active educational approaches. The author examines various techniques, such
as interactive discussions, role-playing games, project activities, the use of multimedia resources,
collective creative projects and many others. The article provides a useful resource for teachers and
education professionals.
Keywords: active learning methods, methods of teaching, teacher, method, pupils, students.
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Pe3iome

B l[aHHOf/'I CcCTaTrbe aBTOp CChIJIACTCA Ha TO, YTO OTHOLICHHUA MG)KIIy HpeHOI[aBaTeHHMH 158
CTYJICHTaMH B BBICIIICH IIKOJIE HE SBJISIOTCS €AMHBIMH OTHOIIICHUSAMH, a CBS3aHBI BO BCEX aCIICKTaX.
Hanpumep, oOydeHue, *u3Hb, CIIOCOO OOIIECHUS, B3aMMHOE COTPYIHHUYECTBO M T. 1. DaKTOpHI,
KOTOpBIE BIMSIIOT HA TAPMOHUYHBIE OTHOIICHUS MEKY MPENOo1aBaTesIMU U CTYIEHTaMU, BKIIIOYAIOT
HCOOCTATOYHOC ITOHUMAHHEC OFpaHI/I‘IGHI/Iﬁ TpaI[I/IIII/IOHHI)IX OTHOHIGHI/II>'I HpGHOI[aBaTeJIL-CTYI[eHT 158
HEJOCTaTOYHOE MMOHMMAHUE HOBBIX OTHOIICHHUN MPENoJaBaTeNlb-CTYACHT. Torja yCcTaHOBJICHHE
B33HMOOTHOHI€HPII>1 MG)KIIy HpGHOI[aBaTeJIFIMI/I nu CTYIICHTaMI/I B BBICIIIUX y‘~I€6HI)IX 3aBCACHUAX
TpeOyeT OT mpemnojaBaTesiel 0OpaTUTh BHUMAaHHE Ha JOMUHUPYIOIIEE MOJOXKEHUE CTYICHTOB,
OBJIQACTH IICUXOJIOTUYCCKUMU 3HAHUSIMHA JIA O6Hap}I)KeHI/I$I nu peHIGHI/IFI np06neM, a TaKxKe Tp€6y€T
OT yyaIlIMxcsl yBa)kaTh IIperojaBaresei 3a ux OiarogapHoe cepale.

Kniouesvie cnosa: evicuiee obOpazosanue, 2apMOHUUHbIE OMHOWEHUS, MENCIUUHOCTIHbLE
ONMHOULEeHUA, PABEHCMB0, NCUXO]I02UA cmydenmoe.

BBenenue

HOI{ B3aMMOOTHOLICHUAMM IIp€rioaaBaTeyide W CTYACHTA ITOHHMMAIOTCA B3aWMMOOTHOUICHUA
MEXy IpenojaBaTesiMi By3a U CTYIGHTaMH B 00pa30BaTeIbHOM IPOLIecce, BKIOYas CTaTyc, POJib
W OTHOILICHWE JIPYyr K APYry. XOpOIIHE OTHOUIEHHS MEXKIY IMPENnoJaBaTeIs MU U CTyICHTaMU
SBJISIIOTCSL HE TOJBKO HEOOXOIAMMBIM CPEJICTBOM YCIEIIHOTO BBHIMNOJIHEHUS OO0pa30BaTENIbHBIX U
neaaroruucCKux 3ajgad, Ho U OTPAKCHHUEM ILICHHOCTU W 3HAYCHUIA npenoz[aBaTeneﬁ U CTYACHTOB B
nporecce o0OpazoBaHMs M MpernojaBaHus. BaXHOCTb OTHOIIEHUH IpenojaBaTeNb-CTYJIEHT B
YHUBCPCUTCTE 3aKIIIOYACTCA B TOM, YTO, BO-IICPBBIX, XOPOUINEC OTHOIICHHUA MPCTIOAaBaATCIIb-CTYACHT
CIOCOOCTBYIOT CO3/aHUIO HJIeANIbHOW cpesibl 00yueHus. Bo-BTOphIX. X0polire OTHOIIEHUS MEXKIY
IpenojaBaTe/IIMA U CTyJ€HTaMHd B YHUBEPCUTETE MOTYT YJIy4YUIMTh B3aUMOJAEHUCTBHE
npenojaBaTesied U CTYAEHTOB B KJIacC€ U CTUMYJIHMPOBATh AHTY3Ma3M CTYJIEHTOB K OOy4YEHHUIO.
Hakonern,, rapMOHMYHBIE OTHOUICHMSI MEXAY IPENOJABaTENIIMU U CTYACHTaMU B YHUBEPCHUTETE
MOTYT YIYyYIIUTEH XapaKTep CTYAECHTOB.

TpeboBanus k npenogasarensam BY3-os

B HOBY10 S110XY TpeOoBaHUs K IPETO/IaBATENSIM BBICIIETO YIEOHOTO 3aBECHNUSI U3MEHIIIUCH.
HauOonee npuemiieMbIM OTHOIIEHUEM NPENoJaBaTeist K CTYACHTY CUUTAIOTCA COTPYJHHUYECTBO C
HHUM, 3aMHTCPECOBAHHOCTD B YCIICXAX. HpenozlaBaTenL CCTOJIHA B YHUBCPCUTETC NJOJIPKCH nepefm/l oT
pacrpocTpaHeHHs TPAJUIMOHHBIX 3HAHUH K €ro pa3paboTyuKkam, MponaraiincTam, KOHCYJIbTaHTaM
H COaBTOpaM pPas3BUTUA CTYACHTOB W BCPHYTHBCA K CYTHU 06p330BaHI/I$[ - JIMYHOCTHO-
OpUEHTHUPOBAHHOMY, OPUEHTHPOBAHHOMY Ha CTYIEHYECKYI0 OHTOJIOTHUIO U CIYKUTb HHTEpecam
CTYZEHTOB, CIOCOOCTBOBATH €I0 JINYHOCTHOMY POCTY.

“Baxunckuii Cnassnckuil Yuueepcumem, mazucmpanmia. Azepbatiocan, Bako
E-mail: shijianing2121@163.com
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BaykHO OTMETUTB, T€ HOBBIE ITPOSIBJIEHUS, KOTOPBIE BBI3BIBAIOT 9T U3MEHEHUS. Bo-nepBhIX,
(GopMBbI B3aUMOAECHCTBUS MEXK Y ITPENOIaBaTeNsIMU U CTYA€HTaMH U3MEHHIIUCH C TPAJULIMOHHBIX Ha
MHTEPAaKTUBHbIE. BO-BTOPBIX, B3aMMOJEHCTBHE MEX/1Y IPENOAABATENSAMYU U CTYJEHTAMU TIE€PEIIN
OT OJIHOHAIPABJICHHOI'O B3aUMOACUCTBHS K IBYHAIIPABJICHHOMY B3aUMOJECHCTBUIO «IIPENIOAABATEIb
— oOyuarommiicsi»; aKTUBHOMY B3aUMOJICHCTBUSA; aKTHBHO- PEQIIEKCUBHOMY B3aMMOJEHCTBHIO.
Hakonen, B3aMMOOTHOLIEHHSI MEXY NIPENOJABATEISIMU U CTYACHTaMHU CTaJId OPUECHTHPOBAHHBIMU
Ha MperoaaBaress U CTyACHTA.

Ocob0 creayer BBIIEIUTH CIEAYIOIIME AacleKTbl. Bo-mepBbIX, TpaJULMOHHBIA METO[
o0y4eHHs TMpeanoiaraeT cHadana oOBbsICHEHHE, a 3aTeM 3akperieHne. J1o ¢popma o0ydeHus, mpu
KOTOPOM y4MTeNdsl ydar, a y4eHUKH ciymaroT. OZHako u3-3a OrpaHUYeHUN METOAO0B OOyueHwUs,
BPEMEHMU U YCIIOBUI OKPY’KaIOILEH Cpe/ibl B3aUMOJICHCTBUE MEXAY MPENO01aBaTEsIMU U CTYA€HTaMuU
OYEHb OrPAaHMUYCHO, IOATOMY 3TO OJHOCTOPOHHSAS HJICOJOTHYECKas JesATeNBHOCTh. OIHaKo
6naronaps nossieHnro MOOK, koTopble ObUIM BHEAPEHBI B IpENojaBaHHe, MPEIOAABATENN H
yyaluecss U3 Pa3HbIX PErMOHOB MOIYT HojaraTbCsi Ha VHTepHET A OTKpPBHITOro OOy4yeHHs,
1006aBss 60JIbIIE OOLICHHUS.

Bo-BTophIX, B npolecce 00y4eHuUsl MpernojaBaTesy OJIMLETBOPSAIOT aBTOPUTET U UCTUHY, a
CTY/ICHTHI 0OJIe€ MTOCITYITHBI STUM aBTOPUTETAM U UCTHHE 0€3 KPUTUKH U COMHEHU . Takum oOpazom,
OTCYTCTBHE KPUTHYECKOTO KJ1acca He CIIOCOOCTBYET JOCTHXKEHUIO yJalllUMKCS PaBHBIX OTHOLIEHUH
U HE CIHOCOOCTBYET pa3BUTUIO 3HaHWM. BHenpsercs HOBBIH TUI OTHOLIEHHH MEXAY
IPEnosiaBaTeNIiIMU U CTyJIE€HTaMU — OOBEKTHBHbBIE OTHOILIEHMs, YTO CHOCOOCTBYET TOMY, YTO
CTY/ICHTBI U TIPEToIaBaTeNId OOMEHHMBAIOTCS WACSIMU, MHCHUSMH, JCISATCS 3HAHUSMH, TEM CaMbIM
CIIOCOOCTBYIOT YIIYYILICHHIO YU€OHOTO MpoLecca U JIydIIeMy OCBOEHUIO HOBOro MaTepuana [1].

Kpome Toro, B smoxy mepenoBbIX TEXHOJOTMH Topas3io Jiydlle, YeM B TPaJUIIMOHHBIX
KJ1accax, (PMKCUPOBATh UCTUHHBINA CTaTyC ydyallluXcs U UX MMOBEIEHUE BO BpeMsl yueOHOTo Ipolecca.
[IpenogaBaTenu MOryT CBOEBPEMEHHO ITOHUMATh B3IJISAbl CTYJIEHTOB Ha COIEpKAHHE, U3Y4aeMOe B
kinacce. HyxHO craparbcs yHOBIETBOPUTh HWHAMBUIYaJIbHBIE TOTPEOHOCTH Y4YalIUXCS U
NPEJOCTaBUTh MM HWHIWBUAYAIBHYIO TOJJICPKKY B o00ydenuu. JlocTuus TpaHchopMaIum,
OPMEHTUPOBAHHON Ha IpernojaBaTelis, B CTOPOHY MU3MEHEHUH, OPHMEHTHUPOBAHHBIX Ha O0yYeHHE,
OpPHEHTHPOBAHHOE Ha XH3Hb [2].

CrnenyeTr NOgUYEpPKHYTh, YTO OTHOLIEHMSI MEXAY IPENOAABAaTENsIMU U CTYACHTaMHU BCErla B
LIEHTpPE BHHMMAaHHUA HCclenoBaTeNed. OJTo BeuHas MpoOieMa, W YacTO BO3HUKAIOT MEXAY
IpernojiaBaTeNieM M CTyJIEHTaMU pas3Hble CHUTyallud, KOTOpble TpeOyroT HEMEIJIEHHOIO ee
paspemieHusi. B mpouecce pasperieHus BO3HUKIIMX MPOOJEM U CHUTyalUil MPOUCXOIUT U
JUYHOCTHBIN POCT KakK IpernoAaBaTeiell U yUuTeel, Tak U CTyJEHTOB U ydanuxcsa. Ee BaKHOCTb
oueBuHa [3].

Cnenyer 3aMeTUTh, UYTO HYXHO HE TOJBKO U3MEHUTh B3aMMOOTHOIICHUS MEXKIY
MPEernoiaBaTeNs MU M CTyIEHTaMU B y4eOHOM Mpoliecce, HO M IOCTPOUTh FAPMOHUYHBIE OTHOIIEHUS
MEX1Yy HUMH.

Heo6x01uMo o J4epKHYTh, YTO HY’KHO CTPOUTh TAPMOHUYHBIE OTHOIIEHUS JUI TOTO, YTOObI
3aBOEBaTh JIOBEPHE CTYJEHTOB, COINEPEXHUBATb WM, CYMETb PACKPBITh IICHUXOJIOTHYECKUE
0COOEHHOCTH KaXJIOro CTyJIeHTa M TOJJIep)KUBaTh JOBEpPUE MEXKJIy INpenojaBaTesiMu |
CTyIeHTaMHu. B »TOM mporiecce mneaaroruuyeckuii KOJJIEKTUB MOXKET MOCTOSIHHO BBIPa)KaTh CBOE
MHEHUE, CBOM MBICIIM U OCO3HABaTh BAXKHOCTh MIOCTPOEHUSI TApMOHNYHBIX OTHOLIEHUH. [TocTpoenne
TapMOHHMYHBIX OTHOIIEHWH MEXAy TMpenojaBaTelsiMi M CTYJIEHTaMH TaKXe MOXKET IOMOYb
CTy/IEHTaM UACHTU(UIIPOBATH Ce0sl C MPETo1aBaTeNIIMU.

[Ipexxne Bcero, mpemnojaBaTeld JOKHBI COCPEJOTOUYMTHCS Ha TOBBIIIEHHH CBOMX
BCECTOPOHHMX JOCTH)KEHHI HE TOJBKO B OOpAa30BaHMU U IMEAATOTMUYECKUX CIIOCOOHOCTAX, HO U B
uckyccrtse. [IpenogaBarenu Taxxe JOKHBI COBEPIIEHCTBOBATH CBOE HPABCTBEHHOE BOCIUTAHUE U
JMYHOCTHOE O0astHHUe, YTOOBI JIOOMTh M yBaXKaTh CTYACHTOB. Pa3BuMBaTh y ydaluxcsi 4yBCTBa U
smouuu. Pa3BuBaTh Takue BHICIINE UyBCTBA KaK: HPaBCTBEHHbIE, MHTEIIIEKTYalIbHbIE, SCTETHUECKHE,
IIOTOMY YTO 4yBCTBA UIPAIOT 3HAYMMYIO POJIb U B IOCTPOEHNUU KOHTAKTOB C OKPYKAIOLIUMHU JIFOIbMH.
A 6€3 5MOIMOHANILHBIX MPOSIBICHUN TPYAHO MPEICTaBUTh KaKoe — 100
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B3aUMOJICHCTBHE MEXIYy JoAbMU. ONHOM M3 BaXHEWIIMX SBISIETCS KOMMYHHMKATHBHAsS
¢byHkuus oSMouMid. Belpakas cBOM OMOLMHM 4YENOBEK INPOSBISAET CBOE OTHOLICHHE K
JEWCTBUTENLHOCTH U TIPEXK/IE BCETO K APYTUM JIIOJISIM.

Bo-BTophIX, mpenonaBaTeny JOJKHBI MOJHOCTBIO YBaXaTh HWHIUBUAYaJIbHbIE pa3IHuUsi
CTY/ICHTOB M yCTaHABJIUBATh PAaBHBIC U JIEMOKPATHUYECKUE OTHOIICHHS MEXAY MPEroaBaTelsiMu.
bnaronaps paBHbIM OTHOILEHHSIM Mbl MOXEM I10-HAcCTOSIIEMY INPOHUKHYTh BO BHYTPEHHHUI MU
CTYICHTOB M TIOYYBCTBOBAaTh HX UYBCTBa, TE€M CaMbIM CO3/1aBas cpeny oOy4yeHus, Ooiee
MOJXOASIIYIO JJISl CTY/I€HTOB.

B-TpeTpux, nmpenogaBaTeny JTOJKHBI CO3/1aTh TOCTATOYHBIC KaHAJbI CBSA3H JUIS CTYIIECHTOB,
4TOOBI CTYAEHTHl MOINIM 3(()EKTUBHO 0OLIAThCA C IPENOJABATENsIMU B CBOEM IIOBCEJHEBHOM
y4eOHOM TPOLIECCE U KU3HH.

B-ueTBepThIX, HEOOXOAUMO TaKKE CO3AaTh 3(PPEKTUBHBIN MEXaHU3M OLIEHKHU MPEIOAABAHUS.
[TycTh CTYAEHTHI M MPEMOAABATENN MMO-HACTOALIEMY OTKPBITO OOIIAIOTCS M PEANU3yIOT B3aUMHOE
o0y4yeHue, B3aMMOIIOHUMaHKE U B3aUMHYIO CTUMYJISLIUIO MEXAY IIPETOAaBaATENIAMU U CTYICHTaMHU.

BaxHO OTMETHTH, YTO MpH H3YYEHUH OTHOIICHWH MEXAy TMpernofaBaTeIsiMd |
CTyJIGHTaMM HEOOXOIUMO Takke OoOpaTuTh BHUMAHME HAa TO, YTO OTHOLICHUS MEXAY
MPEroIaBaTeNIsIMH M CTYJICHTaMHU SBIISIOTCS [ICUXOJIOTUYECKOH mpobiemoii. ['apMoHHUYHBIE
OTHOILICHMS TperojaBatTesis U CTyJeHTa OyayT CHOCOOCTBOBATH IOJIOKUTEIBHOMY Pa3BUTHUIO
IICUXMUYECKOT0 3/I0POBbSI CTYACHTOB [4].

[lpexne Bcero, mnpenojaBaTeld MAOJDKHBI TMPOSIBIATH IO3UTHBHOE, IOHUMAIOIIEE,
YBaXXUTEJIbHOE U 3a00TJIMBOE OTHOILEHUE K CTYJIEHTaM, OTHOCUTBCA K CTYJIEHTaM KaK K APY3bsM,
CIOCOOHBIM OOINATHCS APYT ¢ ApyroM. Eciu y CTyAE€HTOB €CTh BOIPOCHI WIIM HEAOBOJIBCTBO, OHU
MOTYT TEPIEIMBO BBICIYIIATh M OOBICHUTH. HyXHO OTHOCHTBCS K CTYyIE€HTaM KaK K OOBEKTY
00y4eHHsI U OTHOCUTHCS KO BCEM OJJMHAKOBO, BMECTO TOT'0, YTOOBI IPOBOAUTH MOJIUTUKY KECTKOTO
nasieHus. J{7s CTyIEHTOB MOJTydeHHE TOXBAIbI 1 BHUMAHUS CO CTOPOHBI IIPENoIaBaTesei SBIsieTcs
BOXHBIM  (PAKTOPOM IICHXOJOIMYECKOI'O YJOBJIETBOPEHHUS CTYHNEHTOB. CTYAEHTBI, KOTOPBIX
MPENoIaBaTelib 4YacTO XBaJIUT, OyayT mpuiarate OOJbIIEe YCUJINUNA, YTOOBI MOMBITATHCS COXPAHUTH
XOPOLIYI0 OLIEHKY JaHHYK0 MM CO CTOPOHBI YUUTelNsd, U B JaJbHEHIIEM ONTUMHU3UPOBATh CBOE
MOBEJICHHE, YTOOBI JOCTHYB JIyYIIUX PE3YIBTATOB H MOTYYUTH OOJIBIIE TTOXBAJ.

Bo-BTOpBIX, yBaK€HHE SBISETCS BaXHBIM YCIOBHEM COACUCTBHUS ICHXOJOTMYECKOMY
Pa3BUTHIO CTYJCHTOB. YBa)XCHHE JIGKHT B OCHOBE TAPMOHHMYHOTO PAa3BUTHS OTHOIICHUH MEXKIY
CTY/IGHTaMM M TIpernojiaBaTelssMU YHMBEpPCHTETAa. YBa)K€HHE HE3aBHCUMOW JIMUHOCTH CTYAECHTOB
O3HAYaeT yBa)XKEHHE LIEHHOCTHU U JIMYHOCTH CTYAEHTOB, KOTOpas BKJIIOYAET HE TOJBKO CUJIbHBIE U
ciabble CTOPOHBI CTYAEHTOB, HO TakXKe BKJIIOYAaeT HMX HeaocTaTku. Kaxaplii cryneHtr  —
uHAnBHAyaneH. HyXHO yBaxaThb JMYHOCTh CTYAECHTOB M 3alllUINATh MX CaMOOLEHKY. OIHaXIbl
3aMeTUJ M3BECTHBIM aMepuKaHCKU menaror OmepcoH. Cekper yclnemHoro o0pa3oBaHUs
3aKJIIOYAaeTCsl B YBKEHUM K ywamumcs. JloOUTh M yBakaTh CTYAEHTOB, YYEHHUKOB - 3HAUYMUT
MO3BOJINTh KAXKJOMY YdYallleMycsl IMOYYBCTBOBaTh TEIUIOTY, JAapyeMyl0 IpernojaBaTesieM WIn
YUUTEIIEM.

B-TpeThux, MbI TOJKHBI IPOHUKHYTH BO BHYTPEHHHI MUP CTYIEHTOB U OTIPEICIUTD CITIOCOOBI
obmenuss. B cdepe Bbicmero oOpazoBaHMs OOJBIIMHCTBO COCTAaBJIAIOT FOHOLIECKUHM BO3pacT.
B03M0KHO, OHU B 4eM-TO U IOCTUTIIH 3PEIOCTH, HO B yIIIE €M1 He MOHUMAIOT HEKOTOPBIX SBICHUN
Mupa u obmecta. Ecnu y cTynenTa OyayT BBISBICHbI COIIMATIBHO-TICUXOJIOTHYECKUE MPOOIIEMBI, TO
UM HYXXHO TTOMOYb, MTOHATh UX M CBOEBPEMEHHO CKOPPEKTHPOBATH WX OTHOIICHHUS C OOIIECTBOM,
MHUPOM M OKPY)KAIOLIUMH JIOABMHU, MCXOJS M3 MX ICHXOJOTHUECKHUX W3MEHEHMH W pealbHbIX
curyanuid. CTyICHTHI TOJDKHBI TTOJIAaraThCsl Ha MPeroiaBaTelieil, KOTopble OyAyT BHUMATEIFHO WX
HanpasisATh. Hy)XKHO yiensTh BHUMaHHE TICUXOJOTMYECKOMY Pa3BUTHIO CTYJEHTOB, YTOOBI CMOYb
MPOHUKHYTh B CEpALla CTYJCHTOB, YCTAaHOBUTh C HHUMH XOpPOIIWE OTHOIIEHHS, TOMOYh UM B
JMYHOCTHOM POCTE M JIaTh UM BO3MOXKHOCTb PACTH 3710POBBIMHU.

B npeBHem kuTaiickoMm KoH(pyImaHcTBe ecTh kiaccuueckoe mpoussenenue «llu Hlyoy». Ero
OCHOBHAs Uies 3aKIII0YAETCs B TOM, UTO MPETOAaBaTeId — 3TO JIOAU, KOTOPhIE yyaT CTYJCHTOB
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cBOel mpodeccHd W OTBEYAIOT HA BOMPOCHL. B 3TOM MNpPEUIOKEHUH 3aKJIIOYeHa CYTh
B3aMMOOTHOIICHUH MEXIy NpenojaBaTeNisiMH M CTylaeHTaMmu. lIpenomaBaTeny yd4ar CTYICHTOB
YUUTBCS, @ CTYJICHTBI y4aTcs y MpernoiaBaTelicii. ITo oTpakaeT OTBETCTBEHHOCTb U 00s13aTeIbCTBA
B OTHOIICHUSAX IPENOAaBaTelNisi M CTYACHTA. JTa KJIACCHYECKas KHHUra TaKKe YTBEPXKIACT, YTO
MPEeIoIaBaTeIu JIO0DKHBI 3a00TUTHCS O CTYACHTAaX, KaK POAMTENH, & CTYJACHTHI JOJDKHBI YBa)KaTh
yuuTenei, Kak AeTH. DTO TaKKe BaKHAas NPUYHMHA, IMOYEMY Mbl JIOJDKHBI MPHIABaTh OOJBIIOE
3HAYEHHE OTHOIICHHUSIM MEXy IPENOAaBaTeIsIMK U CTyACHTaMu [5].

3akiiroueHue

I/ICCJ'IGI[OBaHI/ISI IMPpUBOJAAT K CICAYOIIHMM BbIBOAAM, 4YTO XOpPOLIMC OTHOMICHUA MCKAY
MPEIoIaBaTeIIIMH U CTYICHTAMH MOT'YT 3HAYUTEIBHO TTOBBICUTH () (PEKTUBHOCTh YHUBEPCUTETCKOTO
npenoaaBaHusl. B xadecTtBe HacTaBHUKOB CTYACHTOB NPCHOJAABATCIIM YHUBCPCUTCTOB IHOJIKHBI
UrpaTh CBOI COOCTBEHHYIO BEAYIIYIO M BCIIOMOTATEIbHYIO POJIb B y4eOHOM IpOIecce, MOTHOCTHIO
MOAYEPKUBATH MPEAMETHBIM CTaTyC KJIACCHOW KOMHAThI B COOTBETCTBUU C II€JIbI0 00pa30BaHUs U
MEIarOrMYECKOr0 COOOIIeCTBA CTYJICHTOB, BO3BpallaTh KIAcc CTYACHTaAM W JIaTh BO3MOKHOCTh
CTY/ICHTaM OCO3HaTh PaJOCTh OOYYCHHsS B MPOIECCE CAMOCTOSATEIBHOTO 00ydeHus. Pa3BuBath
YYBCTBO YBKEHHMS K IpernonaBaTesisim. [IpernonaBartenu Takke TOJHKHBI TOCTOSIHHO IOBBIIIATH CBOE
KOMILIEKCHOE KaueCTBO, YBaXaTh CTYJCHTOB, JIIOOUTh CTYJCHTOB, pabOTaTh BMECTE CO CTYJICHTaMHU
Y TOOUIPSATH APYT Apyra. [IpenonaBaTeny JOJDKHBI YBaXKaTh TUYHOCTh U MHAMBHIYaTIbHBIC PA3TUUUs
CTYACHTOB, YCTAaHAaBJIMBATb XOpPOHIMEC KaHAJBI CBA3KM CO CTYACHTAMH, a4 TaKXKXC CO3/1aBaTb
3pPEKTUBHYIO CHUCTEMY OIICHKH IPEIOJaBaHUsl U CTUMYJIHMPOBAaHUS B IPOIECCE IMPEIOIaBaHus,
4TOOBI MMO-HACTOAIIEMY PpCAIM30BaTh HCHHOCTHL ITOCTPOCHUA TapMOHHYHBIX OTHONICHUN MCKOY
MperoiaBaTelieM M CTYJCHTOM U CHOCOOCTBOBATh PAa3BUTHIO KOMILIEKCHOTO OCYIICCTBICHUS
pedopMbI 00pa30BaHUs U TPEIIOTABAHHUS.
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Si JIANYIN
ALI TOHSIL MUOSSISOLORINDO MUOLLIM-TOLOBO MUNASIBOTLORININ
SOSIAL-PSIXOLOJi OSASLARI
Xiilaso

Miiallif ali tohsil miiassisalorinde misllim-talobs miinasibatlorinin vahid miinasibat deyil,
biitiin aspektlorlo bagli olduguna istinad edir. Mosolon, todris, hoyat, linsiyyst torzi, qarsiliqh
omokdasliq va s. Miiallim va talobalor arasinda harmonik miinasibatlors tosir edon amillora ananavi
miiollim-sagird miinasibatlorinin  mohdudiyyastlorinin vo yeni miisllim-sagird miinasibatlorinin
kifayot godor dork edilmomasi daxildir. Daha sonra ali tohsil miiossisalorindo miiallim-talobo
miinasibatlorinin qurulmast miiallimlordan tolobalorin dominanthigina digqgst yetirmoayi, problemlori
askarlayib hall etmok {iglin psixoloji biliklora yiyslonmayi, homginin tolobslordon miiallimlors
hormot etmoyi talob edir.

Acar sozlar: ali tohsil, harmonik miinasibatlor, soxsiyyatlorarasi miinasibatlor, baraborlik,
toloba psixologiyas.
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Shi JIANING
SOCIAL-PSYCHOLOGICAL BASES OF TEACHER-STUDENT RELATIONSHIPS
IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS
Summary

In this article, the author refers to the fact that the relationship between teachers and students
in higher education is not a single relationship, but is connected in all aspects. For example, teaching,
life, mode of communication, mutual cooperation, etc. Factors that affect harmonious relationships
between teachers and students include insufficient understanding of the limitations of the traditional
teacher-student relationship and insufficient understanding of the new teacher-student relationship.
Then, establishing relationships between teachers and students in higher education institutions
requires teachers to pay attention to the dominance of students, acquire psychological knowledge to
detect and solve problems, and also requires students to respect teachers for their grateful hearts.

Key words: higher education, harmonious relationships, interpersonal relationships,
equality, student psychology.

Rayci: Pedaqogika iizra falsafs doktoru, dosent Bohruz Cabbarov
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Xiilasa

44 giinliikk miihariba dedikds 27 sentyabr 2020-ci ildo baslayan vo 10 noyabr 2020-ci ilda
imzalanan atoskaso gador davam edon miinaqisalor nozords tutulur. Bu miiddat arzindo Azarbaycan
Vo Ermonistan arasinda Dagliq Qarabag bolgasi tizarinda suverenlik va orazi hiiquglar ilo bagh
miibahisonin hallins ¢alisilib. Miinaqgisonin asas diggat markozinds 1994-cii ilds basa ¢atmis Birinci
Qarabag Miiharibasi naticasinde miistaqilliyini elan etmis, lakin genis beynolxalg soviyyado
taninmayan Dagliq Qarabag bolgosidir.

Miihariba strateji gohorlorin tutulmasi, kond vo gosabalora noazarstin doyisdirilmasi, insan
tolofat vo boyiik qagqin axini ilo xarakterizo olunur. On gorkemli ddyiis meydanlarindan biri Susa
sohari idi; Bu sahar 2020-ci il noyabrin 8-do Azarbaycan tarafindan isgal edilib va strateji ohomiyyata
malik olub.

Atoskos baglanana qodor 44 giin arzinds toroflor arasinda siddotli toqqusmalar olub, lakin
Rusiyanin vasitagiliyi ilo aparilan danisiglar naticasindos atoskas razilagsmasi alds olunub. Atagkasdon
sonra Ermonistan isgal etdiyi torpaqlarin bir qismini tork etdi vo Azorbaycan itirilmis torpagqlarini
geri qaytarmaga nail oldu.

44 giinliik bu miihariba bolgadaki tarazligi kokiindan doyisdi va taraflor arasinda miinasibatlori
formalagdirdi. Bu, beynolxalq ictimaiyyostds do genis maraga vo narahatliga sabab olub. Miiharibanin
naticaloari regional siyasata, arazi miibahisalaring va etnik garginliys uzunmiiddatli tosir gostora bilon
kompleks amillor kompleksini ohato edir.

Agar sozlar: I1 Qarabag Miiharibasi, Qalaba giinii, Azarbaycan-Ermoanistan miinaqisasi, Siilh,
Milli Birlik.

Giris

Miiasir diinyada sorhoadlorin geyri-mioyyanliklo ¢okildiyi, etnik-siyasi gorginliyin hokm
stirdiiyii bir ¢ox cografiyada II Qarabag Miiharibasinds Qalobo Giinii regionda tarazliglari kokiindon
doyisdiran doniis noqtasi kKimi tarixa diisdii. 2020-ci ildo Azarbaycan vo Ermanistan arasinda baslayan
miinaqisalor Qarabag bolgasindo suverenlik ugrunda miibarizoni qizigdirib vo beynolxalq
ictimaiyyatin diggstini calb edib. Bu miibarizo tokco region xalglarinin deyil, qlobal siilh vo sabitlik
istayanlarin da nobzini siiratlondirdi.

Miiharibadan sonra Azarbaycanin galabasini cosqu ilo geyd edon xalqi bir araya gatirmokda
Qoalaba Giinii miithiim rol oynadi. Bu giin tokca harbi galobonin simvolu deyil, ham doa region 6lkalari
arasinda yeni tarazligin vo siilhiin simvoludur. Qarabagin tarixi zonginliyi bu goaloba giiniinii regional
hadisadon daha ¢ox, qlobal perspektiva gevirir.

Bu yazida Ikinci Qarabag Miiharibesindo Qoloba Giiniinii daha yaxs1 basa diismok vo bu
mithiim dovrii doyarlondirmok {iglin miinaqisonin monsayi, inkisafi vo naticalori tizorindos
dayanacagiq. Bu tarixi giin regional hadiss ilo yanasi, qlobal siyasi arenada da effektlor yaradan doniis
noqtasi kimi giymatlondirilmalidir.

* Azarbaycan Déviat Pedaqoji Universiteti. Baki, Azarbaycan
e-mail: haziyevasabina@mail.ru
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Miiharibanin baslanma sabablori

2020-ci il sentyabrin 27-do Sohor saatlarinda Ermonistan silahli qiivvalori tarafindan
Azorbaycan Ordusunun movqelari Vo Sarhad boyu yasayis montagoalori irigapli silahlardan,
minaatanlardan vo miixtalif ¢apl artilleriya qurgularindan intensiv atoso moruz qaldigdan sonra
genigmiqyash toxribat toradilib. Miinaqgisalor davam etdikco Ermonistanda fovgolads voziyyat vo
umumi soforbarlik, sentyabrin 28-do iso Azarbaycanda fovgelads vaziyyst vo komendant saatt va
gismon soforbarlik elan edilib. Miinaqiselor qisa miiddotds alovlandi va ikinci Qarabag miiharibasina
cevrildi.

Bir ¢ox diinya 6lkalori vo BMT har iki torafi horbi omoliyyatlart dayandirmaga, gorginliyi
azaltmaga vo dorhal danisiglar1 barpa etmoays ¢agirib. Ofqanistan, Ukrayna, Tiirkiys vo Simali Kipr
Tiirk Respublikast Azarbaycani dostokladiklorini bayan ediblor. Sentyabrin 29-da BMT Tohliikasizlik
Suras1 Dagliq Qarabagdaki vaziyyatlo bagh tocili iclas kegirib. Rusiyanin vasitagiliyi, Beynoalxalg
Qiz1l Xag Taskilatinin dastokladiyi, hom Ermonistan, ham do Azarbaycan torafindon gabul edilon
humanitar atogskos oktyabrin 10-dan etibaron rosmon qiivvado olsa da, Ermonistan Silahli
Qiivvalorinin terror aktlart naticasinds atoskas yenidon pozulub.

Azaorbaycan Respublikasinin Miidafio Nazirliyi Voton miiharibasinds Silahli Qiivvalorimizin
2907 omoakdasinin sohid oldugunu agiglayib. Bazi asgorlorin DNT analizi ilo miioyyan edilmasi vo
onlardan xabar alinmayan 100-don ¢ox asgarin olmasi gohidlorin sayin1 artira bilar. Silahli Qlivvalor
tizvlorinin tibb miiassisalorinds miialicosi davam etdirilir. Azarbaycan horbi texnika baximindan ¢ox
itki vermoyib.

Ermoni toraofi miiharibads 2425 asgorinin halak oldugunu bayan etss do, bu ragemin elan
edilondoan ¢ox oldugu molum faktdir.

Miihariba amoaliyyatlar1 zamani xiisusi shomiyyat kasb edon 97 “Qrad”, 4 “Smer¢”, 1 “Tos”
reaktiv yaylim atosi sistemlori, 2 “Uraqan”, 1 Yars, “Tocka-U”, ballistik raketlor vo “Elbrus” raket
komplekslori do mahv edilib. Azarbaycan Ordusu torafindon moahv edilmis vo ya ganimat Kimi alo
kegirilon harbi texnikanin doyarinin az1 3,8 milyard ABS dollar1 oldugu miiayyan edilib.

Voton mitharibasinin ugurla basa catmasi regionda qiivvalar nisbatini doyisdi vo yeni realliglar
dogurdu. Indi biz tok deyilik. Qardas Tiirkiys indi bizim torofimizdadir, siyasi masa arxasindadur.
Qarabagda atogkaSa tiirk asgorlari do nazarst edocak. Bu siyasi Vo manovi dostok bizim qiidratimizi
giiclondirir vo Ermonistanin havadarlarinin igo garigmasinin qarsisini alir. Azorbaycan vo Tiirkiyo
prezidentlorinin bir-birino “Qardas” deyos miiraciot etmosi, ay-ulduzlu bayraglarimizi yan-yana
dalgalandirmasi dostlarimiz {igiin qiirur, diigmonlorimiz Gi¢lin qorxudur. Qarabagin statusu masalosi
giindomdan ¢ixarilib. Ovazinds Qarabagin dagidilmis sohor vo kondlorinin yenidon qurulmasi
programi hoyata kegirildi.

Diinyada bas veran bir ¢ox miinaqisalorin, mitharibalorin tarixina diggst yetirsok, gorarik ki,
son noqtoni homiso giiclii torof gqoyur. Azorbaycan xalqmnin Qarabag ugrunda apardigi 44 giinliik
Voaton Miiharibasi bunun on son niimunasidir. Biz son 17 ilds giiclondik, diismonin basini domir
yumrugla azdik. Bels ki, 30 illik isgala, adalotsizliys 44 giinds son qoyuldu [1].

Qarabag adinin etimoloji cahatdon erkan orta asr manbalorinds yer aldigi malumdur. Mansaca
Azorbaycan tiirklorino aiddir. Tarixon arasdirildiginda gormok olar ki, Rusiya Car hokumati
dovriindon baglayaraq xristianlari, ermonilori vo slavyanlari bu bolgoya yerlosdirmoak va bu yerlori
xristianlagdirmaq siyasotini hayata kegirmisdir. Yena bu dovrlords xiisusilo Xristianlar inzibati vo
regional idaroetmo saviyyslorinds yerlasdirilib, bir ne¢o niimuns istisna olmagqla, tiirklor inzibati
saviyyaya daxil edilmoyib. Miixtalif monbalords bu dévrda tiirk ziyalilarinin 6ldiirtildiyii do bildirilir.
Sovet Sosialist Respublikalar1 ittifaq1 dévriinde do bu siyasot heg bir asash doyisiklik edilmadon
davam etdirildi. 1989-cu ilin noyabrinda Sovet Ittifaqn Dagliq Qarabag Muxtar Vilayatinin
muxtariyyatini lagv etmok vo onu bilavasito Azarbaycan Sovet Sosialist Respublikasina birlogdirmak
haqqinda goarar gobul etdi. Lakin Ermonistan bu gorar1 tanimayib vo bagli oldugu Sovet Sosialist
Respublikalari Ittifaginin Konstitusiyasina uygun olaraq ilhaq cinayati torotmisdir. Bu dovrdoe
Ermonistan istor miinaqiso zamani, istorsa do dinc shaliys qars1 qirginlar téradonds Rusiyanin qanadi
altinda oldugunu bilirdi. Birinci Qarabag miiharibosi ilo Ikinci Qarabag
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miiharibasi arasinda ara-sira miinaqigalor do olub. 30 ils yaxin asirlikds qalan Susa da daxil olmagqla,
torpaqlarin oksariyyeti Ikinci Qarabag miiharibasi naticosindo azad edilorok Azorbaycanin tabeliyino
kecib. Ikinci Qarabag miiharibosi dévlotin miidrik siyasati, votondaslarin hortorafli dostoyi va canlari
bahasia Votoni isgaldan xilas etmoyi garsisina maqsad qoyan gshroman Azoarbaycan asgarlorinin
miibarizasi ilo golobs ilo basa gatib. Bu prosesdo Tiirkiys Ciimhuriyyati beynolxalq ictimaiyyoto
Azorbaycan dovlstinin 6z bolgasinds tok olmadigini, ham da bu bélgads giiclii bir aktor oldugunu
niimayis etdirdi. ikinci Qarabag Miiharibasindoki goloba ilo Azarbaycan bayrag: yenidon Qarabagda
dalgalanir [2, s.132].

Tarixin salnamosinds Prezident Ilham Oliyevin, Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti vo
Silahl1 Qiivvalorin Ali Bas Komandaniin uzaqgoran rohbarliyi ilo halledici fasil olan Ikinci Qarabag
Miiharibasi godor shomiyyst vo mdéhkamlik ilo rezonans doguran miinaqigalor azdir. 2020-ci il
sentyabrin 27-don baslayan bu qalibiyyatli yiiriisiin mogsadi Ermonistanin ardicil tocaviiziiniin
qarsisint almaq vo isgal olunmus orazilori geri qaytarmagq, Prezident Oliyevin donmoaz rahbarliyi ilo
diggatolayiq ugurlara imza atmagq idi.

9dalatin goalabasi

Qatiyysatli Azarbaycan Silahli Qiivvalori 44 giin arzinds Prezident ilham Oliyevin gostorisi ilo
Cobrayil, Fiizuli, Zongilan, Qubadli, Zongilanin Mincivan, Agband, Bartaz, Xocavandds Hadrut kimi
strateji ohomiyyatli sohor vo rayonlar1 azad edib. Qeyd edok ki, isgaldan azad edilma Agdars,
Murovdag vo Zangilan istigamatindo miithiim strateji yiiksokliklor do daxil olmagla 300-don c¢ox
yasayis massivini ohato edib.

Bu zafar yiiriisiiniin alamatdar morholasi noyabrin 8-ds, 28 illik hasratdon sonra tarixi vo
simvolik shomiyyats malik Susa saharinin azad edilmasi ilo bas verdi. Qarabagin taci olan Susanin
isgaldan azad edilmaosi diinya harb tarixinin salnamasina unikal horbi omaliyyat kimi diisiib.

Doyiis meydaninda qazanilan galebalor, xiisusilo Susanin azad edilmasi miiharibonin basa
catmasinda miihiim rol oynamis vo Ermanistan1 6z moaglubiyyatini etiraf etmoys vo toslim olmaga
macbur etmisdir. Bu zafarin Azarbaycan xalqmnin giicii vo milli qiiruru {iglin misilsiz shamiyyatini
nazoro alaraq, Prezident ilham Oliyev 3 dekabr 2020-ci il tarixli soroncami ilo 8 noyabr tarixini
Azaorbaycan Respublikasinda Qalobs Giinii kimi geyd edib. Bu giin indi hor il xalqin abadi s6éhratini
xatirlamagq ti¢iin boyiik ruh yiiksakliyi ilo geyd olunur.

Bundan basqa, Prezident Oliyevin Soroncaminda miiharibo illorindo Azarbaycan xalqinin
gostardiyi fovgalada gahramanliglarin niimayisi va sohidlorimizin aziz xatirasinin abadilogdirilmasi
mogsadilo Bakida Voton Miiharibosi Memorial Kompleksinin va Qolobs Muzeyinin yaradilmas: da
vurgulanib [3].

44 giin davam edon Ikinci Qarabag Miiharibasi Azorbaycan tarixinds miihiim mogam oldu.
2020-ci il sentyabrin 27-da baslayan miinaqisa oktyabrin 4-do Cobrayil, 17-do Fiizuli, 20-ds Zangilan,
25-do Qubadli vo noyabrin 8-do tarixi Susa olmaqla, mithiim saharlarin azad edilmasinin sahidi oldu.
Noyabrin 10-da Moskvada imzalanmus siilh sazisi ilo basa ¢atan miihariba horbi omaliyyatlarin tam
dayandirilmasi vo Ermonistan silahli qiivvolorinin Dagliq Qarabagi ohato edon Azarbaycan
arazilarindan ¢ixarilmasi ilo naticalondi.

Noyabrin 20-do Agdamin, 25-do Kalbocarin, dekabrin 1-do Laginin iggaldan azad edilmasi ilo
ndvbati arazi ugurlar oldo edildi. Bu golobalor Azarbaycanin sarsilmaz ozmini vo Prezident Ilham
Oliyevin liderliyinin strateji parlagligini bir daha vurguladi [5, s.1].

Qoloba Gliniiniin tasis edilmoasi:

Azaorbaycanda Zofor Giintiniin tasis edilmasi haqqinda ilkin olaraq dekabrin 2-do har il
noyabrin 10-da geyd edilmasi haqqinda forman verilib. Bununla bels, 10 noyabrin Tiirkiyads Mustafa
Kamal Atatiirkiin amim giinii kimi ohomiyyatini nozors alan Prezident Ilham Oliyev névbeti
sorancamla Dekabrin 3-do tarixin noyabrin 8-no doyisdirilmasi gorara alinib. Bu diizalis Susanin
isgaldan azad edilmasinin tarixi shomiyyatini nazors alaraq, bayrami Azarbaycan tarixinin zafor anina
uygunlagdirmaq moaqgsadils edilib [4].
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Notica

44 giinlik miiharibs naticasinds Dagliq Qarabag bolgasi ilo bagli Azarbaycanla Ermanistan
arasinda uzun miiddotdir davam edon miibahiso hall olundu. Iki 6lke arasinda miinagiso Strateji
soharlorin tutulmasina, orazi miibadilasing, insan itkilorino vo boyiik gqag¢qin axinina sabob olan
siddatli doyiislarla noticalondi.

Miiharibanin an bariz naticalorindan biri do ondan ibaratdir ki, Azarbaycan strateji soharlora
nozarati alo kegirib vo Dagliq Qarabagda miihiim orazi qazanclart alds edib. Bu qazanclar, xiisusilo
Susanin alinmas1 Azarbaycana regional balansda halledici rol oynamaga vo danisiqlarda daha giiclii
mdvqe tutmaga imkan verdi.

Atoskasin imzalanmasi ilo Ermonistan isgal etdiyi arazilorin bir gismini tork etmoli oldu. Bu
voziyyat regionda qiivvolor balansini doyigso do, Dagliq Qarabagda nozaroti olinds saxlayan
Azorbaycanin miithiim diplomatik galobasi hesab olunurdu.

Miiharibanin naticalarina regionda arazilorin yenidan taskili vo Dagliq Qarabagin galocayi ilo
bagli gqeyri-miiayyanliklor daxildir. Ataskasin alds edilmasi regional siilh vo sabitliyin tomin edilmasi
istigamatinds atilan addim kimi giymatlandirila bilor, lakin toraflor arasinda miibahisalorin tam halli
ticiin alava diplomatik saylar talob oluna bilor.

Milli vo beynalxalg soviyyado miiharibonin noticolori bir sira mithiim siyasi, harbi va
humanitar tosirloro malikdir. Qagqin problemi, zodolonmis infrastrukturlarin yenidon qurulmasi,
comiyyatlorin yaxsilagdirilmasi va regional tohliikasizlik masalalori miiharibadon sonraki dovriin
mihiim prioritetlori sirasindadir.

Noticodo 44 giinliik miitharibadan sonra regionda dinamikada ciddi doayisikliklor bas verib,
lakin miiharibanin tam halli va regionda sabitliyin qorunmasi tigiin uzunmiddatli saylar tolob olunur.
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Sabina HAZIYEVA
I KARABAKH WAR. THE ROAD TO VICTORY
Summary

The 44-day war refers to the conflicts that began on September 27, 2020 and continued until
the ceasefire signed on November 10, 2020. During this period, efforts were made to resolve the
dispute between Azerbaijan and Armenia regarding sovereignty and territorial rights over the
Nagorno-Karabakh region. The main focus of the conflict is the Nagorno-Karabakh region, which
declared its independence as a result of the First Karabakh War, which ended in 1994, but is not
widely recognized at the international level.

The war is characterized by the capture of strategic cities, changes in control of villages and
towns, loss of life and large refugee flows. One of the most prominent battlefields was the city of
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Shusha; This city was occupied by Azerbaijan on November 8, 2020 and was of strategic importance.

There were violent clashes between the parties for 44 days until the ceasefire was concluded,
but a ceasefire agreement was reached as a result of negotiations mediated by Russia. After the
armistice, Armenia left some of the lands it occupied, and Azerbaijan managed to return its lost lands.

This 44-day war fundamentally changed the balance in the region and shaped the relations
between the parties. This has also caused widespread interest and concern in the international
community. The consequences of war involve a complex set of factors that can have long-term effects
on regional politics, territorial disputes, and ethnic tensions.

Keywords: Karabakh War 11, Victory Day, Azerbaijan-Armenia conflict, Peace, National
Unity.

Caouna 'ASUEBA
I KAPABAXCKASI BOMHA. ITYTh K IIOBEJIE Ca6una TASUEBA
II KAPABAXCKASI BOMHA. IIYTh K IOBEJIE
Pe3ome

[Tox 44-nHEBHOW BOWHOW MOHMMAIOTCS KOH(IJIUKTHI, KOTOpbIe Hadanuch 27 ceHTsops 2020
roJia ¥ MpOJOJKAIKMCH 0 TOJIUCAHMS COoTaieHus o nmpekpamieHud orast 10 Hosops 2020 rona. B
3TOT MEpHoJ ObLIM NPEANPUHATH YCHWIMS IO pa3pelieHuI0 cropa Mexay AsepOaiikaHoM U
ApMeHHell OTHOCUTENIBHO CYBEpEHHUTETa M TEPPUTOPHAIBHBIX MpaB Hal pernoHoM HarophHoro
Kapabaxa. OcHoBHBIM oO4aroM KoHGuukTa siBisgercss Haropro-Kapabaxckuii — peruos,
MPOBO3IJIACUBIIMK  CBOIO HE3aBUCUMOCTh B pe3ynabTare llepBoii kapabGaxckoil —BOWHBI,
3apepumBIIelics B 1994 rogy, HO He MONYYMBIIMHA IIMPOKOTO MPU3HAHMUS HA MEXKIYHApOJHOM
YpPOBHE.

Boiina xapakTepu3yercs 3aXBaTOM CTPATErM4eCKH BaXKHBIX TOPOJOB, CMEHOM KOHTPOJISI HaJ
JEPEeBHAMHU U TOPOJaMH, YETTOBEUECKHUMH KePTBAMU U OOJBIIUMU MTOTOKaMu OexeHreB. OIHUM U3
CaMBbIX SIPKHX IMOJIeH cpaskeHui cran ropon lymra; tot ropona ObUT OKKYITUpoBaH A3epOaiiKkaHoM
8 HOs10ps1 2020 rojia ¥ UMeN CTpaTerHuecKoe 3HaYeHue.

OXecTOUYEeHHbIE CTOJIKHOBEHUS MEXIY CTOpPOHAMH MPOAOJDKaIUCh 44 nHs, 1MOKa He ObLIO
3aKJIIOYEHO COIVIAlleHWe O NpPEeKpallleHMH OTHs, HO COIIallleHHe O MPEKpaIleHUH OTrHS ObLIO
JOCTUTHYTO B pe3yibTaTe MeperoBopoBs npu nocpeanudectse Poccun. Ilocne nepemupus ApmeHus
OCTaBWJIa YacTh OKKYIIHPOBAHHBIX €0 3eMelb, a A3zepOailjkaHy yqaloch BEpHYTh yTpauyeHHBIE
3eMJIH.

Orta 44-71HeBHas BOWHA KOPEHHBIM 00pa3oM M3MEeHMJIa OalaHC B peruoHe U chopMUpoBaia
OTHOIIECHUS MEXJY CTOPOHAMHU. DTO TaKKE BBI3BAIO IIMPOKUA HHTEPEC U OOECIOKOEHHOCTh B
MEXyHapoaAHOM cooOriecTBe. [lociencTBus BOMHBI BKIIIOYAIOT B ce0s CI0XKHBIN Ha0op (akToOpoB,
KOTOpblE MOTYT HMETh JOJATOCPOYHbIE TOCIEICTBUS JJIi  PETMOHAIBHOM  IMOJIUTUKH,
TEPPUTOPUAIIBHBIX CIIOPOB ¥ 3THUYECKOU HAIIPSHKEHHOCTH.

KuroueBsble ciioBa: Bmopas Kapabaxckas eotina, /lenv [1o6eovbl, azepboatioxncano-apmMaHCKutl
koHgauxm, Mup, Hayuonanvnoe Eouncmeo.

Rayci: Siyasi elmlor doktoru, professor Ali Asker

90



VVVVY VWV VYV

YV VYV

MUOSLLIFLOR UCUN QAYDALAR
JURNAL HAQQINDA

“Sosiologiya. Sosial psixologiya. Siyasat” elmi arasdirmalar jurnali 2020-ci ildo “Rezonans”
Sosial Arasdirmalar ictimai Birliyi torofindon tesis edilmisdir. 18 iyun 2020-ci il tarixindo
Azorbaycan Respublikasinin Odliyya Nazirliyinds 4307 nomrasi ilo matbu nagrlorin reyestrino daxil
edilmisdir. 08 yanvar 2021-ci ildo morkozi Fransanin Paris soharinds yerloson Beynalxalq Serial
Nosrlorin Qeydiyyati Markazi tarafindon “Sosiologiya. Sosial psixologiya. Siyasat” elmi aragdirmalar
jurnalina Beynolxalq Standart Seriya Noémrasi (ISSN L: 2709-7854) verilmisdir.

Jurnalda osason sosiologiya, psixologiya, siyasat, falsofo, tarix, hiiquq kimi ictimai va
humanitar elm sahslorinin imumkonseptual masalalorini elmi-metodoloji cohstdon ifads edan,
miolliflorin yeni ideya vo yanagsmalarini oks etdiron elmi-analitik mogalslorin, yeni noasrlara dair
diskussiya mazmunlu ray va sarhlarin darcins iistiinliik verilir.

Miistoqil, resenziyali, elmi nosrdir. il orzinde 4 sayr ¢ap edilir. Jurnalin niisxolori
kitabxanalara, beynolxalq indeks toskilatlarina, abunagilars vo mogalo miislliflorins ¢ap olundugdan
sonraki 1 ay arzinds togqdim edilir.

Azarbaycan, tiirk, rus va ingilis dillarinde magalslor darc edilir.

UMUMI QAYDALAR

I. Magalalarin mazmunu

Jurnala gondarilocok magalalor sosial elmlor sahasine 6z tohfasini veracok va sosial elmlara
yenilik gatiracok saviyyodos aktual vo orijinal olmali, analitik xarakter dagimali vo akademik talablars
cavab vermalidir. EImi mogalonin Giris hissasindo movzunun aktualligi ssaslandirilmali, Matn
hissasinds todqiqg edilon masalalor, qaldirilan problemlor bolmalor tizra otrafli sorh edilmali, Natica
hissasinda elm sahasinin vo magalonin xarakterina uygun olaraq miollifin galdiyi elmi gonast, isin
elmi yeniliyi, totbiqi oshomiyyati, igtisadi Somarasi va s. aydin sokildo verilmali, toklif vo tovsiyalor
irali siiriilmolidir.

1. Maqalalarin strukturu, tartib edilma gaydalar: va hacmi

Redaksiyaya togdim edilon magalalor Ali Attestasiya Komissiyasinin dévri elmi nasrlorin
qarsisinda qoydugu tolablora (http://aak.gov.az) vo “Sosiologiya.Sosial psixologiya.Siyasot” elmi
aragdirmalar jurnalinin “Miolliflor ii¢iin gaydalar’ina tam cavab vermalidir.

Maqalslar daqiq strukturlasdirilmahdir. Har magalada ardicil olaraq:
UOT indekslor vo PACS tipli kodlar tagdim edilir.
Miiollifin ad1 vo soyadi, Miiallifin islodiyi qurumun adi vo tinvani, Miallifin vazifasi, elmi daracasi
Vo elmi adi, tomsil etdiyi 6lka vo electron pogt tinvani sohifonin yuxari sag kiinctindo gostarilir.
Magqalonin adi - sohifonin ortasinda, boytik harflorls, qaraldilmis sriftlarlo (basliq vo matn arasinda
- satir atlama) verilir.
Mogalonin yazildigi dilds Xiilasa vo on az1 5 acar soéz gostarilir.
Magalanin Giris hissasi miiallif tarafindon miioyyan edilir.
9sas matn yarimbasliqlara boliinir.
Toadgigatin asas elmi naticalori qisa vo timumilosdirilmis sokildo Natica hissasinds togdim edilir.
Moagalalorin sonunda iki dilds (azorbaycan dilinds olan mogalalars rus va ingilis, tiirk va rus dilindo
olan mogalalora azarbaycan va ingilis; ingilis dilinda olan moqalslora azarbaycan va rus dillarinda)
“Xiilasa” verilir (burada tadgiqatin elmi yeniliyi, tatbigi shamiyyati va natico gostarilir)
Hor bir “Xiilasa”don sonra acar soézlar togdim edilir.
Cadval va sokillorin ad1 olmali vo nomralonmolidir.
Mogalonin hacmi yuxaridak: sortlor nazoro alinmagqla 8 sohifodon az olmamalidir. A4 formatinda,
Times New Roman srifti, srift 6l¢tisii — 12, sotir aralig1 - 1,5, abzas - 1 sm, hasiyalor: sol — 2,5 sm,
sag - 1,5 sm, yuxari vo alt - hor biri 2 sm olmalidir.
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Magalada rast galinan manbalars istinad olunma qaydasi:
Mogalads yalniz istinad edilon adobiyyat kodlasdirilaraq sonda slifba sirasi ilo verilir.
Istinad edilmis adobiyyatin kodu méterizada yazilir. (Mas.: Duglas Nortun fikrina gors,
“Institutlar camiyyati ... formal ¢ar¢ivalarlo mahdudlasdirir va sosial miinasibatlari taskilatlandirir”
[76, s. 35-36].)
Mogalonin sonunda ©dabiyyat siyahisi verilir.
Odobiyyat siyahisi dissertasiyalara samil edilon miivafiq qaydalara uygun tortib olunmalidir.
Magqalslarin redaksiyaya tagdim edilma qaydasi:

Mogalalor electron gaydada toqdim edilo bilor. Jurnalin saytinda xiisusi “Online moagalo
gobulu” bolmasi vardir.

Miolliflor magalslori jurnalin electron poctuna da (ssps.journal2020@gmail.com) gdondora
bilorlor.

Magals ilo yanagt miialliflor jurnalin saytindaki (sosiologiya-jurnali.az) Arayis bolmoasinds
tolob edilon molumatlar: yerlosdirib redaksiyaya taqdim etmalidirlor.

I11. Magalalarin giymatlandirilmasi, resenziyalasdirilmast va darci

“Sosiologiya.Sosial psixologiya.Siyasat” elmi arasdirmalar jurnalina géndarilon moqalalor
avvalca redaksiya tarafindon jurnalin nasri prinsiplori baximindan qiymatlondirilir. Nosr prinsiplarine
uygun olmayan magalalar diizaldilmak ti¢iin miiallifo gondoarilo va ya resenziyalasdirmadan imtina
edilo bilar.

Resenziyalasdirma tigiin gobul edilon mogalslorin resenziya prosesinds elmi obyektivlik vo
elmi keyfiyyat kriteriyalarina xiisusi diqqgat yetirilir. Resenziyalasdirma {igiin qabul edilon yazilar
miivafiq sahays aid iki resenzento gondorilir. Resenzentlorin adlart moxfi saxlanilir. Miialliflarin
resenzentlorin vo redaksiyanin tonqid, irad vo tokliflorini nozoro almalari zoruridir. Miuolliflor
razilagsmadiqlart mogamlarla bagli asaslandirilmis sokilds etiraz etmok hiiququnu saxlayirlar. Nosra
gobul edilmayan mogalalor milliflarine gaytarilmar.

IV. Kompliyuasiya va plagiathiq hallart
Biitiin moqalalor kompliyasiya vo ya plagiat ola bilocayi ehtimalina gora nazardon kegirilir.
Plagiatliq hallarina rast galdikdo mogalo dorhal ¢ap prosesindon konarlagdirilir.

V. Miialliflik hiiquqlar
Jurnalda dorc edilon magalalordo miolliflik hiiququ qorunur vo bu moaqalslorin biitiin nasr
hiiquglar1 “Sosiologiya.Sosial psixologiya.Siyasat” elmi aragsdirmalar jurnalina aiddir.

Gostarilan toloblara cavab vermayan magalalor darc edilmir.

Hor hansi bir ndmrado nosr edilmis mogalolords rast golinon sohvlorin ndvbati saylarda
gostarilmasini nozards tutan “DUZOLIS” bolmasi vardir.

Noasrin miialliflara tagdim edilmasi

Jurnalin pulsuz ¢ap niisxasini miiollif redaksiyada slds eds bilor. Jurnalin miivafiq némrasinin
elektron variant1 Jurnalin web sahifasinds yerlosdirilir vo miialliflorin elektron pogt tinvanlarina PDF
variantda gondorilir.

Redaksiyanin iinvam v alags telefonlar::

AZ11075, Azarbaycan, Baki, A.M.Ciimo 19/69, b.28, m.28

Tel.: (+994 12) 464 83 56; (+994 55) 768 94 26

URL: www.sosiologiya-jurnali.az
E-mail: ssps.journal2020@gmail.com
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YAZARLAR iCIN KURALLAR
DERGI HAKKINDA

"Sosyoloji. Sosyal psikoloji. Politika" bilimsel aragtirma dergisi "Rezonans" Sosyal
Arastirmalar Halk Birligi tarafindan 2020 yilinda kurulmustur. 18 Haziran 2020 tarihinde Azerbaycan
Cumhuriyeti Adalet Bakanligi'nda 4307 numara ile basili yayinlar siciline dahil edilmistir. 8 Ocak
2021'de Uluslararasi Standart Seri Numarasi (ISSN L: 2709-7854), merkezi Paris, Fransa'da bulunan
Uluslararas1 Seri Yayinlart Tescil Merkezi tarafindan "Sociology. Social Psychology. Politics"
bilimsel arastirma dergisine atandu.

Dergide agirlikli olarak sosyoloji, psikoloji, siyaset, felsefe, tarih, hukuk gibi sosyal ve insani
bilimlerin genel kavramsal konularimi ifade eden, yazarlarin yeni fikir ve yaklagimlarin1 yansitan
bilimsel-analitik makaleler, yeni yayinlara iliskin tartisma goriis ve yorumlar1 yayinlanmaktadir.
Bagimsiz, hakemli, bilimsel bir yayindir. Yilda 4 say1 yayinlanmaktadir. Derginin kopyalari, yayin
tarihinden itibaren 1 ay icinde Kkiitliphanelere, uluslararasi indeks kuruluslarina, abonelere ve
yazarlara saglanir.

Makaleler Azerice, Tiirkge, Rusca ve Ingilizce olarak yaymlanmaktadir.

GENEL KURALLAR

I. Makalelerin Icerigi

Dergiye gonderilecek makaleler, sosyal bilimlere katki saglayacak ve sosyal bilimlere yenilik
getirecek 6l¢iide konuyla ilgili ve 6zgiin, analitik ve akademik gereksinimleri karsilamalidir. Bilimsel
makalenin giris boliimiinde konunun uygunlugu kanitlanmali, metin boliimiinde aragtirilan konular,
sorunlar boliimler halinde ayrintili olarak agiklanmali, sonu¢ boliimiinde yazarin bilimsel sonucu
caligmanin niteligine gore yapilmahidir. Alan ve makale, bilimsel yenilik, pratik 6nem, ekonomik
verimlilik vb. netlestirilmeli, oneri ve Onerilerde bulunulmalidir.

11. Makalelerin yapisi, kurallart ve hacmi
Yaz1 isleri ofisine gonderilen makaleler, Yiiksek Onay Komisyonu'nun siireli yayinlar
(http://aak.gov.az) gerekliliklerini ve "Sociology. Social Psychology. Politics” bilimsel dergisinin
"Yazarlar i¢in Kurallar1"n1 tam olarak karsilamalidir.

Makaleler net bir sekilde yapilandirilmalidir. Sirayla her makalede:

UOT endeksleri ve PACS tipi kodlar1 saglanir.

Yazarin ad1 ve soyadi, yazarin ¢alistigl kurumun adi ve adresi, yazarin konumu, bilimsel derecesi ve
bilimsel unvani, temsil ettigi lilke ve e-posta adresi sayfanin sag iist kosesinde goriintiilenir.
Makalenin baglig1 sayfanin ortasinda, biiyiik harflerle, kalin yazi tipinde (baslik ile metin arasinda -
satir atlamali) verilir.

Ozet ve makalenin dilinde en az 5 anahtar kelime.

Makalenin giris kismi yazar tarafindan belirlenir.

Ana metin alt bagliklara ayrilmistir.

Aragtirmanin temel bilimsel sonuglari, Sonuglar boliimiinde kisa ve genellestirilmis bir sekilde
sunulmaktadir.

Makalelerin sonunda iki dilde "Ozet" verilmektedir (Azerice makaleler Rusc¢a ve Ingilizce, Tiirkce
ve Rusca makaleler Azerice ve Ingilizce olarak; Ingilizce makaleler Azerice ve Rusga olarak)
Anahtar kelimeler her "Ozet"ten sonra sunulur.

Tablo ve sekiller isimlendirilmeli ve numaralandirilmalidir.

Makalenin hacmi yukaridaki kosullar dikkate alinarak 8 sayfadan az olmamalidir. A4 formati, Times
New Roman yazi tipi, yazi tipi boyutu - 12, satir aralig1 - 1,5, paragraf - 1 cm, kenarliklar: sol - 2,5
cm, sag - 1,5 cm, iist ve alt - her biri 2cm .

Makalede bulunan kaynaklara nasil bagvurulur:

Makalede sadece atifta bulunulan literatiir kodlanmis ve sonunda alfabetik siraya gore verilmistir.
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Almnt1 yapilan literatiiriin kodu parantez i¢inde yazilmistir. (Ornek: Douglas North'a gére,
“Kurumlar toplumu ... resmi ¢ergevelerle sinirlar ve sosyal iliskileri diizenler” [76, s. 35-36].)
Kaynakea listesi makalenin sonunda verilmistir.
Bibliyografya, tezler i¢in gegerli olan ilgili kurallara uygun olarak derlenmelidir.
Yazi Isleri Miidiirliigiine Makale Génderme Prosediirii:

Makaleler elektronik olarak gonderilebilir. Derginin web sitesinde 6zel bir "Cevrimi¢i makale
gonderme" bolimi bulunmaktadir.

Yazarlar ayrica derginin e-posta adresine  (ssps.journal2020@gmail.com) makale

gonderebilirler.

Yazarlar, makale ile birlikte derginin web sitesinin (sosiologiya-jurnali.az) Kaynaklar boliimiine
gerekli bilgileri yerlestirmeli ve editorlere sunmalidir.

1I1. Makalelerin degerlendirilmesi, hakem degerlendirmesi ve yayinlanmast

"Sociology. Social Psychology. Politics" adl1 bilimsel dergiye gonderilen makaleler ilk olarak
yayin kurulu tarafindan derginin yayin ilkeleri agisindan degerlendirilir. Yayinlanma ilkelerine uygun
olmayan yazilar, diizeltilmesi veya gdzden gecirilmesi i¢in yazarina gonderilebilir.
Hakemlige kabul edilen makalelerin degerlendirilmesinde bilimsel objektiflik ve bilimsel kalite
kriterlerine dzel dnem verilir. Incelenmek iizere alinan yazilar, ilgili alandaki iki hakeme gonderilir.
Hakemlerin isimleri gizli tutulur. Yazarlar, hakem ve editorlerin elestiri, yorum ve onerilerini dikkate
almalidir. Yazarlar, anlagsmazlik noktalarinda nesnel olarak katilmama hakkini sakli tutar. Yayina
kabul edilmeyen yazilar yazarlarina iade edilmez.

IV. Komplikasyon ve intihal vakalar: _
Tiim makaleler olas1 yanlis beyan veya intihal i¢in gbzden gegirilir. Intihal durumunda makale
derhal baski siirecinden ¢ikarlir.

V. Telif hakki

Dergide yayimlanan makalelerin telif haklar1 saklidir ve bu makalelerin tiim yayin haklari
"Sociology. Social Psychology. Politics" adli bilimsel dergiye aittir.

Bu sartlara uymayan makaleler yayinlanmayacaktir.

Herhangi bir sayida yaymlanan makalelerin, sonraki sayilardaki hatalari belirtmesi amaglanan
bir "DUZELTME" boliimii vardir.

Yayinin yazarlara sunumu

Yazar, derginin {icretsiz basili bir kopyasini editdr ofisinden alabilir. Derginin ilgili sayisinin
elektronik versiyonu derginin internet sitesinde yer almakta ve PDF versiyonu yazarlarin e-posta
adreslerine gonderilmektedir.

Yaz isleri miidiirliigiiniin adres ve iletisim numaralari:
AZ11075, Azerbaycan, Bakii, AM Juma 19/69, s.28, m.28
Tel.: (+994 12) 464 83 56; (+994 55) 768 94 26

URL.: www.sosiologiya-jurnali.az
E-posta: ssps.journal2020@gmail.com
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ITPABHMJIA J1JI51 ABTOPOB
O )KYPHAJIE

Hayuno-uccnenoarenbckuii xxypHain «Conuosorusi. CouuanbHas ncuxonorus. [lonmutuka»
yupexaeH B 2020 roxy OOmecTBeHHBIM 00BEIMHEHHEM COLMANIBHBIX UCCIIE0BaHUN «Pe30HaHC.
18 wmrons 2020 roma oH OBUT BKJIIOUEH B pPEECTp IMEUATHBIX W3MaHuid 1oa HomepoM 4307 B
MunucrepeTBe rocTuinu Aszepoaiipkanckoit Pecnyonuku. 8 saBaps 2021 roma MexayHapogHbId
crangapTHbeii cepuitibiii Homep (ISSN L: 2709-7854) 6bu1 mprucBoeH HayYHO-HUCCIIEA0BATEIILCKOMY
xypHany «Commosniorusi. CoumanbHass rncuxosorus. [lomutuxa» Llentpom  peructpanuu
MEXIyHApOAHBIX CEPUIHBIX U3JIaHUN cO mTa0-kBapTHpOoH B [lapmxe, Opanius.

B xypHame B OCHOBHOM IyOJIMKYIOTCSI Hay4YHO-aHAIMTHYECKUE CTAThH, OTPAKAIOIIME OOIIHe
KOHIENTYyaldbHble BONPOCHl COIMAIbHBIX W TyYMaHUTapHBIX HAyK, TaKUX KaK COIMOJIOTHUS,
TICUXOJIOTHS, TOMUTHKA, (QHIOCO(Hs, HCTOPHUS, MPaBO, OTPAKAIONINE HOBBIC HJEU U IOJXOJIBI
aBTOPOB, TUCKYCCHOHHBIE MHEHUSI U KOMMEHTAPUHU K HOBBIM ITyOJIUKAITHSIM.

DTO HE3aBUCUMOE pelieH3upyeMoe HayuHoe u3nanue. B rox Beixoaut 4 Homepa. Konuu xypnana
MPEIOCTABIAIOTCS OUONMMOTEKaM, MEXIYHAPOJAHBIM WHACKCHBIM OpraHU3alUsAM, MOANUCYMKAM U
aBTOpaM B TeUEeHHE | Mecsia rmocie myOoIrKalum.

Cratbu myOIHKYIOTCS Ha a3epOaiiKaHCKOM, TYPEIIKOM, PYCCKOM U aHTJIMIICKOM S3bIKaX.

OCHOBHBIE ITPABHJIA

1. Cooeporcanue cmameit
Crateu, mpelacTaBiIsieMble B JKypHal, JODKHBI OBITh AaKTyaJdbHbIMU UM OpPUTMHAJIbHBIMU,
AHATUTUICCKUMH U COOTBETCTBOBATH aKaJICMHUYCCKIM TPEOOBAHHSIM B TOW Mepe, B KAKOW OHU BHOCST
BKJIaJ] B COLIMAJIbHbIE HAYKW M MPHUBHOCSAT MHHOBAIMU B COLMATbHBbIE HayKu. Bo BCTymuTenbHOMN
JaCTH HAYYHOH CTaThH JIOJDKHA OBITh 000CHOBAHA aKTYaIbHOCTh TEMBI, B TEKCTOBOW YaCTH MOPOOHO
M3II0KEHBI UCCIIelyeMble BOMPOCHI, MPOOJIEMBI IO pa3zienaM, B 3aKJIFOUUTEIbHON YacTH Hay4YHBIN
BBIBOJ] aBTOPA 110 XapaKkTepy U3ydaeMon TeMbl. 00JIaCTh U CTaThsl, HAyYHAs HOBU3HA, TPAKTUYECKas
3HAYUMOCTb, SKOHOMHYECKas 3(PPEKTUBHOCTh M JAP. AOKHBI OBITH Pa3bsCHEHBI, JODKHBI OBITH
C/EJIaHbl IPETIOKEHHS M PEKOMEH IallhH.

1I.Cmpykmypa, npasuna u 06vem cmamei
CraTb, Ipe/icTaBIsIeMbIE B PEIAKIINIO, TOJIKHBI ITOJIHOCTHIO COOTBETCTBOBAThH TpeboBaHusM BAK k
nepuoanueckuMm uznanusMm (http://aak.gov.az) u «lIpaBunam 11t aBTOpPOB» HAay4HOIO >KypHaja
«Conmonorus. CounanbHas ncuxosnorus. [Tonmutukay.

CraTbu 10/1KHBI OBITh YeTKO CTPYKTYPUPOBaHbI. B Ka/10li cTaThe MO NOPSAIKY:
[Mpusenens: unaexcet UOT u xoast TunoB PACS.
Wms u dpamunus aBTopa, Ha3BaHUE U apec YUPEKIEHHS, B KOTOPOM paboTaeT aBTOP, JOKHOCTh
aBTOpa, ydeHas CTEMeHb W HayyHOE 3BaHME, CTpaHa, KOTOPYIO OH TMPEACTAaBISET, U aapec
ANEKTPOHHON MOUYTHI OTOOPAKAIOTCS B MPABOM BEPXHEM YTy CTPAHHUIIBL.
Haspanue cratbu naercss MocepequHEe CTPAaHULbI, NPONUCHBIMU OyKBaMH, >KUPHBIM LIPUPTOM
(MeX1y Ha3BaHHEM U TEKCTOM - TIPOMYCK CTPOKH).
Pe3romMe 11 He MeHee 5 KIII0USBBIX CIIOB Ha SI3BIKE CTAaThU.
BerynurensHas yacTh CTaThU OMPEIESETCS aBTOPOM.
OCHOBHO# TEKCT pa30UT Ha MOJ[3arOJIOBKH.
OcHOBHBIE HayYHBIE PE3YIbTAThI UCCIIEIOBAHUS MIPEICTABICHBI B KpaTKOM U 00001eHHON popme B
pazaene «Pe3yapTarhy.
B xoHnre crateii qaercs «Pe3toMe» Ha IByX s3bIKax (CTaThHU Ha a3epOailIKaHCKOM S3BbIKE Ha PYCCKOM
Y aHTJIMHACKOM $SI3bIKaX, CTaThH Ha TYPEIIKOM M PYCCKOM SI3bIKaX Ha a3epOaiiPKaHCKOM 1 aHTJIMHCKOM
S3BIKaX; CTAThM HA AaHTIIUHCKOM SI3bIKE Ha a3epOaillKaHCKOM U PYCCKOM SI3bIKaX )
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KittoueBbie c0Ba mpencTaBIeHbl ocie Kaxaoro «Pesomey.

TaOau1b!l ¥ pUCYHKU JTOJKHBI OBITH Ha3BaHbI M IPOHYMEPOBAHBI.

OOBeM cTaThy JOJDKEH OBITH HE MEHEE 8 CTPAHUIL C yIETOM BhIIICyKa3aHHbBIX ycinoBuil. @opmar A4,
mpudT Times New Roman, pasmep mpudra — 12, MmexxcTpounslit uHTepBai — 1,5, a63amr — 1 cwm,
noJist: Jieoe — 2,5 cM, rpaBoe — 1,5 cM, BepXHee U HUKHEE — I10 2 CM.

Kak ccpbutatbes Ha UICTOYHHMKY, BCTPEYAIOIINUECs B CTaThe:

Tonpko CChUIOYHAS JIUTEpATypa B CTaThe KOAUPYETCS M MPUBOAUTCA B anaBUTHOM TMOPSAKE B
KOHIIE.

B cko0Okax ykaspiBaeTcst Koa nutupyemoii murepatypsl. (IIpumep: o ciosam Jlyrinaca Hopra,
«VHCTUTYTHI OrPaHUYUBAIOT OOLIECTBO... (POPMaJIbHBIMU pAMKaMU U OPTraHU3YIOT OOIIECTBEHHBIE
otHomeHus» [76, ¢. 35-36].)

B koHIIe cTaTby MPUBOJIUTCS CIIUCOK JIUTEPATYPHI.

Crucok auTepaTyphl JOJIKEH OBITh COCTaBJICH IO COOTBETCTBYIOIIMM MpaBUIaM, IPUMEHUMBIM K
JCCepTaIUsIM.

[Topsinok nmojayu crareil B peJakmIo:

Cratpu MOTYT OBITH NpEACTABICHBI B AIEKTPOHHOM Buae Ha caiiTe xypHalla ecTh crieluaibHbINA
pasnen «OHnaiiH-1I01a9a cTaTei». ABTOPHI TAK)KE MOTYT IPUCHIIATH CTATHU HA AJICKTPOHHBIN aJipec
KypHaua (Ssps.journal2020@gmail.com).

BMmecte co craTheil aBTOpHI MOKHBI Pa3MECTHTh HEOOXOAWMYK0 HH(MOpMAIMIO B pasjele
«CnpaBounas uHpopmanus» Ha caiiTe xypHana (sosiologiya-jurnali.az) u mpeacTaBuTh ee B
penaKuuio.

1. Ouyenxka, peuenzuposanue u nyoarukayus cmameit

Cratpu, mpencraBisieMble B Hay4dHbIH KypHan «Couuonorus. CouuanbHas MCUXOJIOTHS.
[TonmTrkay, MpeIBapUTEIHHO OIICHUBAIOTCS PEIAKITMOHHON KOJUIETUEH ¢ TOUKH 3PESHUS IPHHIIAIIOB
nyonukanuu >kypHana. CTaTbu, HE COOTBETCTBYIOLIME MPUHIUIAM MyOJUKallMu, MOTYT OBITh
HaIPaBIICHBI aBTOPY JIJIsl UCTIPABIICHUS WJIM OTKa3a OT PEICH3UPOBAHMUS.
B niporiecce perieH3upoBaHusl cTaTeid, IPUHATHIX HA PEIECH3UPOBaHKHE, 0C000€ BHUMAHHE yIEISICTCS
KpUTEPHUSIM HAYIHOH 0ObEKTHBHOCTH M HAYYHOTO KaueCcTBa. 3aIHCH, ITOJIYICHHBIC Ha PACCMOTPEHHE,
OTIIPABJISIFOTCS IBYM DPEIIEH3€HTaM B COOTBETCTBYIOIIEM mojie. MiMeHa peleH3eHTOB JepKaTcs B
cekpere. ABTOpHI JIOJDKHBI YYHTHIBATH KPUTHUSCKHAE 3aMEUYaHUs, 3aMEYaHUs W TPEIIIOKCHUS
PEIEH3EHTOB U PEJaKkTOPOB. ABTOPHI OCTABISIOT 32 c000il MpaBO OOBEKTUBHO HE COTJIANIATHCS TIO
MMyHKTaM pa3Horiacuii. CTaTbH, HE MPUHSATHIC K IMTyOJUKAIIMN, aBTOPAM HE BO3BPAIIAFOTCS.

1V. Cnyuau cnoncnocmu u nnazuama
Bce crateu mpoBepsitoTCS Ha BO3MOXKHOE HCKakKeHHE (akTOB WM Tuaruar. B ciydae
O0OHapyKEeHHMs TIaruaTa cTaThsl HEMEJICHHO CHUMAETCSI C IeYaTH.

V. Aéemopckoe npago

CraTbu, onyOJIMKOBaHHBIE B JKypHaje, 3allMIIEHbl aBTOPCKUM IIPaBOM M BCE IpaBa Ha
nyOJIMKAIUI0 3TUX CTaTed MnpuHamiexar HaydyHoMy kypHainy «Coumonorus. CoruanbHas
ncuxosiorus. [lomutukay.

CTaTLI/I, HC COOTBCTCTBYIOIIUC OTUM TpC6OBaHI/I}IM, HC 6y,Z[YT OHY6J'II/IKOB3.HLI.

CraTtbu, onyOnukoBaHHble B J000oM Homepe, umeror pasjen «UCIIPABJIEHUE,
MpeHa3HAYeHHBIN AJI yKa3aHus Ha OIIMOKH B MOCJIEIYIONINX BBITyCKaX.

IIpe3enTanusi nyoJHKAIMU AaBTOPaM

ABTOp MOXET NOJY4YUTh OECIIaTHBIM TMEYaTHBIM OSK3eMIUIIp JKypHaJla B PpEAAKIHU.
DJNEeKTpOHHAsI BEPCHS COOTBETCTBYIOIIETO HOMEpa KypHaja pa3MelIaeTcsl Ha caiTe XypHajaa U
BbIcbu1aeTcs B popmare PDF Ha anekTpoHHBIe ajipeca aBTOPOB.
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Anpec 1 KOHTAKTHBbIE TeJleOHbI pelaKIuu:
AZ11075, Azepbaiimkan, baky, A.M.J[xyma 19/69, cTp.28, m.28
Ten.: (+994 12) 464 83 56; (+994 55) 768 94 26

URL: www.sosiologiya-jurnali.az
DnekTpoHHas mouta: ssps.journal2020@gmail.com
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RULES FOR AUTHORS
ABOUT THE JOURNAL

"Sociology. Social psychology. Politics™" scientific research journal was established in 2020
by "Resonance™ Social Research Public Union. On June 18, 2020, it was included in the register of
printed publications under the number 4307 in the Ministry of Justice of the Republic of Azerbaijan.
On January 8, 2021, the International Standard Serial Number (ISSN L: 2709-7854) was assigned to
the scientific research journal "Sociology. Social Psychology. Politics™ by the Center for Registration
of International Serial Publications, headquartered in Paris, France.

The journal mainly publishes scientific-analytical articles expressing general conceptual issues of
social and humanitarian sciences such as sociology, psychology, politics, philosophy, history, law,
reflecting the authors' new ideas and approaches, discussion opinions and comments on new
publications. .

It is an independent, peer-reviewed, scientific publication. 4 issues are published per year. Copies of
the journal are provided to libraries, international index organizations, subscribers and authors within
1 month of publication.

Acrticles are published in Azerbaijani, Turkish, Russian and English.

GENERAL RULES

I. Content of articles

Articles to be submitted to the journal must be relevant and original, analytical and meet
academic requirements to the extent that they contribute to the social sciences and bring innovation
to the social sciences. In the introductory part of the scientific article the relevance of the topic should
be substantiated, in the text part the researched issues, problems should be explained in detail by
sections, in the concluding part the scientific conclusion of the author according to the nature of the
field and article, scientific novelty, practical significance, economic efficiency, etc. should be made
clear, suggestions and recommendations should be made.

I1. Structure, rules and volume of articles

Articles submitted to the editorial office must fully meet the requirements of the Higher
Attestation Commission to periodicals (http://aak.gov.az) and the "Rules for Authors™ of the scientific
journal "Sociology. Social Psychology. Politics".

Articles must be clearly structured. In each article in sequence:
UOT indices and PACS type codes are provided.
Name and surname of the author, name and address of the institution where the author works, position
of the author, scientific degree and scientific title, country he represents and e-mail address are
displayed in the upper right corner of the page.
The title of the article is given in the middle of the page, in capital letters, in bold fonts (between the
title and the text - line skipping).
Summary and at least 5 keywords in the language of the article.
The introductory part of the article is determined by the author.
The main text is divided into subheadings.
The main scientific results of the research are presented in a short and generalized way in the Results
section.
At the end of the articles "Summary" is given in two languages (articles in Azerbaijani in Russian
and English, articles in Turkish and Russian in Azerbaijani and English; articles in English in
Azerbaijani and Russian)
Keywords are presented after each "Summary".
Tables and figures should be named and numbered.
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The volume of the article should not be less than 8 pages, taking into account the above conditions.
A4 format, Times New Roman font, font size - 12, line spacing - 1.5, paragraph - 1 cm, borders: left
- 2.5 cm, right - 1.5 cm, top and bottom - 2 cm each .

How to refer to the sources found in the article:

Only the referenced literature in the article is coded and given in alphabetical order at the end.

The code of the cited literature is written in parentheses. (Example: According to Douglas North,
“Institutions limit society ... to formal frameworks and organize social relations” [76, p. 35-36].)

A list of references is given at the end of the article.

The bibliography should be compiled in accordance with the relevant rules applicable to dissertations.
Procedure for submitting articles to the editorial office:

Articles can be submitted electronically. The magazine's website has a special "Online article
submission™ section. Authors can also send articles to the journal's e-mail address
(ssps.journal2020@gmail.com).

Along with the article, the authors must place the required information in the Reference
section of the journal's website (sosiologiya-jurnali.az) and submit it to the editors.

I11. Evaluation, peer review and publication of articles
Acrticles submitted to the scientific journal "Sociology. Social Psychology. Politics" are first
evaluated by the editorial board in terms of the principles of publication of the journal. Articles that
do not comply with the principles of publication may be sent to the author for correction or refusal to
be reviewed.

In the process of reviewing articles accepted for review, special attention is paid to the criteria
of scientific objectivity and scientific quality. Entries received for review are sent to two reviewers
in the relevant field. The names of the reviewers are kept confidential. Authors should take into
account the criticisms, comments and suggestions of reviewers and editors. The authors reserve the
right to objectively disagree on points of disagreement. Articles that are not accepted for publication
will not be returned to the authors.

V. Cases of complication and plagiarism
All articles are reviewed for possible misrepresentation or plagiarism. In case of plagiarism,
the article is immediately removed from the printing process.

V. Copyright

Articles published in the journal are copyrighted and all publishing rights to these articles
belong to the scientific journal "Sociology. Social Psychology. Politics".

Articles that do not meet these requirements will not be published.

Articles published in any issue have a "CORRECTION" section, which is intended to
indicate errors in subsequent issues.

Presentation of the publication to the authors

The author can get a free printed copy of the magazine in the editorial office. The electronic
version of the relevant issue of the magazine is placed on the website of the magazine and sent in
PDF version to the e-mail addresses of the authors.

Address and contact numbers of the editorial office:
AZ11075, Azerbaijan, Baku, A.M.Juma 19/69, p.28, m.28
Tel .: (+994 12) 464 83 56; (+994 55) 768 94 26
URL.: www.sosiologiya-jurnali.az
E-mail: ssps.journal2020@gmail.com
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